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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rastic que esta obert els
3635 dies de I’any 1 que ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall de
Ribes.

Ca I’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,

les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes,

Planoles 1 del Ripolles.

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucio, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60



E s trobem en plenes activi-
tats d’estiu 1 aix0 suposa
mobilitat, descoberta 1 poder
planificar aquells moments dels
quals durant I’any no en podem
gaudir. En aquesta ¢poca tenim
moltes possibilitats de lleure que
en molts moments de I’any no
podem fer. SORTIDA us convida
que us mogueu per les diferents
contrades de Catalunya, Andorra
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REFRESCANT

MOSTRA .

1la Catalunya Nord. De vegades
¢és sorprenent saber el que es pot
fer a tan poca distancia. Si us
agrada gaudir de la natura, de la
gastronomia, dels concerts, del
teatre, de les fires 1 tants altres
actes que hi ha a casa nostra, no
deixeu d’informar-vos amb tot
coneixement del que us propo-

sem a SORTIDA.
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SETCASKES

UN PARC NATURAL AL PIRINE!

a A4 A ) N
b ]‘J l :1‘6 I‘Jk ES LA PORTA D’ENTRADA A UN DELS PARCS NATURALS D’EUROPA QUE TE
LA PECULIARITAT D’ENAMORAR A TOTES LES EPOQUES DE I’ANY. EL MUNICIPI DE SETCASES ES
UN DELS PRINCIPALS EXPONENTS TURISTICS DE LA COMARCA DEL RIPOLLES. LA SEVA SITUACIO
PRIVILEGIADA A 1.260 METRES D’ALTITUD I AMB UN DELS MILLORS ENTORNS NATURALS QUE
ES POT GAUDIR A CATALUNYA, L’HAN CONSOLIDAT COM UN DELS DESTINS PRINCIPALS AMB MES
RENOM ARREU DEL PAIS.

Reserva’tel 16iel 17
_ de setembre per la
Fira del Bolet de Setcases
SETCASES

EL TEU ESPAI DE QUALITAT NATURAL




ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

@%@M

PP

HORARIS DAINA REN BISO CABRA
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h* SALVATGE MIARMOTA ISARD
A I'hivern: 9 h a 17 h* MUFLO CABIROL CERVOL
* Ultimes entrades PORC SENGLAR LLOP OS BRU

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com
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EL PALLARS JUSSA

MES

Senderisme a I'estany Tort, a la Vall Fosca

* t'agrada tant la platja com la
muntanya, et presentem els
senders més refrescants, on pots com-
binar els paisatges de muntanya amb
les platges d’aigua dol¢a dels embas-

saments del Pallars Jussa.

Fent el recorregut de sud a nord,

en primer lloc a 'embassament de
Tarradets hi trobem un sender d’uns
3km que voreja el marge dret de
I'embassament 1 que és molt recoma-
nable per fer amb nens. Aqui, podreu
gaudir d’unes vistes impressionants 1
d’espais habilitats per fer un picnic,
de miradors per observar ocells (no us
perdeu la caseta d’observaci6 d’aus
de la Pineda) 1 algunes zones de bany.
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Una mica més amunt, a la zona de

la Conca Della, hi trobem els estanys
de Basturs, uns dels pocs estanys
d’origen carstic que es poden trobar
a Catalunya 1 que estan protegits pel
Pla d’Espais d’Interes Natural. Podeu
passcjar pel voltant dels estanys tot re-
corrent un sender de baixa dificultat,
ideal per families. Els estanys també
tenen gran interes ornitologic, doncs
son llar de picots 1 altres ocells. Ben

a prop hi trobem un aflorament de
travertins, on els abellerols aprofiten
per excavar-hi els seus nius.

SCANT

Passat Tremp (aprofiteu per atu-
rar-vos a visitar 'Epicentre, el centre
de visitants del Pallars Jussa), arribem
a I’embassament de Sant Antoni,

on a la zona del Piolet hi trobareu
diversos espais de bany 1 d’activitats
aquatiques 1 un itinerari que recorre
el marge de 'embassament tot unint
Salas del Pallars amb La Pobla de
Segur. Amb un recorregut aproximat
d’lh 1 15 minuts a peu, també es pot
fer amb bicicleta, 1 permet gaudir de
molt bones vistes de I'embassament 1
de les muntanyes veines.



El nom de 'embassament de Sant
Antoni prové de I'ermita de Sant
Antoni de Susterris, la qual avui en
dia es troba submergida al fons de les
aigties.

A Textrem nord de la comarca, hi
trobem I'embassament de Sallente
1l’estany Gento, separats per 400
metres de desnivell pero units pel
teleféric de la Vall Fosca, I'inic de
la zona sud dels Pirineus. El teleferic
esta actiu de principis de juliol a finals
de setembre, de les 8h 1 fins a les 19h
amb viatges cada hora 1 sempre amb
la possibilitat de viatges suplementaris
a partir de 10 persones.

°® Epicentre
Centre de Visitants del Pallars Jussa
Passeig del Vall, 13

25620 Tremp
973653470
epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

PALLARS JUSSA_TURISME

Activitats nautiques a I'embassament de Sant Antoni

Des de I'estany Gento, punt d’ar-
ribada del teleféric a la cota 2.200,
es poden realitzar diferents tipus de
caminades, pensades per a tots els
publics, com ara la via verda del
carrilet, un cami de 5 km sense
desnivells que segueix I'antiga via del
carrilet que servia per connectar els
estanys amb la cambra d’aigties de la
central hidroelectrica de Capdella, 1

que passa per petits tunels; el GR11
que ens comunica amb Espot 1 amb
la Vall de Boi; o diverses rutes pels 32
estanys que formen aquesta impressi-
onant zona del Parc Nacional d’Ai-
giiestortes 1 Estany de Sant Maurici.

Trobareu més informaci6 sobre
itineraris pel Pallars 1 embassaments
a I’Epicentre, el centre de visitants
del Pallars Jussa (obert diariament al
centre de Tremp) 1 al web
www.pallarsjussa.net
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SANTA MAR

Yabadia benedictina de Santa
Maria d’Arles sur Tech, fun-
dada I’any 778, pot presumir de
ser I’abadia carolingia més antiga
de Catalunya. Quan es va fundar,
I’abadia primitiva es va establir
damunt les ruines de les termes

romanes al lloc dels actuals banys
d’Arles.

Al segle IX, després de les terri-
bles incursions normandes, re-
cercant més seguretat, els monjos
van traslladar I’abadia a I'indret
actual, sota la direcci6 de ’abat
Sunifred, membre de la familia
comtal rossellonesa. Sota aquesta
protecci6 comtal, després de la
dels Comtes Reis de Barcelona
que el van succeir, assegura a
I’abadia privilegis, proteccions 1
donatius de santes reliquies.

Nombrosos donatius van perme-
tre a Santa Maria del Vallespir
una forta empenta, posant-la a

les primeres files de les abadies ca-
talanes a ’Edat Mitjana. A partir
de llavors, es va procedir a noves
regles de creacio artistica per
edificar 1 adaptar ’abadia: I'edifici
1les obres preromanics, el gotic 1
el barroc en sén testimonis.
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IA D’ARLES DE TEC

UNA PASSEJADA PER LA
HISTORIA DEL VALLESPIR

La seva església és un dels edi- cal, amb tres naus 1 tres absis. No
ficis romanics més interessants té transsepte. Totes les naus tenen
d’aquesta epoca i té una conside-  volta de cand, les laterals corres-

rable unitat. El gruix de 'obra és  ponen a la construcci6 que es va
del segle XI. Es de planta basili- consagrar el 1.046 1la central,

lleugerament apuntada, molt pos-
siblement cal situar-la a ’época
de la segona consagracio (1157).

L’església romanica compta amb
un gran orgue del segle XV que
va ser restaurat al segle XVIIIL.
El Claustre gotic dels segles XIIT
s’adjunta a ’església.

Davant del temple s’hi troba un
Sant Sepulcre, sarcofag del segle
IV. Se situa en un indret secret,
amagat, 1 conté les reliquies dels
Sants Abdé 1 Sennen.

Una recomanacio: no deixeu de
visitar el centre historic de la nos-
tra vila: el recorregut pels vells
llocs historics 1 els seus carrers
antics.

Oficina de Turisme d’Arles de Tech

o
Le Palau
66150 Arles-sur-Tech

Tel : 33(0)4 68 39 11 99
www.tourisme-haut-vallespir.com
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Viu el Museu Etnografic
de Ripoll

Activitats per a tothom!

L'any 1929 es fundava I'Arxiu Museu Folkloric de Ripoll,
que s'instal’la a les golfes de I'antiga església de Sant Pere
i fou el primer de Catalunya dedicat a l'etnografia. L'any
2011 es torna a inaugurar a la nova seu, amb la mateixa
filosofia i el mateix esperit de seguir mostrant el patrimoni
relacionat amb pastors, la pagesia, la farga catalana, les

armes de foc portatils ripolleses.

El nou Museu Etnografic de Ripoll convida a fer un
recorregut —interessant per a grans i petits—, que permet
descobrir el passat recent i la identitat d'un territori, i
també reconéixer una manera de viure i de sentir.
Des del Museu, també es posa en valor el patrimoni
historic i industrial de la poblacié a partir de les visites a
I'Scriptorium i a la Farga Palau de Ripoll.

Memoria i vida al Pirineu de Girona

Placa de I’Abat Oliba s/n 177500 Ripoll
Tel. 972 703 144

www.museuderipoll.org



Taller “Fes un xai”

Gimcana Busca’'m al Museu”

Joc de pistes “Misteri al Museu”

Visita a la Farga Palau de Ripoll

Taller “Fes de monjo copista”

Visita a I'Scriptorium de Ripoll
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EL PIRINEU DE TOTS
ELS RECORDS

On podreu respirar aire pur 1 rela-
xar-vos en els millors hotels familiars,
cases rurals, campings, albergs, refugis
1 qualsevol altre allotjament. Podreu
gaudir dels excel lents restaurants,
tastos de vins autoctons 1 degustar la
gran diversitat de productes ecologics.
La cuina pallaresa és rica, d’alta
qualitat 1 molt creativa, gracies a
Ientusiasme 1innovaci6 dels seus
cuiners 1 al compromis dels seus
restauradors que segueixen creant 1
treballant amb la tradici6 de la cuina
autentica.
Hi trobareu el llac més gran dels
Pirineus, el llac de Certascan; el pic
més alt de Catalunya, la Pica d’Estats;
el poble habitat més alt de Catalunya,
Rubio, 1 finalment, la Noguera
Pallaresa, el millor riu d’Europa per a
la practica d’esports en aigties braves.
Tot aixo dins d’un entorn natural,
incomparable 1 ben custodiat per la
xarxa de Parcs d’Interes Nacional; el
Parc Natural de I’Alt Pirineu, el Parc
Nacional d’Aiguiestortes 1 Estany de
Sant Maurici, zones PEIN 1 la reserva
de Boumort.
Fascinats per la bellesa dels seus
paisatges, no deixeu de considerar la
gran possibilitat de bons records als
allotjaments 1 restaurants que us
proposaran serveis 1 una exquisida
gastronomia de magnifica 1 calida
acollida.

Oficina comarcal de turisme del
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Cami Cabanera, s/n

25560 Sort

Tel: 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
http://turisme.pallarssobira.cat

i
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PALLARS SOBIRA
LES VALLS DE
L'ALT PIRINEU

SENDERISME
Avui dia, el Pallars Sobira disposa
d’una bona xarxa de senders que
permet excursions sempre diferents a
tots els racons de la comarca.
Hi trobarem una gran diversitat de
senders per a tots els publics 1 de
diferents dificultats, entre els quals
destaquen les passejades 1 excursions
amb poc nivell, els camins de llarg
recorregut transfronterers, nexes entre
el GR10 frances1el GR11 espanyol,
el pas del GR11 que uneix 'Atlantic 1
la Mediterrania pel vessant sud dels
Pirineus, I’alta ruta, travessa pirinenca
transfronterera sense senyalitzar 1 d’alt
nivell, els itineraris proposats pel Parc
Nacional d’Aigtiestortes 1 Estany de
Sant Maurici 1 els itineraris del Parc
Natural de ’Alt Pirineu.
A més, el Pallars Sobira disposa d’una
bona oferta de guies acreditats que
permet la descoberta de la comarca
en profunditat 1 mitjangant gran varie-
tat de propostes. Sortides tematiques:
observacio6 de flora, observacid
d’animals, tallers de fotografia,
aquarel 1a, astronomia, observacio
d’aus, seguiment de petjades 1 altres; el
guia d’alta muntanya, el que mostra el
cami, coneix la flora, les peculiaritats
de la fauna, els secrets de la geologia 1
la vida de les valls, entre altres.
Draltra banda, el Pallars Sobira viu
esport a la muntanya mitjancant les
curses de muntanya 1 les marxes
populars, que esdevenen una de les
activitats referents dins el calendari
anual de la comarca.

Per als corredors més exigents 1
preparats, hi ha les curses de munta-
nya a partir dels 2000 metres d’algada
1, per a aquells que no volen competir,
hi ha I'opci6 més popular.

TURISME ACTIU I D’AVENTURA
El Pallars Sobira és una comarca rural
de relleu muntanyos que facilita la
practica dels esports a I'aire lliure.

El riu Noguera Pallaresa és un dels
millors rius d’aigties braves d’Europa
per a la practica dels esports en aigties
braves.

Avui dia, 'oferta dels esports d’aven-
tura es realment amplia 1 diversa:
rafting, hidrotrineu, descens de
barrancs, ponting, excursions a cavall,
BTT, quads 1 altres.

D’altra banda, la pesca és una
activitat tradicional que encara es
practica a la columna vertebral del
Pallars Sobira, el riu Noguera Pallare-
sa, alguns dels barrancs dels quals
salimenta 1 en alguns estanys situats a
les capgaleres de les valls.

ACTIVITATS ALA NEU
En menys de 30 minuts trobarem una
amplia 1 variada oferta esportiva a la
neu dins un entorn exquisit 1 ple
d’atractius.
El Pallars Sobira disposa de quatre
estacions per a la practica de 'esqui
alpi, de 'snowboard i el freestyle
(Espot Esqui, Port-Ainé, Tavascan 1
Baqueira), a més d’'una cinquena
estaci6 on s’hi pot practicar I'esqui
nordic (Bosc de Viros). L'esqui nordic
es tambeé possible a 'estaci6o d’esqui de
Tavascan.
La majoria de les estacions d’esqui
tamb¢ disposen de camins senyalitzats
per caminar amb raquetes de neu.
Draltra banda, en ser una comarca
muntanyosa, les possibilitats per
practicar les excursions amb raquetes
de neu 1 'esqui de muntanya son
infinites: als parcs, a 'entorn natural 1
a les estacions d’esqui mateix.
Altres: raquetes de neu, snowpark,
parcs ludics de neu, snow retrac i
experiencies guiades, entre altres.



CULTURA I PATRIMONI
QUE US DURA A ’AUTENTI-

CITAT DE LA COMARCA
Pobles pintorescos 1 pobles amb
encant, museus, €xposicions, seus
culturals, obradors 1 romanic: ermites,
ponts romanics 1 santuaris, restes de
castells, despoblats 1 torres de guaita.

VACANCES EN FAMILIA
El Pallars Sobira és una comarca
autentica 1 familiar amb un gran
ventall de propostes per fer en familia.
Algunes propostes d’activitats en
familia: visites a formatgeries, museus
1llocs culturals, pesca en piscifactoria,
caminades en familia, activitats
esportives (rafting familiar, piragiiis-
me, BT'T, excursions a cavall...), parcs
ladics 1 parcs ladics de neu, activitats
culturals, experiencies rurals com
“aviem el bestiar” entre altres (sortides
amb els pastors), experiéncies a la

FER AL PA
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natura (seguiment de petjades, flora,
fauna...) 1 altres.

GASTRONOMIA
La cuina del Pallars Sobira es un dels
grans atractius a descobrir de la
comarca.
Trobarem la cuina tradicional 1 de
muntanya, condicionada per I'entorn
geografic en el qual ens trobem 1
d’autosubsisténcia, 1 també la cuina
d’autor amb influéncies clares de la
cuina tradicional 1 com a base els
productes locals.
A més de degustar-la, descobreix
les activitats gastronomiques que
s’organitzen al Pallars Sobira: tallers,
showcookings, activitats gastronomi-
ques de tradicio com la calderada,
tasts de formatges, etc.

FESTES I TRADICIONS
El Pallars Sobira ha estat tradicional-

PALLARS SOBIRA_TURISME

LLARS SOBIRA

ment una comarca agricola 1 ramade-
ra, la qual cosa comporta que les festes
continuessin el cicle de 'activitat:
aplecs, festes majors, carnaval, falles...
Tota una serie de festivitats que
responen a esdeveniments esportius,
culturals 1 socials especifics de la
societat pallaresa: concurs de gossos
d’atura, ral i internacional de
piragiiisme en aiguies braves a la
Noguera Pallaresa o festes de les
diferents associacions, entre altres.

PER VIURE’L
El creixement lent, amb molt de
respecte pel territori, sense grans
infraestructures turistiques, sense
grans resorts... ens ha portat a I'auten-
ticitat d’aquesta comarca que la
diferencia d’altres destinacions
turistiques més explotades.
Tot 1 aixi, hi podem trobar una amplia
1 variada oferta d’allotjament (hotels,
campings, albergs de joventut, cases
rurals, apartaments 1 altres allotja-
ments), de restaurants 1 bars, d’empre-
ses de turisme actiu, bars musicals 1
discoteques, entre altres serveis.
Una agenda comarcal ofereix una
gran diversitat d’activitats variades
durant tot I'any arreu de la comarca.

Oficina de turisme de la Vall de Boi
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

www.vallboi.com
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LLAVORSI- FIRA DE I’OVELLA
I 31 EDICIO DEL CONCURS DE
GOSSOS D’ATURA
Magnific concurs internacional que
reuncix els millors pastors i els millors
gossos d’atura dels Paisos Catalans, del
Pais Basc i del Pirineu frances. Per un
dia, els pastors son els autentics protago-
nistes 1 donen a con¢ixer la seva activitat
1les seves habilitats amb el gos d’atura.
La fira té lloc el dissabte dia 19 d’agost 1
esta motivada amb la promocié dels pro-
ductes agroalimentaris relacionats amb
I'ovella i el moén del pastor. Seguidament
ala fira, que es realitza conjuntament
amb el Concurs de Gossos d’Atura, se
celebra el dia segtient, diumenge dia 20
d’agost, el ja tradicional concurs als prats
de la Coma de Llavorsi.

GERRI DE LA SAL
NOVA GUIA DEL MUSEU DE
GERRI DE LA SAL 2017
Aquest 2017 ha sortit a la llum la nova
guia del Museu de Gerri realitzada con-
juntament amb el Museu de la Ciéncia
1la Técnica de Catalunya, del qual el
museu en forma part des de I’any 2006.
La guia ens parla del Museu de Gerri,
on esta ubicat i que ¢s el que s’hi explica,
pero també ens trasllada a temps remots
per recordar-nos que la sal va ser el prin-
cipal motor economic del poble de Gerri
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durant molts anys.

Saber com és que es pot fer sal a Gerri
1les qualitats d’aquest mineral també hi
son representades.

Us convidem a fer una visita al Museu
de Gerri de la Sal 1 poder descobrir 'or
blanc dels Pirineus: la sal!

RIBERA DE CARDOS
FIRA AMBRUIXA’T

Es tracta de la V Tira de Magia, Bruixes
1 Encantades.
Durant aquests quatre anys, la fira ha
tingut una excel lent afluencia a la vall.
S’ha de tenir en compte que aquesta
activitat firal es dura a terme al mes
d’agost, amb I'afluéncia turistica que hi
ha en el municipi en particular i en tot el
Pallars en general.
Es vol aconseguir que sigui una fira que
creixi any rere any 1 que es consolidi en
el territori.
Es duran a terme activitats firals diverses
com so6n: jocs tradicionals 1 cercaviles,
contacontes, xerrades, teatre-magia de
carrer, paradistes potenciant els produc-
tes locals 1 de la zona 1 per finalitzar a
la nit Ball de Bruixes, cercaviles de focs,
tambors 1 diables.

PORT DE SALAU, PORT DE
TAVASCAN I PLA DE BOET
ACTES TRANSFRONTERERS DEL
PARC NATURAL DE PALT PIRINEU
Les trobades transfrontereres al Parc
Natural de ’Alt Pirineu s’han consolidat
1 han esdevingut una de les activitats fer-
mes dins el calendari anual de I’agenda
del Pallars Sobira.
Durant I’any es realitzen tres troba-
des: la del Port de Salau, la del Port de



AGOST

1al 3 // FIRA INTERNACIONAL DEL FORMATGE
Degustaci¢ de formatges del mén, taller

de munyir, parades d'artesania i exposicio
d'eines formatgeres.

Escalo.

Tel. 973 626 067 || http://quingueta.ddl.net

6 // PUJADA AL PORT DE SALAU

Trobada popular d'agermanament occitano-
catala, amb musica tradicional i un dinar.
Alt Aneu.

Tel: 973 626 568 || www.caoc.cat

8 al 10 // FIRA DE LA CERVESA ARTESANA
Degustacions, musica i espectacles per gaudir
d'una jornada inoblidable.

Esterri d’Aneu.

Tel: 973 626 568 || http://esterrianeu.cat

9 al 12 // OBERT TURISTIC D’ESCACS NOCTURN
Obert turistic d'escacs nocturn que es
desenvolupa a |'aire lliure, a I'avinguda
Comtes del Pallars, a les 21.30.

Sort.

Tel: 973 620 010 || Web: www.sort.cat

15 // FESTES DEL SETGE D'OLP
Representacié teatral per commemorar

que el 15 d'agost del 1485 el poble d'Olp

va resistir un terrible setge de set dies. L3
poblacio i altres viles del Pallars van fer
costat a Hug Roger lll tot plantant cara al rei
Ferran el Catolic.

Olp.

Tel: 973 620 010 || www.sort.cat

15 // FIRA D’ARTISTES | ARTESANS DE LES
VALLS D’ANEU

Fira en Ia qual els artistes de les valls
exposen i venen les seves obres dart a la
placa de Bon Consell.

Esterri dAneu.

Tel. 93 302 45 29 || www.laribalera.cat

19 // AMBRUIXA'T. FIRA DE BRUIXES |
ENCANTADES DEL PALLARS

Celebracio d'una trobada magica on es
barregen la tradicié i la historia documentada.
Actes socials com jocs i cercaviles, musica
celta, contacontes; botiguers i paradistes;
actes culturals com teatre i escenificacions
diverses.

Vall de Cardos.

Tel: 973 623 122 || www.vallcardos.org

19i 20 // FIRA DE L'OVELLA | CONCURS DE
GOSSOS D’ATURA DEL PALLARS

Campionat internacional en que els gossos,
acompanyats pels seus amos, han de
demostrar al jurat Ia seva obediéncia i
habilitat per quiar el ramat d'ovelles.
Llavorsi.

Tel. 973 622 008 || http://llavorsi.ddl.net

19 // TROBADA AL PORT DE TAVASCAN
Trobada al port de Tavascan entre veins de Ia
poblacio catalana i els francesos procedents
d'Ustou, amb dequstacio de productes locals
tipics de cada poblacié i actuacions musicals.
Tavascan.

Tel: 973 622 335 || http://alins.ddl.net
www.gencat.cat/parcs/alt_pirineu

26 // TROBADA AL PORT DE BOET

Pujada a peu al port de Boet, a 2.500m.
Es una accié de col-laboracié entre el Parc
Natural de I'Alt Pirineu i el Parc Regional dels
Pirineus Ariegesos (Franca) i un cop s'hagi
arribat al desti, hi ha previst un intercanvi
i dequstacié de productes locals d'ambdaés
parcs.

Areu.

Tel: 973 622 335 || http://alins.ddl.net
www.gencat.cat/parcs/alt_prineu

SETEMBRE

11 // HOMENTAGE AL GENERAL MORAGUES
La poblacié de Sort dedica un homenatge

al General Moragues, heroi de |3 guerra de
Successio i defensor de |a identitat del poble
catala.

Sort.

Tel. 973 620 010 || www.sort.cat

16 i 17 // VIl RIALP MATXICOTS

Curs de danses tradicionals catalanes. A les
nits, musica a la Carpa en directe i per tancar
el curs. Dissabte, cercavila ballant per tot

el poble i a la nit, musica en directe per a
tothom.

La cursa Rialp Matxicots transcorre entre els
emblematics cims de Ia zona sud del Pallars
Sobira, el Montsent de Pallars i el massis de
I'Orri. Quatre tracats: la combinada, Ia Trail, la
Mirja i la modalitat popular de la Caminada
de 12km.

Rialp.

Tel: 973 620 365 || www.rialpmatxicots.cat

PALLARS SOBIRA_TURISME

Tavascan 1 la de Boet, enfortint les col-
laboracions 1 agermanaments entre els
veins 1 entitats de Catalunya 1 I’Arieja.
La primera de les trobades, el 6 d’agost,
organitzada des de fa més de 20 anys pel
Cercle d’Agermanament Occitano-Ca-
tala, és la 30a Trobada al Port de Salau.
Un aplec d’agermanament occitano-
catala que ha esdevingut una activitat
classica de I’estiu pallares.
Posteriorment, també el 19 d’agost, té
lloc la 3a Trobada al Port de Tavascan o
Marterat, que regularment realitzen els
veins de Tavascan 1 rodalies 1 els veins
d’Ustou, al vessant frances. Els parti-
cipants gaudeixen de degustacions de
productes locals d’una banda i altra (for-
matges, embotits, vi, pa, dolgos 1 licors).
I finalment, el 26 d’agost, les trobades
finalitzen amb la 5a Trobada al Port de
Boet, centrada en la recuperacio de la
tradici6é d’intercanvi comercial entre els
veins de la vall Ferrera i els de la vall
d’Auzat i1 Vicdessos. Complementa la
trobada una degustacié de productes lo-
cals (formatges, embotits, vi, pa, dolgos 1
licors). E1 2016 es va recuperar el Mercat
d’Al¢ada, una antiga tradicioé que es va
portar a terme fins a les primeres deca-
des del segle XX (segons els veins) al Pla
de lo Mercat, un planell situat al cami
de pujada al Port de Boet. Enguany,
pero, es va adaptar la tradicié amb un
mercat prevenda, on els veins catalans 1
els de I’Arieja podien encarregar els seus
productes amb antelaci6 i recollir-los 1
pagar-los durant la Trobada a dalt del
Port de Boet.

Oficina comarcal de turisme
del Pallars Sobira

Cami de la Cabanera, s/n
25560 Sort

Tel: 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat

5
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GASTRONOMIA_BARCELONA

LA PARADETA UNA MARIS

L Paradeta una marisqueria
adiferent a Barcelona 1 Sit-
ges, el juliol del 1994 vam obrir a
Barcelona, sota el nom Shellfish,
la primera marisqueria self-ser-
vice del grup; al barri de Sants, a
prop de Iestaci6 de trens. Aquesta
marisqueria va ser I'inici de tot el
que és avui el Grup La Paradeta.

Una nova aposta gastronomica
que oferia ja en aquell temps una
experiencia self-service tnica,
I'agost del 2001 neix la marca La
Paradeta que respecta el concepte
de marisqueria self-service origi-
nal 1 fa honor a la part central de
la nostra experi¢ncia: la tipica pa-
rada de peix 1 marisc d’un mercat.
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QUERIA DIFERENT

La benvinguda als nostres restau-
rants és igual en tots els nostres
establiments: una parada de peix 1
marisc perque el client trii la seva
opci6 preferida. Les obertures
posteriors als barris del Born 1
Sagrada Familia van consolidar la
marca a la ciutat.

Al febrer del 2007 mes de Car-
naval, obre les seves portes la
primera Paradeta fora de la ciutat
de Barcelona; a Sitges. Situada al
centre de vianants de la ciutat, al
carrer Sant Pere, 24, aquesta peti-
ta 1 acollidora marisqueria ofereix
als locals 1 turistes una experien-
cla Uinica en peix 1 marisc; molt a
prop de les seves famoses platges.

Posteriorment, aquest mateix any,
es va obrir una nova localitzacio
a Barcelona, La Paradeta Meri-
diana.

BARCELONA_GASTRONOMIA

El setembre de 2015 va ser el mes
d’obertura d’una Paradeta tinica,
més gran 1 més a prop d’un dels
punts de pas principals de la ciu-
tat: el Passeig de Gracia. Situada
a Consell de Cent 318, a pocs
metres de la Casa Batllo, aquesta
Paradeta destaca per un disseny
innovador 1 major capacitat, amb
un menjador de fins a 500m2.

Finalment al juliol del 2016 s’obre
als peus de Montjuic, al Poble-sec,
una nova Paradeta: La Paradeta
Paral lel. Aquest és el sete establi-
ment del grup, situat en un dels
barris emergents de la ciutat, co-
negut per la seva gran oferta d’oci
1 teatres 1 proper a la Rambla.

Després de tants anys molta gent
va passar 1 passa per La Parade-
ta, ara només queda que gaudei-
Xis tu.
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Visita el nostre Buffet Lliure de

dilluns a divendres al migdia per 9 €
Excepte festius.

Divendres nit: 15 €
Dissabte nit: 18 € més ball i DJ
Diumenge migdia: 18 €

Tria entre la nostra infinitat de plats i gaudeix de
les nostres riques elaboracions a la brasa, guisats,
arrossos, amanides i molt més.

Més de 40 varietats de plats, inclos safates de
graellades brasa.

Composicio de les graellades: Porc, vedella, galtes,
xurrasco, botifarra, xorico, pollastre, conill i pa
torrat amb tomaquet.

Els caps de setmana, degusta les
nostres carns i peixos a la brasa a la
Super Barbacoa del San Marino!

Oferta especial graellada de carn 15 €
Botifarra de Calaf, xai, pollastre, conill, xorigo crioll,
patata al caliu, tomaquet provencal i xampinyo.

A més tens per escollir a la brasa: garri, mitjana de
carn gallega, xurrasco, besuc, remol i molt més...

Vine a degustar-ho!



Coneix la veritable esséncia de la
cuina tradicional a través de les
nostres exquisides elaboracions
realitzades en el millor forn de llenya
de tot Barcelona.

Prova el nostre delicios garri, la
cuixa de llet, la vedella gallega o
la nostra gran varietat de carns

a la brasa. Al nostre Asador ens
encarreguem que visquis una
jornada gastrondmica inoblidable.

Gaudeix provant alguna de les
nostres especialitats i també de
I’auténtica gastronomia catalana.

Visita el nostre web i no et perdis
cap detall de les nostres ultimes
elaboracions.

Vine a celebrar el teu
esdeveniment amb nosaltres!

A I’Asador San Marino disposem
d’un ampli equip de treballadors
encarregats de fer que la teva
celebracié sigui el dia més especial
de la teva vida.

Digues adéu a les preocupacions!
Nosaltres ens encarreguem de tot.
Organitzem comunions, batejos,
menjars d’empresa, aniversaris i
comiats de solters amb ball inclos!
Truca’ns ara i consulta el teu
pressupost sense cap compromis.

Tenim una amplia carta de menus

i begudes perfectes perque tan tu
com els teus convidats gaudiu d’una
jornada inoblidable.

Contacta amb nosaltres, reserva ara
el nostre ampli sal6 i informa’t del
nostre exclusiu servei de ball.

A I’Asador San Marino aconseguiras
convertir-te en el millor amfitrié.

Consulta’ns! Disposem d’una amplia
varietat de menus tancats per a
esdeveniments, dissenyats per
satisfer el paladar dels més exigents
i una exquisida carta amb tot tipus
d’elaboracions.

Ens agradaria poder comptar
amb la vostra companyia!

A I’Asador San Marino pots
gaudir de tres seccions
diferents, segons el que et
vingui de gust:

1a Seccio: Buffet Lliure,
amb més de 40 plats, on
poder escollir (paella, pasta,
amanides, guisats, postres...).

2a Seccio: GRAELLADA
GEGANT, on pots degustar
graellades de carn, graellades
de verdures i amanides
variades.

3a Seccio: SERVEI A LA
CARTA, on pots triar entre les
nostres especialitats:

- Cochinillo al forn.

- Chuleton

- Rabo de toro

- Paella

- Arros amb llamantol

- Rémol, besuc...

- Amanides i postres
especials

A I’Asador San Marino aparcar no és
un problema. Cuidem i vigilem el teu
cotxe. Aparcament gratuit.

Ens trobem en una molt bona
ubicacio, a un pas de I'autopista A-2
/ AP-7 / B-23, al Poligon Industrial
del Pla de Sant Feliu de Llobregat.

Horaris:

De dilluns a dijous: de 6 a 20 hores.
Divendres: de 6 2 2.30 h de la
matinada.

Dissabtes: de 7.30a17 hide 20 a
2.30 h de la matinada.

Diumenges: de 10a 17 h.

RESTAURANT ASADOR
SAN MARINO:

C. Sant Josep, 161-167
08980 Sant Feliu de Llobregat
Reserves: 93 666 00 58



GASTRONOMIA_CABRILS

G brils és una capsa de
asorpreses. Situada entre
el mar 1 la muntanya, és una
vila plena de contrastos 1 tresors

amagats on modernitat i tradicio
es complementen a la perfeccio.

Avalada per la seva historica

1 experta tradici6 hostalera

1 catalogada com una de les
principals viles gastronomiques de
Catalunya, Cabrils celebra del 18
al 21 d’agost la 30a edici6 de la
Mostra Gastronomica, Comercial
1 d’Artesans, un esdeveniment

de primer nivell que permet
degustar els plats, vins 1 caves més
representatius de la comarca.
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Amb més d’una seixantena
d’estands 1 unes xifres que superen
els 15.000 visitants anuals, durant
els quatre dies de la Mostra
Cabrils es convertira novament
en referencia de la gastronomia

al Maresme, potenciant una fusi6
entre aromes, sabors 1 musica que
amenitzaran les nits del 18, 19, 20
121 d’agost convertint-les en una
experiencia per a gaudir-la amb
els cinc sentits.



CABRILS CELEBRA LA

Ajuntament de Cabrils

® C. Domenec Carles, 1
08348 Cabrils

Tel. 937 53 96 60
www.cabrils.cat

MES DE 60 ESTANDS
1 MUSICA EN VIU

La 30a Mostra Gastronomica,
Comercial 1 d’Artesans de Cabrils
se celebrara els dies 18, 19, 20 1
21 d’agost de 2/4 de 8 a 2/4 de
12 h de la nit al recinte de I’escola
L’Olivera de Cabrils, 1 comptara
amb més d’una seixantena d’es-
tands entre els quals s’inclouen
16 de restauracié i cinc de vins 1

caves amb DO Alella.

CABRILS_GASTRONOMIA

30. MOSTRA
GASTRONOMICA

Les nits estaran amenitzades amb
sessions de jazz en viu amb Blue
Gin Jazz 1 en acabar la Mostra
comengara el ball que s’allargara
fins a la matinada.
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GASTRONOMIA_CABRILS

LA NOVETAT: PLATS

CUINATS EN DIRECTE
La gran novetat d’aquesta edici6
son les sessions de showcooking,
on diversos restauradors faran de-
mostracions en directe de la seva
cuina elaborant diversos plats.
Enguany també s’ha apostat per
usar plats, gots, coberts 1 tovallons
biodegradables, 1 s’ha dissenyat
una copa commemorativa del 30¢
aniversari de la Mostra que els
visitants podran adquirir dins del
mateix recinte.
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SERVEI DE TRENET
GRATUIT

Durant els dies de la Mostra, els
assistents disposaran d’un servei
gratuit de trenet que funcionara
des de les 7 de la tarda fins a les
3 de la matinada 1 que servira
per traslladar els assistents des
de diversos punts de la vila fins
al recinte de la Mostra, amb un
recorregut pels diversos estands.
D’aquesta manera, es busca faci-
litar ’accés 1 evitar que la mobili-
tat 1 el transport privat siguin un
obstacle.

FESTA MAJOR

DE SANTA HELENA
La Mostra se celebra en el marc
de la festa major de Santa He-
lena, on hi haura diverses acti-
vitats programades per a totes
les edats: concerts, jocs, tallers,
musica, ball, correfoc, trobada
de col leccionistes de plaques de
cava 1 molt més.
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TURISME_CABRILS

HOTEL MAS DE BAIX

UNA MASIA DEL S. XVII
AL NUCLI URBA
DE CABRILS

H tel Mas de Baix és una edifica-
Oci() que data del segle XVII 1 és
una de les poques masies que hi ha en

un nucli urba. Consta de dos cossos, en
el principal es troba I’habitatge, 1 el late-

ral estava destinat a cavallerisses, graner,
1 ¢l celler on es trepitjava el raim.

S’hi ha realitzat dues reformes impor-
tants. La primera, el 1870, quan es va
ampliar I'edifici destinat a habitatge 1

es va donar un aire més senyorial a tot
el conjunt. La segtient reforma va ser
I'any 2006, reconvertint tot el conjunt
en hotel boutique, pero conservant tots els
elements 1la seva essencia.

L'edifici principal consta de tres plantes;
ala planta baixa hi ha l'entrada, amb
una tipica “volta catalana” perfectament
conservada que tamhé podem veure

al menjador1a la cuina. En aquesta
planta hi vivien els “masovers”, els quals
s'ocupaven de la cura de la casa 1 del
cultiu de les terres. Es en aquest habi-
tatge on podem trobar la cuina amb el
foc a terra original 1 una pica d’una sola
peca de marbre. A la primera planta hi
vivien els senyors 1 s’hi accedeix per una
escalinata on es troba gravat I'any de la
primera reforma, tamb¢ es poden veure
les bigues originals de fusta. La segona
planta, tamhé amb les bigues originals,
només al principi es va utilitzar com a
habitatge, destinant-se posteriorment

a guardamobles. Alla hi ha una gran
terrassa des d’on contemplar el mari les
muntanyes que envolten Cabrils.

Els mobles que decoren les habitacions 1
els salons s’han recuperat 1 restaurat dels
que hi havia originalment a la masia, 1
altres s’han adquirit en antiquaris de la
zona.
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P Hotel Mas de Baix
Passeig Tolra, 1

08348 Cabrils

Tel. 93 753 80 84

Fax: 93 753 80 85

www. hotelmasdebaix.com

A Pexterior, un magnific jardi on es
troba I’antiga bassa, ara reconvertida
en piscina, una pergola del segle XIX
recoberta de gessami, 1 on abans hi
havia un graner, ara hi ha un acollidor

salo amb llar de foc. També un til ler
amb més de 100 anys 1 altres arbres
com plataners, iuques, un avet, moreres
1arbres fruiters.

L’Hotel Mas de Baix esta catalogada
com a monument historicoartistic per la
Generalitat de Catalunya 1 per I’Ajunta-
ment de Cabrils.

A partir de 2007, la masia s’ha convertit
en un hotel amb encant, de 4 estrelles,
que ¢s una referéncia a tota la comarca.



Els primers que introduim el concepte LOW
COST, adaptant-se al mercat actual, als
nous comportaments dels clients i a I'Us
de les noves tecnologies de comunicacio i
marqueting.

Atenent al nostre lema: “QUI VEN GUA-
NYA MES | QUI COMPRA PAGA MENYS.”

Estem centrats en tots aquells clients que
publiquen els seus anuncis a titol particular
i vulguin prescindir de les agéncies immobi-
liaries tradicionals.

D’aquesta manera no ha d’'ocupar-se de
cap tramit, els nostres clients no han d'as-
sumir cap risc a I'hora de rebre visites o de
fer gestions telefoniques.

Treballem exclusivament en portals immo-
biliaris, tant nacionals com internacionals,
elaborem els texts descriptius de la propie-
tat, treballem el posicionament i fotografia
professional que ens garanteixi una optima
i reeixida presentacié de I'habitatge.
Analitzem la seva propietat per tal de po-
der establir les estratégies que maximitzin
el seu valor, obtenint els millors resultats
competitius respecte a |'oferta existent.

No treballem amb exclusives i oferim el mi-
llor preu del mercat.

El nostre assessorament és totalment per-
sonalitzat, amb un concepte flexible en
termes d’estratégia de preus i comercialit-
zacio.

Estem orientats a la satisfaccio del client,
amb assessorament en tot el procés de
compra, venda o lloguer del seu habitatge,
amb unes tarifes que no perjudiquin el be-
nefici pretés pel seu immoble.

M Valoracio objectiva del seu immoble.

Els nostres honoraris per venda sén de
I"1,5% del preu final, sempre que disposem
d’el millor preu garantit.

En lloguer una mensualitat.

| 936 386 432 |
| 639 363 533 |

e Fotografia professional

e Elaboraci6 de texts i exposé

e Publicaci6 a tots els portals d'internet
e Filtre de clients i visites assistides



TURISME_LA POBLA DE LILLET

LaPobla de Lillet, a mig cami

entre la natura 1 la cultura
La Vall de Lillet es troba a la part
nord-oriental del Bergueda a
cavall entre aquesta comarca 1 el
Ripollés.
El Monestir de Santa Maria de
Lillet principalment romanic,
pero amb molts vestigis d’¢poques
posteriors, té un claustre auster
1 elegant. Molt a prop trobem
la Rotonda de Sant Miquel, un
dels pocs exemples d’esglesiola de
planta circular a Catalunya.
Al centre, a tocar de I’antic casal
del Castell, I'Església Parroquial,
amb una preciosa 1 erosionada
portalada barroca, custodia una
talla romanica de fusta policroma-
da provinent del monestir, el Crist.
La perla de la vall sén els Jardins
Artigas, dissenyats per Antoni
Gaudji, és I"anic jardi humit en
I'obra del geni. Forma part del
recorregut que es pot fer des del
recuperat Tren del Ciment fins a
I’antiga fabrica de ciment Asland,
reconvertida en museu.
Al sud, bressolant la poblacio, la

Serralada del Catllaras és 1 ha
estat lloc d’oc1 per a moltes gene-
racions.

Des de la nombrosa xarxa de
camins senyalitzats que ens duen
a través de fresques arbredes a
cristal lines fonts 1 sumptuosos
miradors podem descobrir els seus

PS Ajuntament La Pobla de Lillet
Placa de I'Ajuntament s/n

') 08696 La Pobla de Lillet
9382360 11

www.lapobladelillet.cat
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HISTORIA, GAUDI | NATURA
[AGENDA ]

AGOST

1al 9 // XXVII OBERT INTERNACIONAL
D’ESCACS

Organitza: Club d’Escacs Lillet

3 // SESSIO DE SIMULTANIES

A carrec del GM Karen Movsziszian.
Ales 10 del vespre al carrer Verger
Organitza: Club d’Escacs Lillet

4 // BARBACOA NOCTURNA

A'la piscina. A partir de les 6 de la tarda.

A carrec de l'obrador gastronomic Alvaro del
Rio. Compra anticipada de tiquets a la piscina
0 al Castell de I3 Pobla de Lillet.

Organitza: Gestors de Ia piscina

5 // ESPECTACLE DE TITELLES

A l'estacio del Tren del Ciment.

“Gaudi ala Vall de Lillet”

De 10 del mati a 2 de la tarda.

Organitza: Ajuntament de la Pobla de Lillet

5// IV CONCURS DE PUZLES

A la Llar del Pensionista Lillet. De 11 del mati
a 1 del migdia.

Organitza: Club d’Escacs Lillet

5 // GIMCANA

A les 6 de la tarda al parc Xesco Boix. 8 €
Inscripcié + sopar. Grups de 5 a 10 persones.
A partir de 14 anys. Inscripcions limitades al
mail: bramalillet@gmail.com.

Organitza: Associaci6 La Brama

5 // FESTA DEL BARRI DE LA PLANA
A la placa de St. Isidre.

BALL amb OSTRES-OSTRES.
Repartiment de coca i cava.
Organitza: Veins del barri la Plana

6 // XVII PARTIDA VIVENT D’ESCACS
A les 10 del vespre, a la placa de
I'Ajuntament.

Organitza: Club d’Escacs Lillet

12113 // FESTA INFANTIL
A la piscina. De 10 del mati a 7 de Ia tarda.
Organitza: Gestors de la piscina

12 // FESTA DEL BARRI DE LES COROMINES
A |3 tarda, jocs per a la quitxalla. SOPAR, a
les 8,30 del vespre. A continuacié, BALL amb
JORDI SOLER.

Organitza: Veins del barri de les Coromines

13 // PASSEJADES MUSICALS ALS JARDINS
ARTIGAS

A partir de les 8 del vespre.

Actuacio de NEUS MAR i el seu grup, amb el
concert “Havaneres en fement”.

14 // PASSEJADES MUSICALS ALS JARDINS
ARTIGAS

A partir de les 8 del vespre. Actuacié de
SUSANNA DEL SAZ, amb el concert “Pais Petit”

Els dos dies hi haura servei de transport en
tren des de l'estacio de la Pobla Centre fins
als jardins i servei de tornada al finalitzar.

Organitza: Ajuntament de la Pobla de Lillet

19 // TROBADA D’ACORDIONISTES | FESTIVAL
DE FOLK

A'les 10 del vespre, al carrer Verger.
Organitza:

Ajuntament de la

Pobla de Lillet

SETEMBRE

1// ACAMPADA
A [a piscina. A
les 7 de la tarda.
Organitza:
Gestors de Ia
piscina

3 // BARBACOA | FESTA FINAL

A la piscina. A carrec de |'obrador
gastronomic Alvaro del Rio. Compra
anticipada de tiquets a la piscina o al Castell
de I3 Pobla de Lillet.

Organitza: Gestors de la piscina

11 // DIADA NACIONAL DE CATALUNYA
Enlairada de la Senyera al Castell de Ia Vilg,
ofrena floral i lectura del manifest davant el
monument dels 700 anys.

Organitza: Gestors de la piscina

23 // 27A FIRA DEL BOLET | DEL BOLETAIRE
A la piscina. A les 7 de la tarda.
Organitza: Gestors de la piscina

ALTRES ACTIVITATS

Del 8 de juliol al 30 de setembre
EXPOSICIO DE MESURES ANTIGUES

A la Sala d’Exposicions del Centre Civic. Dis-
sabtes obert de 10 del mati a 2 de la tards,

i de les 5 de la tarda a les 8 del vespre. Diu-
menges obert de 10 del mati a 2 de Ia tarda.
Organitza: Centre d’Estudis Lillet



LA POBLA DE LILLET_TURISME

LA POB LILLET
RACONS D'ART I NATURA

més intims secrets: el Xalet, obra
de Gaudi en procés de restaura-
ci0, 1 el Santuari de Falgars, llar de
la Verge de Falgars, patrona de la
vall. La Vall de Lillet acull el visi-
tant oferint-li tot el que atresora:
cultura, natura, historia, gastrono-

mia, artesania 1 tradicio...

DESCOBRIU-LA!
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TURISME_LA VALL DE BOI

La Valli

Vall de Boi, formada per un conjunt de valls 1 serralades, que conformen un entorn de gran varietat

de vegetacio, especies autoctones, de rius , d’estanys, aixi com als nuclis de poblaci6 conserva ’es-
tructura tradicional dels pobles de muntanya 1 un conjunt romanic que és el maxim exponent del romanic
catala. Tot aixo a més de les tradicions, la gastronomia, 1la gran oferta d’activitats per tot tipus de public,
fan de la Vall de Boi una destinaci6 tnica enmig dels Pirineus.

El Romanic de la Vall de Boi és
excepcional per la concentracid
en un espai reduit d’'un nombre
tan elevat d’esglésies d’'un mateix
estil arquitectonic. Aquestes es-
glésies s’han conservat al llarg del
temps gracies a I'aillament de la
Vall fins ben entrat el segle passat
que va fer que no arribessin cons-
tructors, artistes, arquitectes ni
capellans disposats a reconvertir
les obres inicials. Actualment tot
el conjunt declarat Patrimoni
Mundial per la Unesco, esta obert
al public 1 destaca a I’Església

de sant Climent la projecci6 del
videomapping de les pintures
originals.
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LA VALL DE BOI_TURISME

de Boi

ON ELS PIRINEUS TOQUEN EL CEL

Lnic parc nacional de Catalu-
nya 1 un dels més ben conservats
del sud d’Europa, amb cims que
superen els 3.000 metres, qua-

s1 300 estanys de formes 1 colors
diversos, rius, barrancs, cascades
1 molleres que ens fan sentir com
s1 f6ssim, veritablement, al pais
de I’aigua. El parc té dos entra-
des per la Vall de Boi, una pel
sector de Cavallers 1 I’altra pel
sector d’Aigliestortes que junta-
ment amb Sant Maurici dona
nom al Parc.

El Balneari de Caldes de Boi és
al Llibre Guiness dels Records
per ser el balneari amb més vari-
etat d’aigties. T¢é 37 fonts d’ai-

glies mineromedicinals de diver- P Oficina de turisme de la Vall de Boi
ses composicions 1 temperatures '_) Passeig de Sant Feliu, 43
. e 25527 Barruera
1 que poden ser utilitzades amb 973 66 40 00
diferents finalitats terapeutiques. www.vallboi.com
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TURISME_PALAFRUGELL

DESCOBERTA DE

U a bona manera de
nconéixer el litoral del
municipi de Palafrugell, és fer

el cami de ronda entre la platja
del Golfet 1 Llafranc, seguint les
marques blanques 1 vermelles del
GR-92.

Aquest cami s’agafa a la platja
del Golfet (Calella de Palafru-
gell) 1 ressegueix la costa cap al
nord fins arribar a la platja de
Llafranc. Al llarg del recorregut
d’aproximadament una hora, es
troben tanels, escales, una vista
espectacular del front maritim
de Calella, totes les seves petites
cales 1 les conegudes voltes.

s una passejada recomanada
per a tothom.

Un cop s’arriba a Llafranc, el
GR-92 continua per carretera
(uns 2 km) 1 amb un important
desnivell per arribar al capda-
munt de la muntanya de Sant
Sebastia on es pot gaudir d’'una
espectacular vista, un poblat
ibéric, una torre de guaita...

Es un dels punts més freqiientats
1 visitats pels forasters.
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PALAFRUGELL _ TURISME

TAMARIU

El cami continua prop de penya-
segats, entremig de pinedes 1
importants desnivells que obli-
guen a qui el vulgui fer a anar
ben calgat, portar aigua per si fa
calor.

El cami retroba la costa a cala
Pedrosa, una petita cala amb
codols situada a uns 40 minuts
de la plaja de Tamariu. El cami
torna a ser més salvatge 1 repre-
senta 'autentica Costa Brava.

Un cop a la platja de Tamariu,
podeu fer un vol pel passeig 1
gaudir de les terrasses 1 restau-
rants.

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL

& Carrer Cervantes, 16
17200 Palafrugell

972 613 100

www.palafrugell.cat
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TAMARIU
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codols situada a uns 40 minuts
de la plaja de Tamariu. El cami
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AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL

& Carrer Cervantes, 16
17200 Palafrugell

972 613 100
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FESTA_SANT JOAN DE LES ABADESSES

D es de 'any 2005 Sant Joan de

les Abadesses celebra la Festa
del Grito, una diada per comme-
morar la independencia de Mexic.
Aquesta activitat s’ha consolidat per
als mexicans residents a Catalunya
com una de les millors festes patries
mexicanes dels Paisos Catalans, en
part perque se celebra a la poblacié
natal de Jaume Nuno 1 Roca, com-
positor de I’himne nacional Mexica.
La festa també enforteix I'agermana-
ment de la vila amb San Luis Potosi,
la poblaci6 on va néixer Francisco
Gonzalez Bocanegra, autor de la
lletra de ’himne.

Aquesta festa, que se celebra el dis-
sabte més proper al 16 de setembre,
dia del “Grito de Dolores™, fet que
va desencadenar la independencia
de Mexic, inclou diverses activitats
durant tot el dia com ara una fira de
productes d’artesania 1 alimentacio
mexicana, conferencies, exposicions,
tallers infantils, actuacions musi-

cals 1 balls tradicionals, mariachis 1,
evidentment, “El Grito de Indepen-
dencia”, que aquest any sera a carrec
de I'Hble. Maria Carmen Onate
Muitioz Consol Titular del Consolat
de Mexic a Barcelona. Enguany, la
celebracio sera el dia 23 de setembre.

DESCOBERTA LA CASA NATAL
VERITABLE DE JAUME NUNO

El santjoani Marcel Miquel ha desco-
bert que la casa on va néixer Jaume
Nuno, el compositor de la musica

de ’himne mexica, no és el Palmas,
siné I'immoble que hi ha a I’actual
numero 7 del carrer Comamala, que
llavors es deia carrer d’en Geravi.
Miquel ha descobert I’error a través
d’una imatge de I’Arxiu Blanxart
-que forma part alhora de I’Arxiu del
Monestir- quan estava coordinant

el llibre de fotografies antigues de la
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SANT JOAN DE LES ABADESSES

EL GRITO

23 DE SETEMBRE

Py Ajuntament de
Sant Joan de les Abadesses

Plaga Major, 3

Sant Joan de les Abadesses

Tel. 972 720 100
ajuntament@santjoandelesabadesses.cat
www.santjoandelesabadesses.cat

col lecci6 I’Abans de 'editorial Efa-
dés. La instantania va ser feta 'any
1906, 1 la filla del music la va enviar a
la seva germanastra, especificant que
aquella és la casa on va néixer el seu
pare. La descoberta permet corregir
'error que no se sap ben bé com es
va generar. En tot cas, el mateix Mi-
quel té una explicacio: el carrer del
Palmas s’anomenava mestre Nono,
pero feia referencia a un altre music
important que va néixer a la vila,
Josep Nono. L’any 1921 se li va do-

nar aquest nom, pero el 1969, en ple
auge de 'agermanament entre Sant
Joan de les Abadesses 1 Sant Luis
Potosi, es va canviar pel de “calle del
maestro Jaime Nuno Roca”, havent
oblidat el motiu original, 1 pensant-se
que es tractava d’un error. Aquest fet,
un camul d’errors 1 coincidéncies,

1 que no quedés cap descendent de
Nuno per corregir-ho, varen fer que
algu assenyalés el Palmas com la casa
on va néixer I'autor de la musica de
’himne mexica.
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TURISME

LES ESTACIONS DEL GRUP FGC PROPOSEN UN ESTIU AMB

MOI.TES ACTIVITATS NOVES

| EXPERIENCIES D'ALTURA
A PREUS FAMILIARS

E Grup FGC posa en marxa una
nova temporada d’estiu en
que els Gnics protagonistes son els
visitants. Amb l'objectiu de brindar
una vivencia inoblidable, s’ofereixen
noves activitats 1 forfets, millores en
les instal 1acions 1 una nova politica de
preus, més adaptada a les necessitats
dels usuaris.

LA MOLINA, AMPLIACIO DEL
BIKE PARK I NOVETATS EN
ELS FORFETS

A partir de I'l de juliol, estara en
funcionament cada dia fins a I'l1 de
setembre, mes en que també s’hi podra
anar els caps de setmana. A I'octubre,

a més, es podra visitar els caps de
setmana de I'l, 7-8 1 del 12 al 15.

Aquesta temporada La Molina
presenta un ampli ventall de
novetats, entre les quals destaquen
aplicaci6 d'una nova politica de
preus, seguint la linia marcada
durant la temporada d’hivern: es fan
uniformes les tarifes 1 les edats dels
infants, fins als 16 anys, per adaptar
el producte a les noves necessitats
dels visitants; s’homogeneitza la tarifa
de 4 hores 1 s’elimina la de tarda o
mig dia; s’ofereixen nous forfets: el
forfet de temporada recarregable
BikeParkREC, el forfet recarregable
BikeParkREC amb dies de lliure
eleccio de 2, 3, 415 dies 1 el forfet
activitats “La Molina Non Stop”, un
nou forfet que inclou: Telecabina La
Molina, telecadira Cap de Comella,
Bikepark, Tubbing, Zona ludica 1
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La zona del llac a la Molina

d’aigiies, barques 1 patinets, volei,
ponis, frishee, circuit de fauna, piscina
climatitzada, tennis 1 fitness. Forfet
personal 1 d’utilitzacio lliure durant
tot el dia.

Amb tot, aquest estiu el Bike Park,
compta amb una nova zona al Cap de
Comella, la qual dona més longitud
als circuits Moli 1 Lina (estrenats la
temporada passada). En aquest sentit
hi haura un total de 15 circuits amb
gairebé 50 quilometres de recorreguts,
ampliaci6 que el converteixen en el
més gran de tota la peninsula iberica.

La Molina, ofereix dues
activitats noves: el Frisbee (Disc golf),
que consta d’un circuit similar al del
golf en que els participants (de 2 a
8 persones) recorren una distancia
1 llencen discs a unes cistelles que es
van trobant al llarg del recorregut, 1 el
HoverBoard Kart by Altitud Extreme:

enginy electric semblant als karts amb
circuit per a nens 1 adults.

a més,

Aquest estiu els visitants podran gaudir,
un any més, de la Zona del Llac: una
activitat aquatica pensada per als
mesos de més calor. Aquesta area
consisteix en una zona d’aiglies amb
sorra, situada al llac de La Molina.
Compta amb tota mena de jocs ludics
1 disposa d’una area esportiva. A més,
durant tot el mes d’agost, hi haura un
inflable, muntat a la zona del llac, al
costat de la pista de voleibol, perque
petits 1 grans gaudeixin al maxim de
les ofertes a I’aire lliure.

VALL DE NURIA, TOT UNA
EXPERIENCIA A ’ALTA
MUNTANYA
Vall de Nuria, a 2.000 m d’altitud, és
Iestaci6 d'FGC oberta els 365 dies
de 'any. Amb un encant especial, es
caracteritza per un ambient tranquil
1 unic, ja que només s’hi pot accedir
amb el Tren del Cremallera, transport
que recorre 12,5 quilometres 1 supera
un desnivell de més de 1.000 metres.



D'estaci6 destaca especialment pel
seu hotel de tres estrelles. Allunyat de
'enrenou de les grans ciutats, es troba
en un paratge inigualable, rodejat de
cims d’uns 3.000 metres. Les seves 69
habitacions estan equipades amb el
maxim confort 1 qualitat per a tots els
visitants.
Aquest estiu  presenta  novetats
que afavoreixen Iexperiéncia dels
visitants: compta amb la millora
en les infraestructures del Tren del
Cremallera (a la via, la catenaria 1
el massis rocos) 1 la reforma de 14
habitacions de I'Hotel Vall de Nuria.
Disposa, a més, de racons on relaxar-
se, gracies a 'ampliaci6 de les terrasses
1 els espais on prendre el sol. Amb
tot, també ofereix una nova activitat
dins el Parc Ladic: un mini circuit de
bicicletes.

VIATGES D’ALCADA AMB EL
TELECADIRA DE VALLTER 2000
La temporada d’estiu de Vallter 2000
s'allargara fins a I'll de setembre,
amb lobertura del Telecadira de
10.00 a 15.00 h. Aquest estiu, com
a novetats oferira als visitants noves
propostes gastronomiques, com els
Vermuts d’algada a 2.000 metres, en

Mirador de les Marmotes a Vallter 2000
Ferrocarrils de la
[ .
Generalitat de Catalunya
Cardenal Sentmenat, 4,
08017 Barcelona.

97368 02 57
www. trendelsllacs.cat

que es podra degustar el millor vermut
en un dels punts més alts dels Pirineus
a la Cafeteria de les Marmotes.
També destaca el producte “Mar 1
Muntanya”, on es pot fer un maridatge
entre la carn del Pirineu 1 els vins de
I’Emporda.

En el transcurs d’aquest periode,
estaci6 comptara amb activitats a
Iaire lliure, emmarcades en un paratge
incomparable. Entre les principals
propostes que s’hi poden fer, destaquen
els viatges amb Telecadira, que tenen
sortida a la base de I'estacio 1 ofereixen
les millors vistes panoramiques
del cercle d’Ull de Ter, les rutes de
senderisme familiar per I'entorn de
Iestacio, la ruta del Ter, que es pot
fer a peu o amb bicicleta, I'ascensio
amb bici — Vallter port de muntanya
(pujada al Port de Muntanya Setcases-
Vallter) 1 les visites guiades per a grups
organitzades per ’Associaci6 Alt Ter.

ESPOT I PORT AINE, ESCENARIS
DE RUTES APEU I AMB BTT
Port Ainé iniciara la temporada d’estiu
els caps de setmana de juliol 1 a partir
del dia 17 d’aquest mes obrira tots
els dies ininterrompudament fins al 3
de setembre. L’horari sera de 10.00 a
18.00 h.
Aquesta temporada, I'estacio de Port
Ainé incorpora una nova activitat: la
Cronoescalada amb  bicicleta de
carretera, que compta amb 18,6
quilometres de pujada 1 un desnivell
positiu de 1.228 m. Durant aquest
estiu es realitzara a través de
APP de Port Ainé. Comencara a
Pencreuament de la carretera general
C13 1arribara fins a 'Hotel Port Ainé
2000%** Thotel a més alcada dels
Pirineus 1 que estara obert tot I'estiu. A
I'inici 1 final s'instal laran uns cartells
informatius on hi haura un codi QR
per descarregar-se ’APP de I’estacio.
Cada participant enregistrara el seu
temps 1 haura un ranquing dels millors
temps. Només per completar I'etapa

TURISME

Vall de Nuria

tots els ciclistes obtindran un forfet 2x1
per a la propera temporada, a banda
dels premis dels patrocinadors locals,
com un casc “Specialized Align”
gentilesa d’Esierri Bikes.

Durant la temporada, els visitants
podran accedir al Parc Ludic 1
d’Aventura, aixi com també pujar al
Telecadira JET CIM (els dies 51 13
d’agost) per arribar al Pic de I'Orri 1
al mirador del Parc Natural de Alt
Pirineu. A més, podran recorrer les
rutes a peu 1 amb BTT, amb planols
fisics 1 a través de ’APP de Port Ainé.

Paral lelament, l'estaci6  d’Espot

acollira lactivitat de Kilometre
Vertical (KV) de la Vall de Peguera,
que surt des del poble d’Espot 1 arriba
fins al refugi Josep Maria Blanc.

Durant aquests mesos, les estacions
del Pallars Sobira proposen novetats

per
tot gaudint al maxim de la natura.

outdoor descobrir  Ientorn,
Enguany es manté el Centre Trail
Running  dels d’Espot
amb el passaport d’avantatges dels

allojaments 1 s’ofereixen les Rutes

Pirineus

amb planol fisic 1 a través de 'APP
d’Espot.
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LA
INTIMITAT

Vitrall. Planta baixa. Casa Alegre de Sagrera. Terrassa.

D els prop de 70 museus munici-

de Barcelona mitjancant la Xarxa de

pals que coordina la Diputacié

Museus Locals, les cases museu consti-
tueixen una singularitat en que l'interes
testimonial s’afegeix al valor patrimo-
nial. Gracies a aquests espais privats
que han esdevingut ptblics podem
coneixer formes de viure 1 espais intims
que constitueixen tota una lli¢o d’histo-
ria del territori. Us en destaquem cinc
exemples que transporten el visitant al
periode que va del Romanticisme al
Modernisme.

Ala comarca del Garraf trobem tres
magnifics exemples de casa museu: el
Museu Romantic Can Papiol ila
Masia d’en Cabanyes —tots dos a
Vilanovaila Geltra—1 el sitgeta Mu-

'.)
Museu Romantic Can Papiol. Vilanova i la Geltru
http://museuslocals.diba.cat/museu/27

Centre d’'Interpretacié del
romanticisme Manuel de Cabanyes
http://museuslocals.diba.cat/museu/2503263

Museu Romantic Can Llopis. Sitges
http://museuslocals.diba.cat/museu/387

Museu Palau Mercader. Cornella
http://museuslocals.diba.cat/museu/13

Casa Alegre de Sagrera. Terrassa
http://museuslocals.diba.cat/museu/26

museuslocals.diba.cat

BARCELONA_TURISME

MUSEUS PER DESCOBRIR

MUS

RAMON MANENT

seu Romantic Can Llopis. A Can
Papiol, darrere I'austeritat de la seva
fagana neoclassica, s’amaga 'opulencia
dels seus salons 1 tota una joia per als
bibliofils: prop de 6.000 llibres publicats
entre els segles XVI 1 XIX. La Masia
d’en Cabanyes, de finals del XVIII, evo-
ca arquitectonicament el model italia
de vil 1a pal ladiana 1, alhora, constitu-
eix un immillorable 1 vivencial centre
d’interpretaci6 del Romanticisme. Per
ultim, Can Llopis conserva integrament
Pestructura 1la decoracio neoclassiques
originals, amb I’al licient de les pintures
de Pau Rigalt que decoren la sala noble,
a més del contrapunt que aporta la col-
lecci6 de nines de Lola Anglada.

En un ambit molt més metropolita,

al bell mig del parc Can Mercader

de Cornella de Llobregat, s’erigeix el
Museu Palau Mercader, exponent
de la forma de vida privada 1 cultural
del llinatge aristocratic dels Bell-lloc.
D’especial interés és el Salo Arab, espai
social de la familia, que va ser traslladat
des d’una altra mansio de la nissaga, en
aquest cas situat al Passeig de Gracia
barceloni.

I acabem aquest petit recorregut al
Valles Occidental, a la Casa Alegre
de Sagrera de Terrassa, joia del

-1 /A

Planta noble. Menjador isabeli s.XIX. Casa Llopis. Sitges.

DA

R. MANENT

Modernisme egarenc amb uns impres-
sionants vitralls que aporten una llum
particular als seus salons, pintures 1
mobiliaris.

Podeu descobrir molts més detalls 1
propostes de visita d’aquestes cinc cases
museu 1 de molts altres espais museistics
de la demarcaci6 al web http://museus-
locals.diba.cat que conté tota la infor-
maci6 de la Xarxa de Museus Locals de
la Diputacié de Barcelona.

e . . R. MANENT
A dalt. Biblioteca. Museu Romantic

Can Papiol. Vilanova i la Geltru.
Abaix.Gran Saloé estil Lluis XV.
Museu palau Mercader. Cornella.
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TURISME_ARLES DEL TEC

<_EI E EE per I'aigua a la roca calcaria fa
O LD 1,7 quilometres de llarg amb una
L~ — profunditat de 150 metres 1 una
o . .

< separacio que, al fons, sovint no
e Z passa del metre. No és gratuit que
D)

I'indret hagi estat titllat com ‘el

congost de les gorges més estretes

del moén’. Segons la tradicié

oral, aquest indret ha estat refugi

habitual de bruixes 1 trabucaires

1 no va ser fins a 'any 1928 que

L s gorges de la Fou son un un grup de veins les va creuar per
econgost de la Fou, un afluent  primera vegada de punta a punta.

del Tec al municipi nord-catala

d’Arles-sur-Tech. La profunditat,

longitud 1 estretor del pas obert ° Les Gorges de la Fou
Arles-sur-Tech

0468391621-046839 1199

www. tourisme-haut-vallespir.com

.. TRABUCAIRES

LES GORGES DE LA FO

PUBLICITAT
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ART_L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

A thbaho’17 sorgeix de nou
rcom I'estrena del pano-
rama expositiu de ’Espai 120 de
I’Hospitalet de Llobregat, arri-
bant a la sisena edici6 1 conver-
tint-se en una de les convocatories
imprescindibles de la finestra
artistica nacional 1 internacio-
nal mostrant a I’espectador una
relaci6 important d’artistes amb
diferents tecniques, tendencies 1
moviments avantguardistes.

VI ARTBA

Barcelona fountains de Janice Alamanou

Lugar de encuentro I, Lisbeth Sandvall

L’art modern actual es troba
definit per la bellesa, les qualitats
estetiques de I'obra, per I’lharmo-
nia del color 1 la composici6 ma-
teixa. Tot unit al fet que gaudeix
de total llibertat, caracteritzant-se
per sobre de la resta de la seva
pluralitat.

PY Espacio 120
Carretera del Mig, 120
08907 Hospitalet de Llobregat

932 615999
www.espacio120.com
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En aquesta sisena edici6 d’Art-
baho, Internacional d’Art Con-
temporani, també sobresurt per
I'element de 'art en multiplicitat.
2.500 m2 de superficie que s’ex-
posa en ambits oberts 1 diafans,
proliferant els llenguatges expres-
sius 11’0s de tot tipus de materials
per a la creaci6 artistica. Aquesta
diversitat la veiem impulsada per
les diferents innovacions dins del
mon de I’art reunint aixi grups

d’obres que guarden relaci6 quant
a la técnica, Pexpressivitat, als ele-
ments 1 a la significacio. Amb tota

aquesta barreja de colors tecnics,

trobem que una mateixa obra pot

pertanyer a diferents tendencies.
Un eclecticisme com a sinonim
del segle vint-i-u.

Francisco Fernandez Sarasola

Del 23 al 27 de setembre es do-
naran cita més de cent artistes de
diferents racons del moén, en un
dels epicentres culturals 1 artistics
del moment. Un espai, el 120,
que albergara obres de diferents
formats, sobresortint la pintura,
pero acollint també 'objecte
tridimensional o la instal lacio6,
transportant a I’espectador cap al
valor actual de I’art modern: la
novetat. En Artbaho la proclama-
c16 del nou és continua, amb una
exploraci6 rapida sobre el nou 1
també del transgressiu, reptant les
normes artistiques convencionals
en cada obra exposada.

Jennifer Hart

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT_ART

Un concepte expositiu que con-
cep 'acostament a I’art, la refle-
x16 artistica, la transformacio, la
visibilitat, arribant al punt final
que no ¢és un altre que ’emoci6.
L’art permet expressar qliestions
complexes 1 subtils d’'una manera
diferent de la del llenguatge escrit
1 parlat. I’art inspira 1 emociona.

I’Hospitalet de Llobregat, segona
ciutat de Catalunya en poblacio,
s’ha transformat en un dels grans
epicentres culturals, convertint-se
en una mena de Brooklyn local.
El que abans eren fabriques 1
naus industrials, ara s’ha convertit
en factories de creaci6 cultural.
Dissenyadors, artistes de tot tipus,
creadors audiovisuals o0 musics, es
donen cita en aquest districte de
vint-i-cinc hectarees, delimitat per
I’Avinguda Carrilet, ’Avinguda
Fabregada ila Travessia Industri-
al, quedant just al centre d’aquest
triangle, la Carretera del Mig, lloc
de I'Espai 120. En definitiva, un
espai fisic obert, seguint el model
del ‘Meatpacking District’ de
Manhattan.

Text: Carlos Toribio
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I : ls nens, sobretot els més petits, ne-

cessiten cures especials a I'estiu.
Elsol 1la calor que ens acompanyen 1
ens acompanyaran els propers mesos
poden provocar cremades, cops de
calor 1 deshidrataci6. A més, no hem
d’oblidar les mesures de seguretat en
els cotxes, usant sempre els sistemes
de retenci6 adequats a I'edat 1 pes del
nen.

CURES DEL NADO

AL

EL SOL
Una exposici6 solar excessiva pot
causar, a més d’envermelliment i cre-
mades, envelliment cutani precog, apa-
rici6 de cataractes oculars, aparicio de
lesions pigmentaries, immunosupressio
1, el més preocupant, cancer de pell.
Les radiacions ultraviolades (UV)
solars, son les principals responsables
dels efectes nocius del sol sobre la pell,
que a més son acumulatius 1 irreversi-
bles. Dins de les radiacions UV estan
les UVA, causants sobretot del foto-
envelliment 1 la immunosupressio; les
UVB que son les que causen I'eritema
1les cremades; 1 les UVC, que son fil-
trades per la capa d’oz0, 1 serien molt
toxiques per als éssers vius.
Els nens son molt sensibles als efectes
nocius del sol. Els nounats, per les ca-
racteristiques de la seva pell, son enca-
ra més sensibles a les radiacions solars
1la calor. A més, les cremades cutanies
abans dels 20 anys d’edat son un factor
de risc fonamental per desenvolupar
cancer cutani posteriorment.

MESURES DE FOTOPROTECCIO
1- Evitar o disminuir el temps d’expo-
sici6, sobretot en les hores centrals del
dia a l'estiu (12-17h).
2- Usar roba, gorres (millor d’ala) 1
ulleres solars. La seda, la llana, el nil6
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1 el poliester, tenen major FPU que el
cotd, la viscosa o el 1.
3- Fer servir fotoprotectors.

QUE PASSA AMB

LA VITAMINA D?
En la sintesi de vitamina D, la pell té
un paper primordial, 1 es necessita,
amés d’una dieta equilibrada, una
exposici6 solar suficient, amb 10-15
minuts al dia a 'estiu és suficient.

CALOR I HIDRATACIO
Els nens 1 els nadons, senten la calor
igual que els adults, pot causar des
d’una banal erupci6 anomenada suda-
mina, a perillosos cops de calor.
La sudamina consistent en petits
granets vermells o blanquinosos al
davant, cara coll, pit o esquena, que
apareix per 'obstruccio de glandules
sudoripares en els nadons. Per evitar-la
s’ha d’intentar no abrigar en excés,
posar roba poc ajustada 1 dur a terme
una bona higiene, amb bany diari 1
hidratacio amb oli/crema hidratant.
Un cop de calor ¢és una urgeéncia me-
dica, ja que pot ocasionar la mort en
minuts. Es produeix per una elevacio
de la temperatura corporal, per excés
d’exercict fisic o bé, per les altes tem-
peratures.

ALIMENTACIO
Amb la calor, pot ser que els nadons,
igual que els adults, tinguin menys
gana 1 mengin una mica menys del
que mengen habitualment. Es normal
1 1o cal forcar-los a que mengin més
del que volen. El que no s’ha d’oblidar
¢s que I'alimentacio sigui variada 1
equilibrada. Pot menjar més vegades
al dia menys quantitat, 1 sobretot, cal
mantenir-lo ben hidratat.
Cal prestar especial atenci6 a la
conservacié 1 manteniment de la
cadena del fred dels aliments, aixi com
extremar la higiene en la manipulaci6
1 preparacio. Per als que prenen llet de
formula, és millor no portar preparats
els biberons, ja que amb la calor, la llet
tendeix a fer-se malbé abans.

SEGURETAT A LA PISCINA
I LAPLATJA

Tant si anem a la platja com a la
piscina cal posar-los-hi els maneguets
o el sistema de seguretat (homologat)
que vulguem usar 1 comprovar que
estigui en bones condicions. I sobre-
tot, no deixar de vigilar-los ni dins ni
fora de I'aigua. En piscines particulars
es recomana posar dispositius que
impedeixin que els més petits s’acostin
al’aigua. Tamb¢ és una bona mesura
treure joguines cridaneres de I’aigua 1
separar-les de les vores per a evitar que
els nadons s’acostin a agafar-les.
Que els nens aprenguin a nedar des
de petits és molt important, pero que
sapiguen nedar no ha de fer que ens
relaxem, ja que es poden cansar o
creure que poden fer coses que no
poden.

SEGURETAT A AUTOMOBIL
ATestiu també augmenten els despla-
caments en cotxe. Els nens fins a 1 any
o 10 kg de pes han d’anar en cadiretes
homologades en sentit contrari a la
marxa 1 en els seients del darrere (com
tots els menors d’edat que facin menys
de 135 cm). Si s’ha de posar la cadi-
reta al seient del copilot cal recordar
desconnectar I'airbag d’aquest costat.
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FESTADE | 'ESTANY DE
= U G C B % D MAGMWTQ%?C?&

A a fa 131 anys, els pri-
rmers estiuejants arribats

a Puigcerda 1 que s’establiren
majoritariament a ’entorn de I'es-
tany de Puigcerda, van idear una
“festa nocturna a la veneciana”,
que amb el temps derivaria en la
Festa de I’Estany actual. Aquesta
celebracid, que enguany tindra
lloc del 21 al 27 d’agost, marca el
punt algid de I’estiu a Puigcerda.

Es tracta d’una festa molt tradicional, Puigcerda Music Festival), diverses
llegendaria, magica, a I'entorn de la competicions esportives (la Cursa
Vella de I’Estany, una velleta nona- d’Age, la Dream Runners, la travessa
genaria, vestida amb gipo 1 caputxo de Estany...), activitats ladiques 1

1 que cada any acudeix puntualment culturals, les sardanes d’estiu, celebra-
a la seva festa. Una llegenda explica cions per als infants 1 joves, les festes
que la Vella de I'Estany “ve, recorre dels diferents pobles del municipi,

el seu poblet, analitza els avencos del fires 1 mercats, etc. A I'estiu és molt
veinat, omple el seu cor d’alegria 1, dificil avorrir-se a Puigcerda 1 hi ha
després de compartir un jorn de joia propostes per a tots els gustos. A tot
entre els seus vilatans, discretament, aixo cal sumar-hi els encants de tot
per entre les branques d’un satic plo- 'any: I'oferta comercial, gastronomi-
raner, inicia en un vaixell el seu viatge ca, d’allotjaments 1 de serveis, la natu-
de tornada a la mansi6 palatina que ra 1 el paisatge, la practica esportiva o
una fantasia va saber construir-li sota la descoberta del patrimoni.

les aigiies, on I'esperen aquelles fades
que un dia remot van arribar des del
llac de Lanos™.

Sia com sia, la Festa de I'Estany ha
esdevingut una setmana de celebra-
cions, un punt de trobada entre els
puigcerdanencs 1 els turistes que pas-
sen les vacances a la capital cerdana
1 que s’apleguen al voltant d’aquest
marc incomparable de I'estany 1 el
parc Schierbeck, per gaudir d’aquesta
festa que manté un cert aire d’encan-
terl 1 desperta il lusions 1 somriures.
Durant I'agost, a Puigcerda també

. . ® Oficina de Turisme de Puigcerda
podeu gaudir de nombrosos festivals Placa Santa Maria
(el de Cinema, el Festival Transfron- 972 88 05 42

. N www.puigcerda.cat - turisme@puigcerda.cat
terer Puigcerda Bourg-Madame, el Facebook. Turisme Puigcerda

Festival de Musica de Cerdanya oel Instagram: turismedepuigcerda - Twitter: @puigcerdatur
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