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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rastic que esta obert els
3635 dies de I’any 1 que ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall de
Ribes.

Ca I’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

i‘.
Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,
les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

RESTAURANT ANNA

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucié, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60




E bon temps obre les portes a
gaudir de moltes activitats
en el nostre territori d’Andorra,
Catalunya 1 Catalunya Nord. Son
moltes les iniciatives que es conver-
teixen en atractius per fer despla-
caments a no massa distancia en
uns entorns magics. Les propostes
de descoberta per la natura, acti-
vitats de lleure, fer estades a llocs
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unics 1 paradisiacs, gaudir de la
gastronomia de la temporada o as-
sistir a concerts, no és res meés que
un preludi d’una ¢poca plena de
possibilitats de la que en podrem
gaudir intensament sols o amb la
millor companyia d’amics, parella
o familia. L’estiu ja el tenim aqui,
aprofitem-lo. Sortida et proposa un
ampli ventall de possibilitats.
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iTram Comunicacié
Colonia Santa Maria
Ctra. C-17 km 91,5
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Tel. 972 70 21 12
Fax: 972 71 41 60

info@itramcomunicacio.com
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00376 364 154

aferraz@cadenapirenaica.com
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SETCASES

PARC NATURAL DE LES CAPCALERES DEL TER | DEL FRESER
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b ]‘J l. :I‘S ]‘J A ES LA PORTA D’ENTRADA A UN DELS PARCS NATURALS D’EUROPA QUE TE
LA PECULIARITAT ID’ENAMORAR A TOTES LES EPOQUES DE I’ANY. EL MUNICIPI DE SETCASES ES
UN DELS PRINCIPALS EXPONENTS TURISTICS DE LA COMARCA DEL RIPOLLES. LA SEVA SITUACIO
PRIVILEGIADA A 1.260 METRES D’ALCADA I AMB UN DELS MILLORS ENTORNS NATURALS DELS
QUALS PODEN GAUDIR CATALUNYA, I’HAN CONSOLIDAT COM UN DELS DESTINS PRINCIPALS AMB
MES RENOM ARREU DEL PAIS.



XIII FIRA DE LES HERBES | FLORS DE

MUNTANYA - LA CUINA DEL BOSC

4

AQUEST ANY EL PARC NATURAL, A SETCASES, ACOLLIRA LA XIII FIRA DE LES HERBES I FLORS
DE MUNTANYA. ELS RESTAURANTS DE LA POBLACIO OFERIRAN PLATS CUINATS AMB PRODUCTES
DEL PARC I FRUITS DEL BOSC, COM EL XAI, LA VEDELLA, EL POLTRE, LA MEL, LES XICOINES, ELS
COSCOLLS, ELS MOIXERNONS, ELS CAMA-SECS, LES MURGOLES...
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20 ANYS DE MERCAT

L

Els dies 11, 121 13 d’agost
Ripoll tornara a fer un viatge
en el temps, en concret a I’Edat
Mitjana. Enguany el Mercadal
compeix 20 anys, proposa tres

dies d’activitats 1 propostes en que
les justes a cavall, els campaments
medievals, les exhibicions d’armes

1les performances teatralitzades 1

musicals convertiran el Ripoll del

segle XXI en una vila de cava-
llers, arts 1 oficis antics.

MAPPING
Un any més es tornara a projec-

tar el mapping de la Portalada del

Monestir.

FESTIVAL DE MUSICA
Enguany el Festival Internacional
de Misica arriba a la 38a edicio.

Enguany el Festival tindra lloc
al Monestir de Santa Maria de

Ripoll i a la Sala Abat Senjust del
7 de juliol al 26 d’agost. Amb una
variada oferta musical que anira

de les sardanes al jazz passant

pels concerts de joves promeses,
audici6 dels alumnes del 29a Curs

de Misica o el concert d’aries
d’opera.

Ajuntament de Ripoll

g Pl. de I'Ajuntament, 3
17500 Ripoll

972714142

www.ripoll.cat
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38e FESTIVAL INTERNACIONAL
DE Vi A DE RIPC

JULIOL

Divendres 7 // 22.00 h // Coral de Nemur.
En el marc del Festival de Musica antiga
dels Pirineus. Monestir de Santa Maria.

Divendres 14 // 21.30 h // Concert de
sardanes. Cobla Sant Jordi. Bernat Castillejo,
Marcel Sabater i Xavier Torrent, flabiols.
Claustre del Monestir.

Divendres 21 // 19.30 h // Concert “Joves
promeses”. Eline le Menestrel, flauta,
David Ruiz, piano. Eudald Danti pianista
acompanyant. Sala Abat Senjust.

Dissabte 22 // 21.30 h // Concert de
musica descriptiva. J.LI. Puig, violf; Joan
Antoni Pich, violoncel; Bernat Castillejo,
flauta; Daniel Ligorio, piano. Claustre del
Monestir.

Diumenge 23

12.00 h // Audici6 d'alumnes del 29¢e curs
d'interpretacié musical. Musica de cambra.
Sala Abat Senjust. Entrada gratuita.

17.00 h // Audicié d'alumnes del 29¢ curs
d'interpretacié musical. Solistes. Sala Abat
Senjust. Entrada gratuita.

21.30 h // Concert de clausura del curs
d'interpretacio. Sala Abat Senjust. Entrada
gratuita.

AGOST

Dissabte 5 // 21.30 h // Concert d'aries
d'0pera. Montserrat Marti, soprano; Jordi
Galan, tenor; Anna Creixell, piano. Monestir
de Santa Maria de Ripoll.

Dilluns 14 // 21.30 h // JORDI SANS &
THE SOULS. Quartet de Jazz. “JAZZ IN
PERSPECTIVE” Claustre del Monestir.

Diumenge 20 // 17.00 h // L es
Mademoicelli. Quartet femeni de
violoncels. Andrea Amador, Anna Costa,
Laia Puig i Amaia Ruano. Claustre del
Monestir.

Dissabte 26 // 21.30 h // Ignasi Terraza &
Bert Van Den Brink. Dos grans pianistes de
jazz. Claustre del Monestir.



Us presentem un producte per millorar les qualitats
naturals de la nostra aigua.

Fa 5 anys vam fer el primer projecte, una petita
piscina ecologica, en la qual no s'utilitzava cap
producte quimic en la manipulacié i depuracié de
I'aigua. Era una petita piscina en la qual vam crear
un microclima, “jugant” amb |'aigua i elements vius
(plantes i peixos). El resultat va ser satisfactori, pero
ens vam adonar que si el moviment de |'aigua no
era constant, teniem molts problemes amb la trans-
parencia de I'aigua, |'aparicié d'algues i I'aparenca,
que no convidava al bany.

Tota l'aigua estava N O

en el mateix estat?

Curiosament alla on haviem muntat una caiguda
d'aigua feta amb pedres, imitant el curs de |'aigua
d'un riu, aquesta aigua era totalment transparent i
la vida al voltant d'aquesta zona era realment es-
pectacular: les plantes creixien més, els peixos s'hi
agrupaven i l'aigua era neta i transparent. | en la
caiguda d'aigua vam observar la formacié de remo-
lins que es produien de manera natural pel mateix
moviment de I'aigua.

A partir d'aquesta observaci6 vam comencar a
buscar informacié i vam aconseguir un aparell que,
muntat al tub de sortida de I'aigua, simulava el mo-
viment hiperbolic (remolins) que haviem observat
en la caiguda de la nostra piscina.

El resultat va ser espectacular: fora algues, aigua
transparent a tota la piscina i un aspecte molt més
vigords tant en plantes com en peixos.

Per qué es produia aquest fenomen?

Vam comencar a fer analitiques de |'aigua abans i
després del seu pas per aquest aparell, i ens vam
adonar que les concentracions en metalls que
transporta |'aigua (fruit de |'origen de I'aigua ma-
teix, del fregament amb pedres i graves, de I'aigua
de pluja que arrossega els metalls dissolts en I'ai-
re...) s'havien modificat substancialment.

|~

El seglient pas havia de ser el “controlar” aquests
metalls una vegada havien canviat la seva presén-
cia (molecular) en I'aigua, cosa que intrinsecament
també havia “obligat” a canviar |'estructura mo-
lecular de I'aigua, transformant-la en més natural
sense tenir el llast dels metalls que portava asso-
ciats. Aixd ho aconseguim ionitzant I'aigua amb
métodes naturals, utilitzant ceramiques i carbons
vegetals per absorbir aquests metalls.

La seglient prova va ser utilitzar aquesta aigua
en el reg de les plantes. Resultat: creixement molt
més vigorods, menor Us d'adobs i plaguicides, me-
nor necessitat de reg, creixement de la planta su-
perior al 200%, disminucié del temps de maduracié
de la fruita, floracié més duradora en plantes orna-
mentals i més intensitat en el gust de les plantes
horticoles.

Sobre el cos huma: Millor hidratacié de la pell
(menys utilitzacié de cremes hidratants), cabell més
fi, desaparicié d'alguns tipus de taques de la pell i
gust més bo.

| qué passa si barregem aquesta aigua amb de-
tergents, productes fitosanitaris i/o desengrei-
xants? Més efectivitat i reduccié en I'Gs d'aquests
productes. Amb menys producte s'aconsegueix un
millor rendiment. Aquests parametres també soén
valids per a indUstries on requereixen la utilitzacié
de l'aigua com a matéria primera en |'elaboracié
dels seus productes: industries del perfum (menys
concentracié en olis essencials), de sucs, begudes
refrescants, forns, pastisseries, industries textils (ne-
tejar les fibres, més sensacié de suavitat)...

| a la cuina? Eliminant i/o controlant les sals dis-
soltes en |'aigua potenciem el gust dels productes
elaborats.

Ho vam deixar provar en la ramaderia: Granja de
gallines ponedores on la closca no tenia gaire con-
sisténcia i alguns ous es trencaven en fer la recollida.
El percentatge d’ous trencats baixa del 12% al 2%.
Explotacions d’engreix de bestiar: potencia el gust
de la carn disminuint malalties i millorant I'absorcio
de nutrients.

revitalitzem

disminucio en

["utilitzacid de

cremes hidratants
10ons, suavilzants
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NOVES,ACTUACIONS

TURISTI

AL PALLARS JUSS

i
e

S -

T
o

Dolmen de la casa encantada

S guint en la linia dels darrers
eanys, el Consell Comarcal

del Pallars Jussa esta promovent un
seguit d’operacions per tal de realcar
el patrimoni natural 1 cultural de la
comarca, potenciant-ne aixi 'atractiu
turistic 1 ampliant 'oferta de la xarxa
Camins del Jussa que actualment
compta amb 57 rutes 1 gairebé 400
km de senders.

Aquesta iniciativa, que es desenvo-
lupara des d’ara fins a I’any 2020,
compta amb un pressupost d’1,2
MEUR i s’inclou dins el pla estra-
tegic de desenvolupament economic
comarcal fent emfasi en la divulgacio
1 aprofitament sostenible del patri-
moni natural 1 cultural com a eina de
dinamitzaci6 turistica i economica.

8 sortida
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Una de les principals actuacions es
dura a terme al municipi de Sentera-
da, senyalitzant els 10 elements
megalitics principals que daten
entre el 3300 aC1el 1500 aC amb
'objectiu de donar a coneixer el pa-
trimoni d’aquesta part de la comarca.
Seran en total uns 40 km de sen-
ders tematitzats, amb distancies 1
graus de dificultat diversos per a tot
tipus d’usuaris, des del public familiar
fins al senderista més preparat.

QUES

La tematitzaci6 de la xarxa de sen-
ders és un valor afegit molt valorat
per turistes, senderistes 1 operadors
turistics. Es per aquest motiu que a
Isona (I'antiga I’Aeso romana funda-
da al segle IT aC ) es creara un sen-
der historic d’aproximadament uns
2 Km1i que anira des de ’estacié
d’autobusos fins a la vila ro-
mana de Lloris, on es fara visible
una part d’aquest jaciment de més de
6.000 m*.

P Epicentre
Centre de Visitants del Pallars Jussa
Passeig del Vall, 13

25620 Tremp

973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net



Pont de Sant Jaume

A Tremp s’habilitara un sender
natural d’1,5 km en el transcurs
del barranc de la Font Vella que
resseguira el curs de I'aigua fins al riu
Noguera Pallaresa, creant un espai
per a vianants que permeti gaudir
d’aquest pulmo verd de la ciutat tot
valoritzant elements patrimonials
existents com el pont romanic de
Sant Jaume o les antigues adoberies.
Aquesta acci6 es complementa també
amb una de recuperacié ambiental
del parc del Pinell situat a la mateixa
clutat.
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JORDI URIACH

Paral lelament a la creaci6 d’aquests
nous senders, s'impulsara la remo-
delacié del Museu Paleontologic
i dels Dinosaures del Pirineu
ubicat també a Isona. Aquesta
mversio fomentara la interacci6 amb
I'usuari 1 la utilitzaci6 de les TIC,
oferint aixi coneixement 1 vivéncia al
mateix moment.

TV Generalitat de Catalunya
Departament de Governacio,
B " Administracions Publiques
i Habitatge

LEpacentie com 8 pund d'acollida i infonmadid, embaseamenls o praclical siports
miés e 35 km de senders, accés al Parc Nacional dfliglestortes amb telefini,
CongEsts de UBITIGEN | Un patimeni impressionant

wwuw.pallarsjussa.net

PALLARS JUSSA_TURISME

Per altra banda, es contempla la
implementacié d’un sistema de video
digital amb transmissi6 IP per tal de
recuperar la visié en directe de
les aus rapinyaires de la Serra
de Sant Gervas, que es podra visio-
nar des de I'Epicentre 1 des del Casal
dels Voltors de la Terreta.

Aquest projecte s’emmarca en la
darrera convocatoria de I'eix 6 del
Programa Operatiu d'Inversi6 en
Creixement 1 Ocupacio FEDER de
Catalunya 2014-2020, d’acord amb
la Prioritat d’Inversi6 6.3 relativa a la
conservacio, proteccio, foment 1 des-
envolupament del patrimoni natural 1
cultural. El fons FEDER és el prin-
cipal instrument de la Uni6 Europea
per pal liar els efectes de la disparitat
entre les regions. El Programa opera-
tiu del FEDER Catalunya 2014-2020
t¢ com a objectiu la promoci6 d’un
creixement intel ligent, sostenible 1 in-
tegrador del territori, en la linia de les
directrius de I'estrategia Europa 2020
1la seva transposicio a Catalunya.

Unio Europea
Fons europeu
de desenvolupament regional

(Rt _ N L.k _ ]
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1 VALLESPIR

UN PLAER A CADA VISITA

I pregneu-vos de la nostra
mhistéria 1 visiteu els nom-
brosos espais culturals 1 naturals.
Evadiu-vos al Vallespir!

MUSEU D’ART MODERN
DE CERET

Exposici6 Dali: Euréka!
Del 24 de juny a |1 d'octubre.

En el Diccionari del Surrealisme,
André Breton va definir Dali com
“el princep de la intel ligencia
catala”. Dali estava interessat en
totes les disciplines cientifiques,
des de l'astrofisica a la teoria de la
relativitat, de la psicoanalisi a la
genetica fins a les teories contem-
poranies més complexes.

Aquesta curiositat fa de Dali
hereu dels grans mestres del Re-
naixement. La ciéncia nodreix el
seu pensament 1 respon a la seva
necessitat fonamental de recerca,
dins 'univers 1 les seves normes,
és la verificaci6 de la intuici6 per-
sonal 1 irracional.

L’exposici6 esta organitzada en
una serie de capitols que tracten
la ciéncia reinterpretada amb el
metode paranoicocritic dalinia.
L’exposici6 també reviu el “Viat-
ge Triomfal” de Salvador Dali a
Ceret el 27 de d’agost de 1965, la
resurreccio del mestre dins una
cripta medieval 1 la seva sortida
amb tren envers I’estacio de Per-
pinya “El Centre del Moén”.

10 sortida

“Estic boig” declarava 'artista.
La ciéncia 1 ’exposicio del Museu
d’Art Modern de Ceret posen en
evidencia que la tnica diferéncia
entre un boig 1 Dali és que Dali
no ¢és pas boig.

MUSEU DE LA MUSICA
DE CERET

Exposicié Supersonic
A partir de I'1 de juliol.

El Museu de la Mtsica us convida
a descobrir la col leccié d’instru-
ments de musica del moén dins

el seu context cultural 1 I'univers
musical del qual provenen.

A partir de I’1 de juliol el museu
ofereix un mirall de la col leccid
permanent a través d’obres
instrumentals 1 sonores fora de
normes. Un cop més, es convida a
I’ésser huma al davant dels objec-
tes: els fabricants d’instruments 1

els luthiers, artistes 1 artesans, pas-
sat 1 present, una altra perspectiva
que fan possible els escultors del
so, la fantasia obre les portes d’un
sise continent suspes que defuig
de totes les referéncies conegudes.
Benvingut a Supersonic! Esta
estrictament prohibit no tocar!
L’exposicid temporal Supersonic
ofereix obres de Philippe Destrem
1 dels germans Baschet, instru-
ments 1 escultures sonores 1 una
mostra d’instruments amb narra-
tiva de Marie Costa.

Museu d’Art Modern
Boulevard Maréchal Joffre, 8
66400 Ceret

Tel. (33) 04 68 87 27 76
www.musee-ceret.com

Museu de la Musica
Carrer Pierre Rameil, 14
66400 Ceret

Tel. (33) 04 68 87 40 40
contact@music-ceret.com
Www.music-ceret.com

Museu d’Historia Francoise Claustre
Plaga Picasso BP 303

66400 Ceret

Tel. (33) 04 68 87 31 59
contact@maisondupatrimoine-ceret.com
www.maisondupatrimoine-ceret.com
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MUSEU D’HISTORIA
FRANCOISE CLAUSTRE

Exposicio El ferro forjat d’ahir i
d’‘avui
Del 23 de juny al 30 de novembre.

Molts llocs al Vallespir evoquen el
ferro. Les mines del Canigo van
ser explotades des de I’antiguitat
fins a finals del segle XX.

El ferro és una de les riqueses de
Catalunya, va revolucionar ’agri-
cultura 1 ’arquitectura tradicional
catalana, la farga catalana és
present a les dues vessants dels
Pirineus.

Els ferrers artesans catalans son
els artesans del patrimoni, el seu
saber fer és admirable, des de les
estructures que formen part dels
monuments prestigiosos fins als
tancaments de les portes de les
petites esglésies rurals, dels por-
tals 1 els balcons al mobiliari 1 els
objectes d’s quotidia.

Aixo és el ferro, el foc 1 'amor per
la feina ben feta que, de generacio
en generacio, ha transmes el do-
mini de les tecniques 1 el respecte
a la dimensio historica 1 cultural
de l’art de la forja. Martellejant al
foc de la forja, creen peces d’'una
estetica excepcional que eleva
l'ofici al rang d’art.

EL MUSEU DEL SURO
El descobriment apassionant d’un
material noble 1 natural al cor de
la regi6 de produccio.

CAPELLA DE SANT MARTI]
DE FENOLLAR
Una joia de la pintura del roma-
nic catala.

Descobriu altres capelles
al Vallespir

LLAC DE SANT
JOAN PLADECORTS
Bany, oci 1 aventura en un entorn
verd. Els més aventures gaudiran
d’un telesqui d’aigua 1 un circuit
d’aventura al voltant del llac.

FORT DE BELLEGARDE
Una joia de 'arquitectura militar,
construit per Vauban, a la fronte-
ra francoespanyola.

COLL DE PANISSARS I EL
TROFEU DE POMPEU

Visita guiada a 2000 anys d’histo-
ria. De la Via Domitia al Tro-
feu de Pompeu 1 les ruines d’un
monestir-hospital benedicti medi-
eval, el priorat de Santa Maria de
Panissars. Tots els dijous de juny a
setembre amb reserva a I’'Oficina
de Turisme Intercomunal Valles-
pir, antena del Pertus.

VALLESPIR_TURISME

FREDERIC HEDELIN

Fort de Bellegarde

Coll de Panissars

Museu del Suro

Avinguda Maréchal Joffre, 2
66480 Morellas - Les llles
Tel. (33) 04 68 83 15 41
museeduliege@orange.fr

Oficina d'informacié turistica
de Morellas i Les llles
Avinguda Maréchal Joffre, 2
66480 Morellas - Les llles

Tel. (33) 04 68 83 15 41
www.maureillas. fr

Sant Joan Pladecorts
66490 Sant Joan Pladecorts
contact@stjeanpladecorts.fr

stieanpladecorts.fr

Oficina d’informacié turistica El Pertus
Avinguda de Franga, 26

66480 El Pertus

Tel. (33) 04 68 54 27 53
www.le-perthus.com

JEAN-LUC RESPAUT

www.vallespirtourisme.com
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MUSICA_CALELLA DE PALAFRUGELL

8nits estivals en dos empla-
2 caments unics: la Platja de
Port Bo 1 el castell 1 jardi botanic
de Cap Roig. S’alca el tel6 el cap
de setmana del 30 de juny, amb
un concert benefic de Joan Ma-
nel Serrat, 1 el primer de juliol,
amb la 51a edici6 de la Cantada
d’Havaneres de Calella a la platja
de Port Bo, 1 es dona un festi de
concerts a partir del 7 de juliol
fins al 22 d’agost al Festival Cap
Roig amb un cartell eclectic 1 de
luxe amb noms com Andrea Bo-
celli, Ben Harper, Jason Derulo,
propostes infantils 1 els principals
artistes espanyols 1 catalans.

La tradicional 1 iconica Cantada
d’Havaneres de Calella de Pala-
frugell, el primer cap de setmana
de juliol, sol inaugurar els estius a
la Costa Brava. I aquest any 2017
s’alca el tel6 un dia abans amb
un concert benefic 1 molt especial
a favor de la Fundaci6 Claros,
ONG medica que actua a tot el
mon especialitzada en otorino-
laringologia 1 oftalmologia. El
divendres 30 de juny Joan Manuel
Serrat actua per primer cop on
va escriure la can¢6 Mediterrani
acompanyat de diferents artistes
vinculats amb el territori, entre
ells Silvia Pérez Cruz, filla de
Palafrugell.

12 sortida

ESTIU
MUSICAL A

CALELLA DE
PALAFRUGELL

I’1 de juliol tindra lloc la 51a
edici6 de la Cantada d’Havane-
res de Calella de Palafrugell, una
manifestaci6 de cultura popular
amb una forca estetica inigualable
gracies a I’auditori muntat per
al’ocasio a la platja de Port-Bo
1les seves conegudes “voltes”.

Ajuntament de Palafrugell
Carrer de Cervantes, 16,
17200 Palafrugell

972 613100
www.palafrugell.cat

5

Les propostes esceniques de les
millors formacions del genere 1

el tradicional final amb els mo-
cadors al vent al compas de la
popular havanera La “bella Lola”
¢és un dels moments més potents
1 esperats de 'estiu a Catalunya.
Més de 30.000 persones es reu-
neixen al voltant de les havaneres
de Calella per deixar-se hipno-
titzar per la magia de 'ambient
que es crea, assegudes entre les
roques o en les seves diferents
platges, equipades per a 'ocasio
amb pantalles gegants, o en les
més de 200 embarcacions amar-
rades. L’espectacle compta amb
una atenci6 mediatica a ’alcada
dels principals esdeveniments de
cultura popular coneguts.



CALELLA DE PALAFRUGELL_MUSICA

El mateix auditori privilegiat acull
el Festival itaca, festival itinerant
localitzat en diversos espais mitics
de ’Emporda, Calella de Palafru-
gell entre ells, com no podia ser
d’una altra manera des de fa uns
anys. Un festival que es presen-

ta com un crit en defensa de la
cultura de qualitat 1 assequible, on
les paraules solidaritat, ecologia,
nnovacio, reivindicacio 1 defensa
del territori son presents al pro-
grama. Aquest any I’escenari de
Calella acollira la formaci6 cata-
lana de pop d’autor Mishima.

I finalment, el Festival de Cap

Roig, que enguany celebra la
seva 17a edici6 consolidat com
la gran cita musical de I’any a la
Costa Brava 1 com un dels fes-
tivals de referencia a Espanya.
Un esdeveniment que uneix
cada estiu els noms propis més
rellevants del panorama musical
nacional 1 internacional a Calella
de Palafrugell en una ubicacio

impressionant situada davant del
mar, localitzada entre els muni-
cipis de Palafrugell 1 Mont-ras,

a la comarca del Baix Emporda.
L’entorn natural format pel castell
de Cap Roig i el seu Jardi botanic,
considerat un dels més importants
de la Mediterrania, és I’escenari
ideal per gaudir de la millor musi-
ca en viu durant les nits d’estiu.
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TURISME_PALLARS SOBIRA

LES FALLES AL PALLARS SOBIRA

PATRIMONI IMMATERIAL DE LA HUMANITAT

[sil, on les falles van ser decla-

rades Festa Cultural d’Interes
Nacional, es tracta d’una celebracio
ancestral que mai s’ha deixat de cele-
brar. S’encén un tronc d’arbre d’uns
15 metres (Falla Major) al mig de la
foguera com a senyal que ens indica
I'inici del recorregut dels joves amb la
seva falla encesa al coll muntanya avall.
Larribada dels fallaires al poble s’ame-
nitza amb musica, coca 1 vi 1 danses
tradicionals entorn de la foguera.
Draltra banda, les falles d’Alins son de
nova fornada, pero tenen caracteristi-
ques similars 1 en el cas d’Alés d’Isil 1
Valéncia d’Aneu son de nova recupera-
c16 de moltes festes que s’havien perdut.

PORTAL WIKILOC
Turisme del Pallars Sobira estrena
compte al portal Wikiloc, on es po-
dran trobar més de 875 km de camins
1un total de 119 rutes de tots nivells 1
per als diferents publics (facil, mode-
rada, dificil 1 molt dificil).
L’antiga xarxa de camins que comu-
nicava els petits pobles del Pallars
Sobira actualment ofereix 'oportu-
nitat d’endinsar-se en la natura 1 de
viatjar a un passat no tan llunya. Tant
se val el nivell que es tingui, sempre es
pot trobar un sender adequat d’acord
amb l'exigencia de cadascu: des de
petits recorreguts familiars fins a llar-
gues travesses d’alta muntanya.
Aquesta eina sera de forca utilitat per
als amants del senderisme 1 permetra
trobar la ruta que més sigui del seu
interes. Sera possible la descarrega
directament dels #racks de cada una de
les rutes que interessin 1 aixi tenir-les
gravades al seu mobil. A més, mit-
jancant la web de wikiloc, es podran
trobar totes les rutes amb tota la in-
formacio: on comencar, quilometres,
desnivell, si la ruta es circular o lineal,
entre altres informacions.

14 sortida

° Oficina comarcal de turisme
del Pallars Sobira

Cami de la Cabanera, s/n - 25560 Sort

Tel: 973 621 002

turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat

Per buscar les rutes penjades al portal
es pot buscar Pallars Sobira com a
usuarl de Wikiloc. Per fer aquesta re-
cerca caldra accedir a wikiloc.com, clicar
al buscador 1 posar el nom d’usuari.
Un cop alla ens trobarem 119 rutes de
tots nivells, des de les més exigents a
les més senzilles, que transcorren pels
diferents municipis de la comarca 1
parcs que ens envolten, 1 ofereixen una
gran varietat de passejades senzilles 1
molt pensades per a families.

Aquestes rutes estan lligades amb la
web de senderisme del Pallars Sobira
1 el projecte de la posada en marxa
del compte wikiloc ha estat realitzat
amb el suport tecnic de les contracta-
cions de garantia juvenil (SNG]J).

23 de juny // Falles de Sant Joan d'Isil: Es |a festa més emblematica del Pallars Sobira reco-
neguda com a Patrimoni Immaterial de la Humanitat. Aquesta nit, al bell mig de la placa hi

ha plantada Ia falla major, que sera el senyal que esperen els fallaires per iniciar |a baixada
des del Faro. Tel. 973 62 62 62 || 973 62 65 68 || www.fallesisil.cat || www.vallsdaneu

23 de juny // Falles de Sant Joan d’Alins. La nit de Sant Joan baixen troncs encesos des de
dalt de Ia muntanya i, una vegada al poble, es balla al voltant de la foguera.
Tel. 973 62 44 o5 || www.fallesalins.cat

1 de juliol // Falles de Sant Pere de Valéncia d’Aneu
Tel. 973 62 60 38 || 973 62 65 68 || altaneu.ddl.net || www.vallsdaneu.org

1 de juliol // Falles dAlés d’Isil
Tel. 973 62 63 45 || 973 62 65 68 || www.aloscultural.org || www.vallsdaneu.org



JUNY

22l 4 // MOTO PIRENAIC’S
Trobada de motos benéfica.

Tel. 973 62 01 67 || www.sort.cat

23l 4 // TAVASCAN PHOTO FESTIVAL
1r Concurs fotografic a Tavascan.
tavascanphotofest.com

3i 4 // FIRA D'OFICIS | MENESTRALS
Rialp.
Tel. 973 620 365 || www.rialp.cat

1011 // MILLA VERTICAL

Cursa vertical al Monteixo. Mercat de
productes tradicionals i musica pallaresa.
Areu.

Tel. 973 62 44 o5 || www.millaverticaldareu.
com

10 i 11 // TROFEU RIALP FUTBOL BASE
Torneig de futbol base. Alevi, infantil i cadet.
Rialp.

Tel. 973 62 03 65 || www.rialp.cat

18 // CURSA LA RIBALERA

Cursa a peu dalta muntanya d'uns 39 km i
amb 2.800 m de desnivell positiu. Tirvia.
Tel. 93 302 45 29 || www.laribalera.cat

23 // FALLES DE SANT JOAN

Baixada de troncs encesos des de la
muntanya fins al poble. Alins i Isil.

Tel. 973 62 44 o5 (Alins) || alins.ddl.net

Tel. 973 62 62 62 (Isil) || www.fallesdisil.cat

24 // FIRETA DE SANT JOAN | XOLLADA
D’OVELLES AMB TISORA

Fira de productes artesans i demostracié de
xollada d'ovelles amb tisora. Sort.

Tel. 973 62 00 10 || www.sort.cat

24 [/ FIRA CALIU, FIRA ARTESANA DE LA
CASA PIRINENCA

Fira de demostracio i tallers artesans i mostra
de productes de Ia llar. Esterri d’Aneu.

Tel. 973 62 60 05 || www.vallsdaneu.com

24 25 // FESTIVAL MUDA

Musica, dansa, bons aliments i natura son els
ingredients essencials del Festival Muda a la
Coma de Burg a Burg.
www.festivalmuda.cat

JULIOL

1// FALLES DE SANT PERE

Valencia d’Anev.

Tel. 973 626 038 || 973 626 568
altaneu.ddl.net || www.vallsdaneu.org

1// FALLES D'ALOS

Tel. 973 626 345 || 973 626 568
www.aloscultural.cat || www.vallsdaneu.org

4al 9 // DANSANEU

Curs de danses tradicionals catalanes. A les
nits, musica a la Carpa en directe i per tancar
el curs. Dissabte, cercavila ballant per tot

el poble i a la nit, musica en directe per a
tothom.

Tel. 973 626 005 || 973 626 568.
esterrianeu.cat || www.vallsdaneu.org

8i9 // FIRA DEL FERRO ALS PIRINEUS

Fira d'artesans forjadors i productors locals de
I'ambit del Pallars Sobira. Exposicions de forja,
activitats relacionades amb I'explotacio i 1'Us
artesanal del ferro. Alins.

Tel. 973 624 405

alins.ddl.net || boscosdeferro.blogspot.com/
es

9 // ARRIBADA CAMi DE LA LLIBERTAT DES
DE FRANCA

Esterri d’Aneu.

Tel. 973 626 002 || 973 626 568
esterrianeu.cat || www.vallsdaneu.org

212al 23 // ESBAIOLA'T

Esterri d’Aneu. Circ, teatre, jocs, titelles i
comediants es donen cita a Esterri d'Aneu per
omplir els carrers de rialles i bon humor. Un
festival per a tota la famlilia.

Tel. 973 62 65 68 || www.festivalesbaiolat.
cat

2930 // ULTRA TRAIL MARATO | MARXA
POPULAR VALLS D’ANEU “MEMORIAL EDU,
JUST 1 QUIQUE

Esterri d’Aneu. Cursa de muntanya que es
realitza, en gran part, per camins tradicionals
(ferradura, carro i corriols) i pobles de

les Valls d’Aneu. Diferents recorrequts i
dificultats.

Tel. 973 626 005 || 973 626 568
www.ultravallsdaneu.com || esterrianeu.cat
www.vallsdaneu.org

Juliol a setembre // FESTIVAL DE MUSICA DE
RIALP
Tel. 973 620 365 || www.rialp.cat

Juliol a agost // FESTIVAL DE LA MUSICA
ANTIGA DELS PIRINEUS EL PALLARS SOBIRA
Tel. 973 621 002 || www.femap.cat

15323 // 54 RAL-LI INTERNACIONAL DE LA
NOGUERA PALLARESA

Competicions d'aigles braves, espectacles
nocturns, sopar popular, etc. Al camp de
regates de “L'AigUerola”

Tel. 973 620 010 || www.kayaksort.cat

PALLARS SOBIRA_TURISME

BUS DEL PARC
Un any més es posa en marxa el Bus
del Parc. Aquest servei funciona del
21 de juny al 30 de setembre, 1 uneix,
dos cops cada dia, les dues entrades
principals del Parc Nacional: Boi, a
I’Alta Ribagorga, 1 Espot, al Pallars
Sobira, passant per la Val d’Aran.
Es molt til, sobretot per a aquelles
persones que volen fer alguna travessa
llarga 1 després han de tornar al seu
punt d’origen. El preu del viatge depén
de la parada d’inici 1 d’arribada. Hi ha
descomptes per als bitllets d’anada 1
tornada. No es permet I'accés d’ani-
mals de companyia ni de bicicletes. Per
a grups nombrosos es recomana trucar
previament a 'empresa concessionaria
ALSA. Tel. 973 624036; wwuw.parcsnatu-
rals.gencat.cat/ca/aiguestortes

PROPOSTES ECOTURISTIQUES
Any rere any, el Parc Natural de I'Alt
Pirineu aposta per actuacions a dife-
rents indrets 1 de diferents modalitats
per tal d’augmentar el valor 1 'interes
territorial. El passaport del Pas de
I'Ossa, juntament amb el passaport de
I'Explora el Parc, és una nova propos-
ta d’ecoturisme per apropar als nens
1 nenes un seguit d’activitats relacio-
nades amb I'6s, que els permetra des-
cobrir el Parc Natural de 'Alt Pirineu
des d’un vessant diferent. Com a ma-
terial de suport s’ha editat un triptic,
un poster 1 un quadern que incorpora
informaci6 sobre la biologia, compor-
tament, habitat 1 curiositats sobre 1'0s,
cinc rutes familiars pel Parc Natural
de I’Alt Pirineu 1 un espai on segellar 1
demostrar que s’han recorregut totes
les rutes. El passaport té un cost d’'un
euro 1 es pot comprar a la seu del Parc
Natural de I’Alt Pirineu, a Alt Aneu, a
la Casa de 'Os Bru dels Pirineus d’Isil
(Pallars Sobira), al refugi del Fornet, a
Alt Aneu, a les oficines de turisme i en
altres establiments col 1laboradors.

El fet de completar les rutes 1 obtenir

els cinc segells corresponents dona dret
a una recompensa, que cal anar a bus-
car a la seu del Parc Natural a Llavorsi.
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TRADICIO_ALTA RIBAGORCA

L’ALTA

LA FESTA DEL FO

L Unesco va anunciar el dia 1 de
adcscmbrc de 2015 la inclusio
en aquesta prestigiosa llista internaci-
onal, de la candidatura de Les festes
del foc del solstici d’estiu als Pirineus
com a Patrimoni Cultural Immaterial
de la Humanitat.

Cal dir, que I’Alta Ribagorga és la
comarca que compta amb més pobles
fallaires dins el territori catala.

La festa de les Falles ha estat des de
temps remots una tradicio profun-
dament arrelada als pobles de I’Alta
Ribagorca.

P Turisme Alta Ribagorca
El Pont de Suert

Tel. 973 690 402 1902 101 516
www.turismealtaribagorca.cat

16 sortida
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XEP XEP

Les falles son troncs resinosos d’uns
dos metres de llargaria, els quals es
preparen uns dies abans perque esti-
guin a punt el dia de la baixada. Tam-
bé s’ha construit el faro, que consisteix
a plantar un pi en un indret elevat 1
visible des del poble, on s’encenen les
falles abans de comencar el descens.
Els nostres avantpassats creien que la
llenya dels cims era més pura, ja que
rebia millor els raigs del sol.

PEDRO L. VERA

»

CA VIU UNA

2 EXPERIENCIA
INOBLIDABLE

Per aquest motiu, els faros son, encara
avui, encesos en els llocs més elevats 1
és des d’aqui des d’on s’inicia la baixa-
da. Els fallaires, guiats pel fadri major
o cap de colla, comencen la filera de
foc muntanya avall fins que arriben a
la placa del poble, on son rebuts amb
musica 1 el so de les campanes. Amb
les falles mig consumides es fa una
gran foguera 1 es treu coca 1 vi per a
tothom. Es la festa! Es la magia!
Enguany, el Consell Comarcal de
I’Alta Ribagorca ha editat els “Ca-
mins de Foc”. Es tracta de 10 1ti-
neraris que van des dels pobles de
Barruera, Boi, Casos, Durro, Erill la
Vall, El Pont de Suert, Llesp, Senet,
Taull 1 Vilaller fins al faro on s’ence-
nen les falles 1 per on baixen.

Es tracta de camins 1 recorreguts que
es volen donar a coneixer 1 difondre
per tal que puguin ser utilitzats per
turistes, visitants, senderistes... 1 en
qualsevol epoca de I’any 1 aixi con-
tinuar amb la promocié 1 difusié del
nostre patrimont cultural.

També comptem amb plafons infor-
matius a la sortida de cada ruta, amb
suport vertical d’alumini, que conte-
nen informaci6 personalitzada sobre
la baixada de falles de cada poble,
amb les seves particularitats 1 un gra-
fic de I'ttinerari per arribar al faro.
Tots els visitants 1 participants en les
diferents baixades de falles, enguany,
podran gaudir també d’aquests 10
recorreguts fins al faro, per tal que
puguin coneixer millor la festa de les
falles a la comarca.



Falleys

ALTA RIBAGORCA SEHET

1 de jul
PIRINEU DE LLEIDA
BARRUERA

20 1 7 7 de juliol
ERILL LA VALL

La Festa del Foc, -
VIU UNA EXPERIENCIA INOBLIDABLE f;( 14 de juliol

TAULL

22 de juliol
LLESP




A Encamp
El Pas de la Casa,
I’estiu et somriu!

Faisatges increibles a vista d'ocell des del
Funicamp, compres a 2.000 metres d'altitud,
viatges en el temps a traves del patnmoni artistic
i cultural, riguesa de tradicions i festes populars,
itineraris ecoturistics, senderisme per camins
marcats que tacompanyen a gaudir de |a natura,
vies ferrades, rutes cicloturistiques, pesca, gastro-
nomia tradicional amb sabor a muntanya |
esdeveniments esportius com la travessa de
muntanya, La purito o la Spartan Race.

Encamp i El Pas de la Casa, a l'estiu,

L
et faran somriurel _/

encamp

el pasdelacasa

0006

www.encamp.ad







TURISME_RIBES DE FRESER

RIBES DE
FRESER

VIA FERRADA ROCA DE
LA CREU | CAMI EQUIPAT
DEL CASTELL DE SEGURA

L via ferrada és un recor-
regut tracat a la paret de
roca, equipat de manera que per-
met a I'usuari autoassegurar-se a
un sistema de protecci6 (cable de
linia de vida) contra les caigudes,
mitjangant un absorbidor d’ener-
gla, mosquetons, talabard 1 casc.

Disposa d’elements d’ajuda a la
progressié com esglaons aixi com
preses de ma o de peu.

La via ferrada implica la rea-
litzaci6 d’activitat fisica 1 el seu
interes va des de Iesport, fins a les
activitats terapéutiques passant
per 'educacio 1 el turisme.
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UN ITINERARI DE
DESCOBERTA PER
A SENDERISTES O
NO HABITUATS A
'ESCALADA QUE
PERMET ARRIBAR
AMB SEGURETAT
A ZONES DE
DIFICIL ACCES PER
A GAUDIR D'UN
MERAVELLOS
ENTORN TOT
ENDINSANT-VOS
EN EL GRANOFIR
DE RIBES, D'ORIGEN
VOLCANIC | UNIC A
CATALUNYA




RIBES DE FRESER_TURISME

La via ferrada 1 cami equipat de
Ribes de Freser té una dificultat
maxima de K3 que implica haver
de fer forca amb mans 1 peus pero
que ¢és accessible amb una condi-
ci6 fisica normal 1 per nens a par-
tir de 10 anys 145 kg de pes. Els
nens de menys de 45 kg hauran
assegurats amb la corda.

Si és la vostra primera experiencia
o voleu gaudir-la acompanyats, a
Ribes trobareu una amplia oferta
de guies de muntanya.

Fotos: Eudald Teixidor, A i Llagostera

P Ajuntament de Ribes de Freser
Placa de I'Ajuntament, 3

") 17534 Ribes de Freser
Tel. 9727271 84

Fax: 972 7270 16

turisme@ajribesdefreser.cat
www.ajribesdefreser.cat

PUBLICITAT

9. /M SKI & MOUNTAIN

Lloguer d’equips d’equips
d’alta qualitat.

Central de Reserves per
realitzar I'activitat amb guia.

Guies locals amb titulacio.
Asseguranca d’accidents.

Assegurament extra amb

corda.

Maxim de 5 persones

per guia.

Venda de material de

les primeres marques.

C/ Pedrera, 1

La teva seguretat (N-260, Km 130)
y <z nt 17534 Ribes de Freser
és el mes ,mporta www.skimountain.net
Tel. 972 727 339
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TURISME_GOMBREN

E poble de Gombren pertany
a la comarca del Ripolles
(Girona). Es un dels focus de la
llegenda del Comte Arnau. A
I’época medieval va viure un
moment d’esplendor a causa del
castell dels Mataplana, una de les
cases nobles més influents de la
politica catalana. El Museu del
Comte Arnau, existent en el nucli
antic, aplega informacio referent a
aquest personatge, 1 peces trobades
en les diferents campanyes arqueo-
logiques dutes a terme al castell.

A més, al poble hi ha altres
atractius. Aquest és el cas del
Jardi botanic de plantes medici-
nals, considerat el primer jardi
d’aquest tipus del pais, 1 en el qual
hi ha unes 250 espécies. Gombren
també ha donat a Catalunya un
personatge rellevant en el méon
religios, el Pare Francesc Coll,
actualment considerat sant, que
funda la Congregacio de les Do-
miniques de ’Anunciata.

Entre les festes 1 tradicions del po-
ble cal destacar la dansa gombre-
nesa, un bon exponent del folklo-
re local, documentat al segle XV.
La dansa es balla durant la Festa
Major (1r diumenge de setembre).
A més, se celebra la Festa de Sant
Joan de Mataplana (juny), la Festa
de la Sega (juliol), 1 la Festa del
Cavall del Comte Arnau (agost).

GOMBREN

i

Dansa gombrenesa
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Ajuntament de Gombrén
Avinguda Moisés Torrens, 8
17531 Gombrén

972 730 300
ajuntament@gombren.cat

i

El turisme té actualment molta im-
portancia en el dia a dia del poble.
(Cada vegada és més nombrosa

la quantitat de visitants que rep
Gombren, els quals gaudeixen dels
recursos naturals, dels monuments
historics, de la gastronomia tipica
de la contrada, 1 de les rutes per
fer a peu, en bicicleta o a cavall.

Vista aéria de Gombrén

JOAQUIM BARTES



E Santuari de Montgrony,
situat a 8 km del poble
de Gombrén, és un important
centre de devoci6 mariana. Per
la seva situacio, ofereix al visitant
moltes propostes, especialment
als amants de 'excursionisme, 1
unes vistes panoramiques excel-
lents, cas de la visi6 que és té del
Pedraforca.

L’església romanica de Sant Pere,
la capella de la Verge, -una de les
Mare de Déu Trobades del nostre
pais-, 1 ’hostatgeria formen el
conjunt del santuari. L'església,
construida a finals del segle XI, és
al contrafort de la serra de Mont-
grony, a ’anomenat pla de Sant
Pere. La capella de la Verge, situa-
da a mitja escala d’accés a I'esglé-
sia, és de reduides dimensions 1
molt freqiientada pels devots. Per
una paret lateral supuren unes go-
tes d’aigua que, segons la tradicio,
son considerades miraculoses per
a la vista. Al principi de les esca-
les, en arribar des de Gombreén,
trobem I’hostatgeria, on s’hi pot
menjar 1 dormir.

® Santuari de Montgrony
17531 Gombren
9721980 22

PUBLICITAT

MONTGRONY_TURISME

DEVOCIO MARIANA

ANTUARI DE
MONTGRONY

Montgrony ¢és un dels llocs emble-
matics de la llegenda del Comte
Arnau. Segons aquesta, el comte
va ser condemnat per no pagar la
soldada als serfs que van construir
I'escala que permet accedir a
Iesglésia 1 a la capella.

El paratge t¢ molta nomenada
entre aficionats a I’escalada, no
només de Catalunya, sin6 que

tamb¢ d’altres paisos.

Montgrony al llarg de I’any acull
diverses festes, a les quals val la
pena ser-hi present. Aquest ¢és el
cas de la Festa del Comu o de la
Botifarra (maig - juny), 1 la Festa
de la Mare de Déu de Montgrony
(setembre).

!

Hostatgeria i restaurant

Gombrén

Per reserves: 972 19 80 22

montgrony@montgrony.cat
www.elripolles.com/santuaridemontgrony
Tancat els dilluns (excepte els mesos d’estiu)

Santuari de Montgrony
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MUSEUS PER DESCOBRIR

Museu Romantic de Can Papiol, Vilanova i la Geltru

demarcaci6 de Barcelona

guarda excepcionals, diversos 1
curlosos tresors oberts al public. Entre
els quasi setanta museus que coordi-
na la Xarxa de Museus Locals de la
Diputaci6 de Barcelona trobem Cases
Museu, espais intims congelats en el
temps, els quals ens transmeten 'am-
bient de I’¢época que van ser habitats.

A Vilanova 1 la Geltra podem visitar
dos museus. E1 Museu Romantic
Can Papiol, ¢s molt més que una
casa, és el simbol de tota una nissa-

5
Museu Romantic Can Papiol. Vilanova i la Geltru
http://museuslocals.diba.cat/museu/27

Centre d'Interpretacio del
romanticisme Manuel de Cabanyes
http://museuslocals.diba.cat/museu/2503263

Museu Romantic Can Llopis. Sitges
http://museuslocals.diba.cat/museu/387

Museu Palau Mercader. Cornella
http://museuslocals.diba.cat/museu/13

Casa Alegre de Sagrera. Terrassa
http://museuslocals.diba.cat/museu/26

museuslocals.diba.cat
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ga familiar. Darrere la seva austera
fagana neoclassica, s’amaguen uns
opulents salons decorats amb tot luxe
de detalls. Destaca, el salo, el mobili-
ari, la seva biblioteca que aplega prop
de 6.000 volums (datats entre el segle
XVI1XIX)1 el conjunt d’estances
dedicades als usos del servei. La Ma-
sia d’en Cabanyes construida el
1798 1 considerada un cas excepcio-
nal en l'arquitectura de la Catalunya
de finals de segle XVIII. L’exterior de
la casa s’acosta al model italia de vil-
la pal- A la Masia d’en Cabanyes s’hi
troba el Centre d’Interpretacio del
Romanticisme Manuel de Cabanyes
espai cultural que dona a coneixer 1
realca el llegat de la familia Cabanyes
1 explicar de manera entenedora 1
vivencial el Romanticisme.

Sense sortir del Garraf trobem el
Museu Romantic Can Llopis,
Sitges, actualment tancat per refor-
mes, esta situat en un edifici d’estil
neoclassic, construit el 1793. De la
casa original se’n conserva integra-

Casa Museu Verdaguer, Folgueroles

ment lestructura 1la decoraci6 dels
murs. La planta noble esta decorada
amb pintures de Pau Rigalt. En el
segon pis es pot visitar la Col leccio
de Nines de Lola Anglada.

El Museu Palau Mercader, a
Cornella, situat al mig del parc, és
'exponent de la forma de vida i de
les afinitats culturals 1 artistiques

d’un llinatge aristocratic del segle
XIX, els Bell-lloc. Destaquem el Salo
Arab que s'utilitzava en tot tipus
d’actes socials 1 a més feia la funcio6 de
sala de ball. Aquest espai va ser tras-
lladar del palau que tenia la familia al
Passeig de Gracia cap a I'any 1900.

A Terrassa trobem la Casa Alegre
de Sagrera, una joia del moder-
nisme. Destaquen els vitralls que
matisen la llum dels grans salons aixi
com el mobiliari 1 les pintures.

La Casa Museu Verdaguer, a
Folgueroles, ¢s la casa d'infantesa de
Jacint Verdaguer. La cuina -situada

al primer pis- és una cambra humil,
orientada a migdia amb una finestreta
per on entra el sol que assolella I'es-
tanca, 1 una porta que dona al terrat.

NO DEIXEU DE
VISITAR-LOS!
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EL VENDRELL

NO ET PERDIS

La marxa nordica és una
activital fisica perfecta
per posar-se en forma
tot Pany. Es senzilla de

racticar 1 segura, & L ‘L ) s || g .
4 . T T —— -..q "”L'-':'_g,'i-x:nh" B ] Pl

“ ™

més pot resultar molt e _ Ty .
divertida

Heserva marina
de la Masia Blanca

El Diver Parc:

Un parc
daventures on
podras moure't

a través dels
arbres 1 viure

| les expenéncies
& d'un aventurer de
veritat




El Vendrell, Ssmsinm=se
totlany  Estec=s

: 10 e
P i e T T
Coma-ruga, San

: y
e
e

Pt @ i IdaioEd
100K oty et r‘*"r

WA Evencredtunsic. oom. o bal, 977 &80 010 o g tueme



ACCESSOS DIFERENTS A LA COSTA IlHURADH] LES TERRES DE L'EBRE

L

MES MODERNS...

s app
Vimii Costa Daarada & Terres de U'Ehee
Vit Costa Davamda & Termes de

. . al
i--'-:..l- :-::!.I'.' '...!-': !..
@ Parcs \ematics | aquikics et s Bty e Bagrtivsr]
e FlaSpes | catew II:ITlr!'llﬂ.l

I eur
ss tenil
II ¥ -'.'
HIS§
trnitals b
i W
ol | ke
il By 1
TRECIL
18 S50 =5 ELE]
angles i fr Er
1ab EEte & b i
i@ folemet £, zna
s el palp!
Tra FR L NS [T & 5ET B
) ! Tai ol EeF Bl
31
-1 1




RODA DE BERA: UN POBLE MIL-LENARI

TORRE DEL CUCITRLLL

ESGLESIA PARROGUIAL DE SANT
BARTOMEL

Tel. 977 802 002 / e-mail: rodadebara@stel.es / f www.facebook.com/stelroda
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‘AMPOLLA,
LA PORTA DEL DELTA

Emogey codadem prr Triesme de [sgalla

Restaurant JUANI

: Casa Llambrich

resorvasiiholeiflamingo.cat + 977 553 816 - wawhotoillamingo.cal ESPECIALITAT EN PEIX | MARISC
c. Ronda del Mar, 58 - 43855 - L'Ampolla - Tarragona Tel, 977 460 073 - Av. Maritima, 8 - 43895 I'Ampolia (Tga)




LES TERRES DE L'EBRE
OFEREIXEN UNA GASTRONOMIA UNICA
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TURISME_TORRELLES DE LLOBREGAT

Elcap de setmana del 31 el 4
de juny, Torrelles de Llo-
bregat celebrara la 37a Festa de

la Cirera, un esdeveniment que
omple els carrers del municipi
d’ambient festiu, cultural 1 ciutada
amb el protagonisme destacat del
fruit torrellenc per excel lencia. El
carrer Major 1 el carrer de Sant
Pau seran els punts neuralgics de
la festa, on s’instal laran el mercat
de la cirera 1 la fira d’artesania 1
productes locals, per una banda, 1
la mostra d’oficis 1 els jocs gegants
per I'altra, que enguany s’amplien
als dos dies, dissabte 1 diumenge.

La gastronomia tindra un paper
molt important en aquesta edi-
ci6 on, a la ruta gastronomica

de plats elaborats amb cireres, se
suma un taller de cuina en directe
de receptes amb el fruit tipic. La
zona de Barraques acollira els ac-
tes ladics més populars 1 es man-
tindra viva a les nits amb concerts
1 DJ’s. La programacié sencera es
pot consultar al web municipal o
al programa especific.

CIRERES DE KM0

AL MERCAT DEL

CARRER MAJOR
La gran protagonista de la festa
és la cirera torrellenca. La bona
produccio d’aquesta temporada
permetra la venda directa dels
pagesos locals 1 de I’entorn al
Mercat de la cirera, amb para-
des instal lades al llarg del carrer
Major durant tot el dissabte 1
el mati de diumenge. El cap de
setmana anterior 1 el posterior, el

mercat també estara obert de 10
a 14 hores.
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CELEBRA LA

TORRELLES DE LLOBREGA

—

37a FESTA DE LA

CIRERA

314 DE JUNY

LA CUINA

AMB CIRERES
AGAFA EL
PROTAGONISME
AMB UN
SHOWCOOKING
EN DIRECTE | LA
DESENA RUTA
GASTRONOMICA

Ajuntament de Torrelles de Llobregat
[ ] "
Placa de I’Ajuntament, 1
Torrelles de Llobregat 08629 (Barcelona)
Tel.: 93 689 00 00
info@torrelles.com

www. torrelles.cat
www. festacirera.cat




I’ESPLAI ARC DE SANT
MARTI, AL CAPDAVANT
DE I’EXPOSICIO

Les tradicionals paneres
que s’exposen a ’Ateneu Torre-
llenc amb motiu de I’Exposicio
de la Cirera estaran coordinades
enguany per ’Esplai Arc de Sant
Marti. L’entitat repassara els
seus 46 anys d’historia a través
d’un recull fotografic relacionat
amb la cirera. La cirera de més
qualitat 1 la més ben presentada
es premiaran amb la Cirera d’or
1la d’argent.

10a RUTA

GASTRONOMICA
Els restaurants 1 establiments de
Torrelles ja fa deu anys que se
les empesquen per oferir re-
ceptes en que la cirera és molt
present. Enguany se celebra la
desena Ruta Gastronomica, on
participen nou restaurants que
ofereixen plats elaborats a partir
de la cirera 1 que son ideals per a
fer un descans 1 recarregar piles
al migdia o al vespre.

PLATS CUINATS EN
DIRECTE AMB LA XEF
CRISTINA ROIG
Una de les novetats d’aques-
ta edici6 és el showcooking que
oferira la xef Cristina Roig,
copropietaria de I’'Hotel Can
Rafel de Cervell6, professora de
cuina 1 assessora del Parc Agrari
del baix Llobregat, dissabte al
migdia. Aportara receptes per
elaborar plats amb cireres 1 altres
productes de I’horta del Parc
Agrari que després es podran
tastar 1 donara consells de cuina
als assistents.

TORRELLES DE LLOBREGAT_TURISME
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Passa un dia espectacular passejant
per la platja, visitant el Castell, pel Parc
Natural del Garraf, menjant en els nostres
restaurants o prenent una copa en els
nostres establiments doci.

~
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Restaurant mitic amb més de 30 anys
d’experiencia situat a l'autovia de
Castelldefels (al costat de la benzinera de la
Pava, direccio Sitges), us oferim gastronomia,
ambient i diversio.

Cuina mediterrania
Productes frescos de proximitat.

Especialistes en bacalla, amb més de 15
varietats a la nostra carta.

Receptes tradicionals: bacalla a la launa, amb
samfaing, a l'all..

Receptes d'avantguarda: bacalla a la mel
amb panses, amb mussolina de mango, a la
parmesana.

MenUs variats per a tots els gustos.

Tots els dissabtes a la nit: sopar ball en directe!
Vine i gaudeix del ball en parella 0 amb tota
la familia.

Tots els Diumenges son diumenges de paella
al Restaurant Margul
Prova la nostra paella de marisc, repetiras!

Salons privats amb capacitat des de 15 fins a
180 comensals.

Vine i celebra el teu aniversari sorpresg, el
teu comiat de solter(@ o les teves reunions
familiars.

Preus especials per a grups tot inclos.

Margu tofereix pels teus esdeveniments una
gran quantitat de serveis addicionals, des de
pastisseria especial passant pels nostres grans
artistes o la decoracio al teu gust




I si vols celebrar el teu casament

a un preu de mercat, MARGU! nt Margu! .
' ) ura H 05-
Oferta ment de noces, Resta ot escolhr-n

> oS
tot inclos des de 6 5€ Gracl

Casa’t amb nosaltres!

Reserves al 93 633 17 58

margu-group(@hotmail.com
Segueix-nos a facebookcom/restaurantemargu



Visita el nostre Buffet Lliure de

dilluns a divendres al migdia per 9 €
Excepte festius.

Divendres nit: 15 €
Dissabte nit: 18 € més ball i DJ
Diumenge migdia: 18 €

Tria entre la nostra infinitat de plats i gaudeix de
les nostres riques elaboracions a la brasa, guisats,
arrossos, amanides i molt més.

Més de 40 varietats de plats, inclos safates de
graellades brasa.

Composicioé de les graellades: Porc, vedella, galtes,
xurrasco, botifarra, xorico, pollastre, conill i pa
torrat amb tomaquet.

Els caps de setmana, degusta les
nostres carns i peixos a la brasa a la
Super Barbacoa del San Marino!

Oferta especial graellada de carn 15 €
Botifarra de Calaf, xai, pollastre, conill, xorico crioll,
patata al caliu, tomaquet provencal i xampinyo.

A més tens per escollir a la brasa: garri, mitjana de
carn gallega, xurrasco, besuc, remol i molt més...

Vine a degustar-ho!



Coneix la veritable esséncia de la
cuina tradicional a través de les
nostres exquisides elaboracions
realitzades en el millor forn de llenya
de tot Barcelona.

Prova el nostre delicios garri, la
cuixa de llet, la vedella gallega o
la nostra gran varietat de carns

a la brasa. Al nostre Asador ens
encarreguem que visquis una
jornada gastrondmica inoblidable.

Gaudeix provant alguna de les
nostres especialitats i també de
I’auténtica gastronomia catalana.

Visita el nostre web i no et perdis
cap detall de les nostres Ultimes
elaboracions.

Vine a celebrar el teu
esdeveniment amb nosaltres!

A I’Asador San Marino disposem
d’un ampli equip de treballadors
encarregats de fer que la teva
celebraci6 sigui el dia més especial
de la teva vida.

Digues adéu a les preocupacions!
Nosaltres ens encarreguem de tot.
Organitzem comunions, batejos,
menjars d’empresa, aniversaris i
comiats de solters amb ball inclos!
Truca’ns ara i consulta el teu
pressupost sense cap compromis.

Tenim una amplia carta de menus

i begudes perfectes perque tan tu
com els teus convidats gaudiu d’una
jornada inoblidable.

Contacta amb nosaltres, reserva ara
el nostre ampli salé i informa’t del
nostre exclusiu servei de ball.

A I’Asador San Marino aconseguiras
convertir-te en el millor amfitrié.

Consulta’ns! Disposem d’una amplia
varietat de menus tancats per a
esdeveniments, dissenyats per
satisfer el paladar dels més exigents
i una exquisida carta amb tot tipus
d’elaboracions.

Ens agradaria poder comptar
amb la vostra companyia!

A I'’Asador San Marino pots
gaudir de tres seccions
diferents, segons el que et
vingui de gust:

1a Seccio: Buffet Lliure,
amb més de 40 plats, on
poder escollir (paella, pasta,
amanides, guisats, postres...).

2a Seccio: GRAELLADA
GEGANT, on pots degustar
graellades de carn, graellades
de verdures i amanides
variades.

3a Seccio: SERVEI A LA
CARTA, on pots triar entre les
nostres especialitats:

- Cochinillo al forn.

- Chuleton

- Rabo de toro

- Paella

- Arros amb llamantol

- Rémol, besuc...

- Amanides i postres
especials

m.._
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A I’Asador San Marino aparcar no és
un problema. Cuidem i vigilem el teu
cotxe. Aparcament gratuit.

Ens trobem en una molt bona
ubicacio, a un pas de I'autopista A-2
/ AP-7 / B-23, al Poligon Industrial
del Pla de Sant Feliu de Llobregat.

Horaris:

De dilluns a dijous: de 6 a 20 hores.
Divendres: de 6 a 2.30 h de la
matinada.

Dissabtes: de 7.30a 17 hide 20 a
2.30 h de la matinada.

Diumenges: de 10a 17 h.

RESTAURANT ASADOR
SAN MARINO:

C. Sant Josep, 161-167
08980 Sant Feliu de Llobregat
Reserves: 93 666 00 58



FIRA_SANT FELIU DE LLOBREGAT -

Els propers divendres 2 1 dis-
sabte 3 de juny, divendres de

5 dela tarda ala 1 de la matinada
1 dissabte d’11 del matia 1 de la
matinada, se celebrara als jardins
del Palau Falguera la 5a Fira de la
Cervesa Artesana de Sant Feliu de

Llobregat.

Fins passada la mitjanit, la Fira

congregara productors cervesers
d’Ourense, Andalusia, Arago6 1

1A
ART

de tot Catalunya. La fira oferira
una amplia oferta gastronomica
variada: tapes, hamburgueses,
empanades, frankfurts, cupcakes 1
pastissos, gelats 1 granissats.

V FIRA !/'

"RV

~SA

SANA

SANT FELIU DE LLOBREGAT

RUNOIV

- Support Penedes Breweries amb
Espiga (Comarca del Penedes)
- Cerveses de La Taberna
(Sant Feliu de Llobregat)
- As Cervesa Artesana
(Montornes del Valles)
- Popaire (Blanes)
- Picarda (Mequinenza)
- La Plaga (La Bisbal de I'Emporda)
- La Vella Caravana (Menargens) &
- Vic Brewery (Vic)
- Guineu (Valls de Torroella)
- Tro Ales (Sant Joan Despi)
- La Pirata (Suria)
- Cervezas Mijares (Arago)
- Lo Vilot (Almacelles)
- Santo Cristo (Ourense)
- Hope
(Sant Boi de LLobregat) |
- Arriaca (Guadalajara)
- Origen (Almeria)
- Espina de Ferro
(Vilanova del Cami)
- Cornelia (Cornella)
- La Calavera (Ripoll)
- Rustica Bufona (Scala Dei)
- Reptilian (EI Vendrell)

- La Taberna (Sant Feliu)

- Pastelitos y mucho mas (Sant Just)
- Bburger (Barcelona)

- L’Ateneu (Sant Feliu)

- 08980 (Sant Feliu)

- Jijonenca (Sant Feliu)

- Cheers (Sant Feliu)
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2 13 DE JUNY

Les activitats programades seran

molt variades: Musica ambiental

amenitzada per diversos DJ’s, es-
pectacles de magia infantil, conta
contes, vermut infantil, xaranga
popular, percussio 1 timbals ame-
nitzaran la fira.

Els visitants tamb¢é podran gaudir
de tasts de cervesa, maridatges
de cervesa amb formatges 1 ma-
ridatge de pa amb cerveses.

La 5a Fira de la Cervesa de la
ciutat esta organitzada per ‘La
Taberna de Sant Feliu’, amb la
col laboracié de ’Ajuntament 1
amb el suport de diferents col-
laboradors. L’exit de les edici-
ons anteriors ha consolidat la
Fira com una de les més impor-
tants de Catalunya pel que fa a
la cervesa artesana.

Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat
[ ] .
Placa de la Vila, 1
08980 Sant Feliu de Llobregat
Tel. 93 685 80 00

ajuntament@santfeliu.cat
www.santfeliu.cat
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TURISME_EL PAPIOL

FESTA DE LA CIRERA DEL PAPIOL 3 |1 4 DE JUNY DE 2017

EL PAPIOL CONVIDA A TASTAR
ELABORAT ESPECIALMENT PER

EL PRIMER CAP DE SETMANA
DE JUNY EL PAPIOL TORNARA
A CELEBRAR UNA FESTA EN

Tot 1 que la producci6 de cireres HOMENATGE A UNA FRUITA
ha} disminuit‘els darrers temps, INTEGRADA A LA IDENTITAT
onganisadors de Tesdeveniment DEL PQBLE, JA QUE DURANT
nogvolen que la festa pe\;di la sev; DECADES VA SER MOLT
essencia. Treballen per mantenir IMPORTANT PER A |_/ ECON Q MIA
les arrels 1 cerquen altelfnafives LOCAL. ENGUAN Y/ GRACIES
I cclbracio, ot plog. amb el A LEMPRESA ELADIET,
convenciment que de la ,cirera IN STAL LADA AL MUNICIP |, El_
s pot reure encara molt de PUBLIC DE LA FESTA PODRA
st any i comeguit e s TASTAR EL SUC DE CIRERA
ic(l]ea no qudi nomeés e;gl un(1eslé- ELABORAT EN EXCLUSIVA
gan metaforic. PER L'EMPRESA, ALHORA

QUE GAUDIR D'UN VARIAT
PROGRAMA D'ACTIVITATS

, PENSAT PER A TOTS ELS
PUBLICS. AQUEST ES, A MES, UN
DELS MOMENTS DE ANY EN
QUE ES POT VISITAR LA PLANTA
BAIXA DEL CASTELL PAPIOLENC.

tastar al suo

‘ ""'Ll 6 vine 2

dea la mostra
| s

h

! 35.FESTADELA
CIRERA DEL PAPIOL

I st o e PeoeTuastens ol LS 1eTR
314 de juny de 2017
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EL PAPIOL_TURISME

UN SUC DE CIRERA PAPIOLENC,
A LA 35A EDICIO DE LA FESTA

Lo "~

L

P Ajuntament del Papiol
Generalitat, 7 -9

') 08754 El Papiol
Tel. 93 673 02 20

Fax: 93673 15 39
www.elpapiol.cat

“AL PAPIOL TRAIEM
SUC DE LA TERRA”:
MES QUE UNA METAFORA

Encara que Eladiet no es de-
dica a la fabricaci6 de sucs, ha
volgut crear aquest producte
exclusivament promocional per
col laborar amb la Festa de la
Cirera. Es tracta d’un producte
exclusiu, elaborat al Papiol 1 de
producci6 limitada, 1 és fruit de la
col laboracié entre ’Ajuntament
1 Pempresa, que ha apostat per un
patrocini actiu 1 participatiu que
persegueix un retorn social 1

integraci6 en el territo-
ri. Al darrere hi ha una
voluntat d’establir
complicitats entre
administraci6 publica

1 mon privat.

festa fe 0 Cirens
iel Pagad

L’elaboraci6 especial
del producte ha com-
portat tot un procés
complet de creacio,
des de la investigacio per a la
fabricaci6 del suc fins a ’envasat.
Es podra tastar durant la festa fins
que s’acabin les existencies.
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TURISME_EL PAPIOL

EL CONTINGUT DE
LA FESTA: MES FIRA I
ACTIVITATS PER A TOTS
ELS PUBLICS
Els plans per al futur séon que la
festa vagl prenent més caire de
fira, sense renunciar als origens
festius; que a banda de la cirera,
també es promocionin altres pro-
ductes de la terra, sobretot gas-
tronomics, de qualitat, autoctons,
de quilometre zero 1 d’elaboraci6
propia; impulsar la restauracio 1 el
comerg; o aconseguir la implica-
ci6 de nous agents com les grans
empreses del municipi -com és
el cas d’Eladiet-, que se sumi a .
’actual col laboracié d’empreses

més petites 1 entitats locals.
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Pel que fa al plantejament de la
festa, manté el rumb iniciat ’an-
terior edici6: ampliar el recinte
firal (emplacat al centre urba),
augmentar el nombre de parades
1 oferir un programa d’activitats
divers 1 atractiu per al public
familiar local 1 d’altres indrets de
la comarca i la zona metropo-
litana. Algunes de les activitats
programades giraran al voltant de
la cuina amb cirera o del tast de
vins (un producte que també for-
ma part del passat economic del
municipi), o de la cultura popular

catalana (castellers 1 sardanes).
Esta prevista la visita de la masco-
ta turistica del Baix Llobregat, la
puput Punxetes.

D’entre les festes dedicades a la
cirera, aquesta té la singularitat
que amb motiu de la celebracio,
el mil lenari castell papiolenc -al
voltant del qual es va construir la
poblacié-, obre les portes al pu-
blic 1 acull a la planta baixa una
exposicio de cireres 1 productes
de la terra.



Elrestaurant 4 CANYES com-
pleix aquest mes de maig el seu
tercer aniversari, tres anys de treball
fet amb cura 1 fidels a una traga feta
des de I'inici: oferir plats elaborats
amb genere d’alta qualitat, treballats
d’una manera casolana, 1 perque no?,
afegint la tecnologia adequada. Tot
aconsellat 1 ates amb cura per perso-
nal amable 1 proper.

Aquesta descripcio serveix també per
explicar el local: elaboracié cuidada
amb materials primaris, col locats de
manera senzilla amb la tecnologia
adequada, situat en un entorn acollit
amablement sota els arbres. Tot aixo
situat en una especie d’oast dins una
dura textura urbana.

4 CANYES, frase feta que dona a en-
tendre que les coses es poden fer amb
senzillesa 1 amb productes primaris
(donen per afegit: pero col locats en el
lloc adequat 1 en justa mida), és la senzilla
filosofia que ha seguit el restaurant
des de I'inici, gracies a la que s’han
apropat els que saben gaudir d’una
cuina de qualitat 1 aixi aconseguir
acceptaci6 1 fidelitat de clients que
passen a ser amics.

Durant aquestes temporades el res-
taurant ha ampliat la seva oferta amb
els arrossos, ja sigui de llamantol,
de popets amb carxofes, de calamar-
sets amb bolets, de guatlla, de foie
amb porc iberic...

Ofereix una variada 1 amplia carta

de vins 1 caves per maridar amb una
carta equilibrada i clara, on a més,
s'inclou un apartat: Suggeriments,
on apareixen cada setmana tres o
quatre plats com el cap 1 pota, cua de
toro, melos de galta de vedella, peix al
forn, escabetx... 1 com no, els de tem-
porada, els calcots, pesols, carxofes,
faves...

També menu diari de dimarts a
divendres, cal dir que és esplendid, un
ment per dinar de veritat.

Cal estar a 'aguait amb les propos-
tes de Tast que anuncien a la web

1 Facebook: el tast d’anec amb plats
elaborats amb derivats de I’anec. O el
d’arrossos de diversos tipus. O els de
pernil... maridats amb vins 1 caves.

Totalment recomanable,
bona estada i que en gaudeixin.

EL PAPIOL_GASTRONOMIA

Restaurant 4 Canyes

4 C/ d’'Angel Guimera, 45
08754 El Papiol
936731616

www.4canyes.cat



GASTRONOMIA_CERVELLO

L Tasca de Cervell6 va obrir
ales seves portes I'any 2012,
amb la intenci6 de donar als seus
clients totes les delicatessen.

Com per exemple, pa de coca

de vidre, anxoves de Cantabria,
formatge manxec de bodega,
hamburgueses de carn de vede-
lla, bou, porc ibéric, cua de bou,
melos de porc iberic, “torrezno
de Soria” 1 vinoteca amb totes les
denominacions d’origen de més
de 120 classes, 120 ginebres 1 35
classes de toniques.

T¢é una sala molt especial de
karaoke professional amb 15.000
cancons.

La Tasca de Cervell6 ofereix ta-
pes especials com les de puding de
peix, pinxos de truita de espinacs

amb pinyons, panses 1 formatge
de cabra, cap 1 pota de la casa 1
cargols.

La Tasca de Cervelld

g Carrer Major, 43
08758 Cervelld

93 684 04 70
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® tuada a la comarca del Baix
Llobregat, a la poblaci6 de

Corbera de Llobregat, hi trobem
aquesta masia del segle XIV que
va ser reformada mantenint la
seva estructura original amb els
seus tres ambients 1 decorada amb
tocs antics 1 originalitat.

El desembre del 2012 va comen-
car ’aventura, amb moltes ganes
11l-lusi6 per part de la familia per
tirar endavant el negoci.

Des d’aleshores, en Ramoén com

a xef, junt amb el seu equip 1 amb
el seu fill Pablo com a cap de sala,
no han parat d’oferir la seva cuina
tradicional amb tocs d’autor.

El seu taranna és acaronar el
client per tal que marxi satisfet

tant per ’apat com pel tracte.

':'

CORBERA DE LLOBREGAT_GASTRONOMIA

Els Fogons

& la Masia can Rolg

CUINA TRADICIONAL
AMB TOCS D’AUTOR

Ens faran gaudir d’una cuina

agosarada 1 respectuosa amb

els productes de proximitat,
transformant-los en plats sense
floritures per tal que el client els
gaudeixi.

De dimarts a dijous
de 13.00 ha16.00 h

De divendres a dissabte
de 12.00 h 3 16.00 h
i de 21.00 ha 23.00 h

Diumenges
de 12.00 h 3 16.00 h

PY Els Fogons de la Masia Can Roig
Casanova, 4

08757 Corbera de Llobregat

Tel.: 654 34 40 40 - 93 650 61 27
elsfogonsmasiacanroig@gmail.com

A Els Fogons trobarem un
assortiment de plats de cuina
catalana, tot 1 que el que crida
I’atencio6 son els suggeriments,
amb productes de temporada,
verdures, carns 1 peixos, fets a la
brasa o amb cocci6 lenta a Iestil
de l’avia (xup-xup).
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TURISME_SANT BOI DE LLOBREGAT

LUDI RUBRICATI

Els dies 9, 101 11 de juny,

el festival Ludi Rubricati

suposa una interessant proposta

de difusi6 patrimonial ja consoli- .

dada 1 amb una llarga trajectoria

(14 edicions) que en fan d’ell un
referent.

I’objectiu principal de la pro-

posta és la posada en valor dels T
espais museistics santboians (Can D E |_ I\/\ U S E U :) E S A N B O |

Barraquer, Can Torrents 1 Ter-

mes Romanes), els quals s’obren
al public d’'una manera ladica 1
festiva, generant un interes que
traspassa les fronteres municipals,
tal com s’ha pogut demostrar al
llarg d’anys de desenvolupament.

Totes les activitats es plantegen
sota la filosofia d’un apropament
integral al passat roma, duent

als participants a gaudir dels

cinc sentits. Aquest any el tema
escollit és: Funus: la mort en el
mon roma, mirant aquest fet
amb una perspectiva positiva 1 de
quotidianitat.

Museu de Sant Boi de Llobregat

® Carrer Hospital, 9
08830 Sant Boi de Llobregat
936 351 250

www.museusantboi.org
museu@santboi.cat
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Divendres 9 de juny

A les 21 hores

Teatre, a la terrassa de Can
Barraquer.

Dissabte 10 de juny

De 17 a 21 hores

Tallers i reconstruccio
historica, a Termes
Romanes, Can Torrents i Can
Barraquer.

Diumenge 11 de juny

De 10 a 14 hores

Tallers i reconstruccio
historica, a Termes
Romanes, Can Torrents i Can
Barraquer.

Hi haura servei de bar els tres dies.
Servei de guarderia per al teatre.

La mort 1 la vida tenien la matei-
xa Importancia per als romans.
Les persones no morien del tot,
sin6 que perduraven en el record
dels vius, d’aqui la transcendencia
dels ritus funeraris que van anar
evolucionant en el temps 1 que
van adoptar costums de les cul-
tures amb les que van entrar en
contacte. En aquest sentit, el culte
a la mort contribuia a no perdre
la memoria dels avantpassats.

SANT BOI DE LLOBREGAT_TURISME

Com a eines que ajudin a portar reconstruccio historica, les quals
a terme la proposta tematica, es ajudaran a traslladar-nos a temps
compta amb tot un seguit d’acti- passats.

vitats ladiques 1 pedagogiques 1 de

e~ F
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maternitat és, sens dubte,

una de les experiéncies
més importants a la vida d’una
dona. Per tant, la decisi6 de ser
mare sovint ve precedida de dub-
tes 1 interrogants.

Eﬁ

/=
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QUINA ES LA MILLOR
EDAT PER A QUEDAR-SE

Ala pregunta de si existeix una
edat ideal per a quedar-se emba-
rassada, la resposta la podriem

enfocar des de diversos punts
de vista.

Des del punt de vista fisio-
logic, I'edat de major fertilitat 1
menors complicacions quant a
embaras 1 part inclouria I'interval
dels 20 als 35 anys. A partir dels
35 anys s’aprecia una clara dismi-
nuci6 de la fertilitat femenina, aixi
com un augment de malalties as-
sociades a la gestacio per part de
la mare (hipertensio, diabetis ges-
tacional, etc.), del mateix embaras
(major possibilitat d’avortament
espontani, embaras ectopic) 1 del
fetus (malformacions congenites o
alteracions en els cromosomes).
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Des del punt de vista social 1
cultural al segle XXI, es podria
considerar que la década dels
trenta és una bona ¢poca per a
la maternitat, donat que a aques-
ta edat ¢és més facil que es tingui
una estabilitat tant pel que fa a
la parella com en I’ambit laboral
1 economic.

Quant a consells a I’hora de
buscar gestaci6, hem de tenir en
compte que un estil de vida
saludable pot afavorir el fet
d’aconseguir una gestacio, 1 per
altra banda ja seran uns bons
habits a conservar durant I’'emba-
ras 1, si pot ser, per sempre. Aqui
inclouriem el fet de fumar, pren-
dre alcohol 1 altres drogues com
a habits nocius a evitar. També és
important una alimentaci6 salu-
dable 1 realitzar exercici fisic mo-
derat de forma regular, aixi com
mantenir-se en un pes estable 1
dins dels limits de la normalitat.
Per altra banda, és important se-
guir uns controls ginecologics
de manera regular (per exem-

DAY

ple revisions anuals) 1 realitzar

una visita preconcepcional per tal
de poder rebre consells abans de
quedar-se embarassada.

I en cas de no aconseguir em-
baras, considerem que seria
necessari consultar al ginecoleg
per a iniciar un estudi quan es
porti un any buscant embaras

1 no s’aconsegueixi (0 6 mesos
en cas de tenir més de 35 anys).
Es important realitzar una serie
de proves als dos membres de la
parella per a intentar determinar
si existeix alguna causa d’este-
rilitat, tot 1 que a vegades no es
troba cap motiu aparent, o pot
ser de causa psicologica.

Per tant, el que és una realitat és
que '’edat si que importa a
I’hora de quedar-se embaras-
sada. En general, podriem dir
que a partir dels 35 anys el
temps és or per a la dona que
vol ser mare.

Text: Dr. Sergi Cabré Gili
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CLINICA DE MEDICINA INTEGRAL

Ja coneixes la Unitat de Reproduccio
UVOFIV de Clinica Diagonal ?

SEMPRE BUSQUEF‘

LA MILLOR ALTERNATIVA
PERATU

‘www.clinicadi

CLINICA . (=

CLIMICA DE MEDICIMA INTEGRAL

Cf Sant Matau, 24-26 f
Esplugues de Llobregat, 0B850 Barcelona g-l-
www. clinicadiagonal.com

Teléfors: 902 BB3 355 /932053 213 Coordenades GPS: 41°22'42°N [ 2°05°507E

Centre sanitari autoritzat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Codi HOB000226



TURISME_SAILLAGOUSE

F vint anys, en Josep Puget,
ava impulsar una iniciati-

va per tal que les vacances que
poguessin fer families, parelles o
amics gaudissin al mateix temps
de la natura i el confort. El seu
projecte ha quedat ben consolidat
amb unes zones residencials amb
xalets a plena natura on s’hi po-
den allotjar de 4 a 8 persones.

Totes les construccions son de
fusta ben integrades en un entorn
natural als termes de Saillagouse
1 Err.

El parc de xalets de Saillagouse,
aquest any 2017, compleix 20
anys de presencia a la Catalunya
Nord amb un total de 56 xalets;
1 el parc d’Err, 5 anys, amb 26
habitatges.
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Un dels objectius d’aquests parcs
residencials és que els usuaris hi
trobin confort 1 tranquil litat, per
aixo cada espai d’habitatge esta
adequat en parcel les d’entre 240
1 300 metres quadrats.

Les excursions, el gaudi de la
natura i la proximitat a centres de
referencia com Llivia a 6 quilome-
tres, Puigcerda a només 10 quilo-
metres o altres destins com Font
Romeu, a només 15 quilometres,
a 20 de Les Angles o a 40 d’An-
dorra, converteixen aquest indret
com a un lloc de privilegi on
permet al resident de gaudir de les
possibilitats de grans excursions,
comer¢ o bona gastronomia.

La seva ubicaci6 en el cas de Sai-
llagouse, permet un desplacament
a peu de només 300 metres del
parc a la poblacié.
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A 10 km'de puigcerdai a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d'alcada

) Parcs Residencials

i..l

LE VEDRIGNANS
EVET oo

| CERDANYA |

hllld

A 114

Route de Ve ouse

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

S VAGNNGES TOT [L7/ANRY

Oberti vigilat tot I'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I'any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys

d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries = |’

passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat de veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
imperatius. A les botigues.

25-12-16 al 0 2-01-17
04-02-17 all LE-0Z-17
21-07-17 al 15=08-17

LOSE cope sy vt [ SO bt com e b s )

5854

115{“&_ [ LT ST R g S ——

750 €

7 niis ~ Gentlane=Sallia l;ul-ufErr 15

2 s "Gentiane” Sallagowsel Err

1100 cag da st | B oy e ey e b o o

LSO cap e webmaan | 13540 oy ong do et v i 21

B IPAET NS o agepeada: | & I ey s e
wina. fillames. 1% Temesa, lendi “1.I1[|'—H
& Ik LA MEN T ol e por Z o
PALAMENT) Vatgria

EIHY KIS Sruis 5 s N1 o

e l IVA inclos, sense despeses de notari

4 Parcel-les de 240 a 330 m2 Q
2, 3 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

09‘? .

ALETs pE ¥

* %k %k %

ELPASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

LESE of ba s | 0 00 S o i DR T o o

LLOGUER'DE XALETS EQUIPATS - TARIFES

IrBi'ﬂ]‘-I.? al kh-pa-17
14=04-17 &l DB=-07-12
26-08-17 al 02-12-13

Lo R R R ——
150 €
T ey b i | SORE o g e e i e
484 €
SO g b iy | PO Pt L e A e o o
580 ¢
1150 oo i itk | BT bors g i Bl ws o

650 €

| A3 i b it | DS i iag e e o

I C
0L yup e e || GOML Ry IO 0 SRR o

Araris de wadngnees - SEEN AR LA GOUSE
PARC RE BDEWTHIL * FL N8R "

Hausbe s Pragread - B445X) LHA

Tl L R T

Fin: B Uy i B e 5

T T e 1}

L T
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TURISME_ARLES DEL TEC

<_EI Z‘: &E per I'aigua a la roca calcaria fa
O D 1,7 quilometres de llarg amb una
L~ = profunditat de 150 metres 1 una
o : .

< separacio que, al fons, sovint no
Z = passa del metre. No és gratuit que
D

I'indret hagi estat titllat com ‘el
congost de les gorges més estretes
del moén’. Segons la tradicid

oral, aquest indret ha estat refugi
habitual de bruixes i trabucaires

- 1 no va ser fins a 'any 1928 que

L s gorges de la Fou son un un grup de veins les va creuar per
econgost de la Fou, un afluent  primera vegada de punta a punta.

del Tec al municipi nord-catala

d’Arles-sur-Tech. La profunditat,

longitud 1 estretor del pas obert ° Les Gorges de la Fou
Arles-sur-Tech

0468391621-046839 1199

www. tourisme-haut-vallespir.com

LES GORGES DE LA FO
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HISTORIA, GAUDI | NATUR

LA POBL

RACONS D'AR

LaPobla de Lillet, a mig cami

entre la natura 1 la cultura
La Vall de Lillet es troba a la part
nord-oriental del Bergueda a
cavall entre aquesta comarca 1 el
Ripolles.

El Monestir de Santa Maria de
Lillet principalment romanic,
pero amb molts vestigis d’epoques
posteriors, té un claustre auster

1 elegant. Molt a prop trobem

la Rotonda de Sant Miquel, un
dels pocs exemples d’esglesiola de
planta circular a Catalunya.

Al centre, a tocar de I’antic
casal del Castell, I’Església
Parroquial, amb una preciosa 1
erosionada portalada barroca,
custodia una talla romanica de
fusta policromada provinent del
monestir, el Crist.

La perla de la vall son els Jardins
Artigas, dissenyats per Antoni
Gaudi, és I'anic jardi humit en
I'obra del geni. Forma part del
recorregut que es pot fer des del
recuperat Tren del Ciment fins a
I’antiga fabrica de ciment Asland,
reconvertida en museu.

| NATUR

Al sud, bressolant la poblacio,
la Serralada del Catllaras és 1

ha estat lloc d’oci per a moltes
generacions.

Des de la nombrosa xarxa

de camins senyalitzats que

ens duen a través de fresques
arbredes a cristal lines fonts 1
sumptuosos miradors podem
descobrir els seus més intims
secrets: el Xalet, obra de Gaudi
en procés de restauracio, 1 el
Santuari de Falgars, llar de la
Verge de Falgars, patrona de

la vall. La Vall de Lillet acull
el visitant oferint-li tot el que
atresora: cultura, natura, historia,

LA POBLA DE LILLET_TURISME

"LILLET
A

Ajuntament La Pobla de Lillet ~ gastronomia, artesania i tradicio...

4 Placa de I'Ajuntament s/n
08696 La Pobla de Lillet

9382360 11

www.lapobladelillet.cat

DESCOBRIU-LA!
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GASTRONOMIA_ GARROTXA

RESTAU RANTS

EISANTUARI DE LA
MARE DE DEU DEL
MONT, atalaia de Catalunya,

¢és on va fer estada Mn. Jacint
Verdaguer Pestiu del 1884. Va ser
en el mont quan va consolidar

el seu poema Canigo, després
d’una estada anterior al Vallespir.
El Santuari del Mont va ser el
punt on va trobar la pau i el recés
necessaris per a la seva inspiracio
per escriure, inspirat per la seva
historia 1 llegendes. El visitant hi
pot gaudir, actualment, del servei
d’hostatgeria, 1 restaurant amb
menu diari 1 carta, 1 serveis de bar
1 cafeteria en una terrassa que ¢s
un mirador natural espectacular a
redos de les comarques de la Gar-
rotxa 1 I’Alt Emporda. S’hi pot
accedir per Beuda o Cabanelles.

P Santuari de la Mare de Déu del Mont
Restaurant-Hostatgeria

Alta Garrotxa - Alt Emporda

972193074

www. marededeudelmont.com
info@curiareial.com

A la Verge del Mont

Oh Mare de Déu del Mont
com lan alla en sou pujada
en un trono de penyals

dalt el com d’una muntanya?
Es per sentir els angelets

0 per rebre el bes de 'alba,
0 per abastar un estel,

lo més bell de Uestelada?
No és per sentir els angelets
puix vos volten en garlanda
ni per veure eixir lo sol

per Vis no s°és post encara
ni per abastar un estel

prou n'estau ben coronada;
sols per benerr

d’Emporda Uhermosa plana
que teniu a vostres peus
pregant-vos agenollada.

Mn. Jacint Verdaguer
3 d’agost de 1884




rs X ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

L .

' .

L "‘_ - ‘i j.'.-.
HORARIS

Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*

A 'hivern: 9 h a 17 h*
* Ultimes entrades

i " . 5

DAINA REN BISO CABRA
SALVATGE IARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLARLLOP OS BRU

. 5 = m ey
Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com




VENDA D'ENTRADES ANTICIPADES als establiments:

A SANT FELIU DE PALLERDLS:
& Apuntament de Sant Fellu de Pallerols
Plaga EF Firal, 23 - Teel, 972 448 80 11
= Jardinseria | Agrecomens <[ Laga™
Pisga [0 Firal, 27 - Tel. G20 824 480
o Caldy Bar El Firal
Plagn £ Firal, 30 - Tel, 977 £4 40 &5
» Smark Bar H Trabucaine
Cira. d'{Hod, 25 - Tel. 972 44 4830
= Reparacid Fautomobilh hManel Seira - Clched Serra
Ctra. o'CHol, 12 - Tel. 972 &8 &F TY
& Bar Musical La Fratarmsts
g Wiasla, 16 - Tel, 972 44 43 66
= Restaurant Ca ks Matilde
Cira. d'Olod, 42 - Tel. 972 44 42 69
= Restsurant Can Corpeninas
CEra. de la Fibrega, 2 A - Tel. 635 956 T4
# Bar Eviachd
Cora, o'CHod, 43 {Antiga Evacid tnen) - Tel 67% 545428
= Posads Fonda Finet
L Samt Aartoind, 3 - Fel. 97T 44 40 24

A SANT ESTEVE D'EN BAS:
» Bar Nistrada Taverna. C Lagme Maeragall, 9 - Tel, 972 69109 08
= GT9 Mechnica | Dlectricitat. Pol. Ind. Serra, d - Tel. 972 69103 33

A LES PRESES:
& Taller Reyes, T, Fapgeda, 17 - Tel, 972 &5 3097
= Reryes Avtomodid. . de la Teonics, B - Tel. 972 69 38 93
= Pebcatiris Congelaty - Frohs | Verdwanes Can Nerd
. Mor, 16 - Tel. 972 &9 3 58
= Hogtal - Resiaurani Vertkol, Cira. 5 Coloma, 41 - Tl 972 68 21 8B

A OLOT:
= WO RES. Plaga Majoe, 15 - Tel. 973 JT 86 18
» Carnisseria Planagumi. C. Montsakatge, I bis - Tel, 972 26 36 T1
& Nimdes. Proeig de Baroelona, 2 - Tel 972 216 90 15
= [IMiaaria masda snbma. Plaga Clara, 10- Tel 972 26 73 &0

A LES PLANES D'HOSTOLES:

A partir de les 8 del vespre, a la Plaga del Soler  Ajuntament de les Plames o Hostobes

L. Reverend Bamon Costa, 1 - Tel. 972 44 BO 06
SOPARS A LA FRESCA A PREUS POPULARS  Perruqueria Pirru. . Sabador Siman, 4 - Tel, 606 384 955

A AMER:

Més info » Afuntament dAmer. Plaga de la Vila, 5 - Tel, 572 43 11 12

» impeeenta Monserrat, Plaga de s ¥ila, 27 - Tel 577 43 0600
% Seack Bar Toerant. Av. La Sebva, 10 - Tel, 972 4300 72

A STA, COLOMA DE FARNERS:
# Flows Lapaarda. © Joden Grabulowa, 3 - Tel 577 84 15 02

A BESCANG:
= MaturGem. . Major, 152 Babnse - Tel, 869 540 533

0 tamsbd podew fer un ingrés al nim. de compte de La Caisa E563 2100
4815 38 2X00030146 podant com & néferténcla FESTA ANYS &0 + VOSTRE
NOM + NE Ertrades | podreu recolli les vostres enirades ¢ mateic ia a
taquilla entregant o comprovant ' squest ingré).

SANT FELIU DE PALLEROLS

1° PN e < 303 <
" Arrosserialg

i S

dorra carrer de la Vall, 1 - 82 60 00 Ordino A mn. ¢. Verdaguer, 1 - 83 83

GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA!
Especialitat en arrossos, calderetes | marisc fresc de Palamds i Galicia
Sopars d'empresa - Celebracions - Mend diari - armrosseria28hotmal

l.com - 5% - Flfarmosseria

i . i K
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en tarifa e
tasas de embargue y

paguete de bebidas

Fun & Beach =

Costa neoRiviera
Salidas: Del 2 de junio al 22 de septiembre desde Tarragona

Italia y Baleares (8 dias/7 noches)
Tarragona & - Savona (Italia) - Porto Torres (Cerdena) - Port Mahan (Menorca)
Ibiza & - Palma de Mallorca - Tarragona

1 Parking disponible en las inmediaciones
del Puerto de Tarragona en Marina Port Tarraco,
{Tarifa del parking para los ocho dias de crucero; 35€).

i Escabs barga o de muds de un dis

% Consultar acercamientos a Tarragona,

Mifvos crucero ¥ bebidas gratis
Consultar condicsones

FAIAY LIMIPAGA Y, Froom drpie pee perwes. a8l crooe o oops o glolsie es pgraryie seireee cpingeea CLASTH p= TEEFA [TIRE, {prrfpef . =

Ay, gl Fener, 21 - locad 2 - Bainnda de Ly Policis
Fam vir w—iiprpa i Loy iy vy e e eks Lemsfie rmdp i pEremen. wpirsers nebswig . Sooes poosarin e ADTDO Earadgless -Emm .w&'m.
Lo ool oer o o el leefs Ueie vl pery swere rreerrn aersiss @ et o 6 Tal 576 B0 400

1 s Rty de et T b Cere P opiegwie Dlinss pies TRESP & TCIERL {rerdyi
ot escaltesliover B4 - gilamanandor ad




TURISME

ARRENCA LA TEMPORADA DEL

TRE

/ S—

C

E Grup FGC és un important
operador de serveis turistics, 1
els seus trens en s6n un clar exemple.
Durant els mesos de més calor, els
trens turistics d’FGC -Cremallera
1 funiculars de Montserrat, el
Cremallera de Nuria, el Tren dels
Llacs, el Tren del Ciment-, posen
en marxa esdeveniments dirigits a
tots els publics 1 totes les edats, per
a gaudir d’escapades en familia 1
amics.

EL TREN DEL CIMENT
El també conegut com a Ferrocarril
Turistic  de  PAlt  Llobregat,
propietat d’FGC, és una linia que
historicament unia P'antiga fabrica
de ciment Asland de Castellar de
n’Hug amb Guardiola de Bergueda,
des d’on partia la linia del ferrocarril
de via estreta cap a Berga 1 Manresa.
L’antic tren té un recorregut de 3,5
km 1 disposa de quatre estacions: La
Pobla de Lillet, La Pobla Centre,
Jardins Artigas 1 Museu del Ciment-
Castellar de n’Hug. El trajecte dura
20 minuts 1 el fa una locomotora
diesel de quatre cotxes amb capacitat
per a 25 viatgers cadascun.
L'oferta comercial del Tren del
Ciment esta estretament lligada
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a dues destinacions turistiques de
primer nivell: els Jardins Artigas 1 el
Museu del Ciment. Amb els paquets

combinats, els visitants poden
gaudir del tren turistic 1 fer la visita
a la vegada.

El tren del Ciment, que enguany
estrena la seva tretzena temporada,
va tancar el 2016 amb 21.208
visitants, 540 passatgers més que
'any anterior.

EL TREN DELS LLACS
El Tren dels Llacs és el servei
turistic de la linia Lleida-La Pobla,
infraestructura de la qual és propietat
FGC des del 2005. El trajecte es fa
amb les locomotores diesel 10817
1 10820, que arrosseguen quatre
vagons d’epoca. El servei té sortida
els dissabtes des de Lleida, parada
a Balaguer 1 arribada a la Pobla de
Segur.
Fins al juliol del 2016, el servei
turistic del Tren dels Llacs es parava
a finals de juliol, ja que a l'agost
les temperatures dins dels vagons
d’época pujaven molt 1 eren poc
confortables pels usuaris. Des del
30 de juliol del 2016, pero, s’ha
tornat a posar en marxa el servei a
partir de ’'agost amb la incorporacio
dels nous cotxes panoramics, que
durant els mesos de més calor
substitueixen el tren historic per
garantir el trajecte amb la maxima
comoditat climatica, amb uns vidres
panoramics que permeten veure el
paisatge, 1 mantenint el tradicional
paquet de benvinguda.



A banda dels paisatges 1idil lics que
es poden contemplar des del tren,
els usuaris també podran gaudir
de l'actuaci6 d’un grup de teatre,
que amenitza el recorregut. També
s'ofereix la possibilitat de fer una
degustacio6 de productes tradicionals
de la zona.

El viatge en tren, a més, es pot
complementar amb diferents visites
que permeten descobrir espais
singulars de les comarques del
Pallars Sobira 1 Jussa.

Aquesta darrera temporada 2016
el Tren dels Llacs va registrar un
99% d’ocupaci6. A més, les tres
circulacions amb
panoramics van tenir un notable
exit entre el public.

els nous trens

Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya
Cardenal Sentmenat, 4,
08017 Barcelona.

97368 02 57

www. trendelsllacs.cat

CREMALLERAI
FUNICULARS DE
MONTSERRAT
El tren Cremallera 1 els funiculars
de Montserrat seguiran oferint el
seu servel habitual. De fet, van
ser els transports més utilitzats la
temporada anterior, amb 768.770
usuaris.
El Cremallera de
"anic mitja per accedir a Montserrat

Montserrat és

que et deixa al bell mig del recinte
del Santuari després de 15 minuts de
trajecte. T'¢é uns vidres panoramics
que permeten apreciar tota la
bellesa natural del paratge 1 ofereix
una visi6 espectacular de 'entorn.
Amb el Funicular de Sant Joan
s’accedeix fins a un dels punts més
alts del massis amb unes visites
privilegiades del recinte del Santuari
1 de tot 'entorn de la muntanya de
Montserrat. A 'estaci6é superior es
pot visitar I’Aula de la Natura on
s’explica la formaci6 de la muntanya
de Montserrat 1 tamhé la flora 1 la
fauna tipica de la zona 1 és punt
d’inici de diferents excursions que
ens endinsen al Parc Natural.

TURISME

VALL DE NURIA
Vall de Nuria també ¢és un dest
turistic els 363 dies I'any. Només s’hi
pot accedir amb el tren Cremallera.
Des del primer instant, els viatgers
que pugen al tren viuen un nou
mon de sensacions, tot gaudint de
la bellesa 1 D'espectacularitat del
paisatge que envolta la vall. Amb un
caracter singular, el tren cremallera
recorre 12,5 quilometres 1 supera un
desnivell de més de 1.000 metres.
Durant la temporada d’estiu,
'estacio de Vall de Nuria ofereix tota
mena de propostes a I’aire lliure, com
son les excursions amb guies, rutes de
senderisme, activitats per als infants
al Cau de la Marmotaial Parc Ladic,
entre moltes altres opcions.
El 2016 el cremallera va atreure
durant la temporada d’estiu un total

de 152.762 viatgers.

El Funicular de la Santa Cova

t’apropa fins al punt d’inici del cami
que porta fins a ermita de la Santa
Cova on segons la tradici6 va ser
trobada la mare de Déu. Es un cami
planer apte per a tots els ptblics 1 que
permet visitar el conjunt escultoric
modernista catala més important a
’aire lliure, el rosari monumental.
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TURISME_ENCAMP

CELECTRICITAT A ANDORRA

MW MUSEU

DE L’ELECTRICITAT
El MW Museu de I’Electricitat és
una creaci6 de Forces Electriques
d’Andorra, 1 es va inaugurar el dia 2
d’abril del 2009. La finalitat d’aquest
museu, és apropar a tots els seus
visitants a la historia de I’electrici-
tat d’Andorra. Una historia que va
comencar amb una concessio per a
la construccio de carreteres, tema de
I’actual exposicio fotografica tempo-
ral del museu.

L’exposicio fotografica temporal
“Camns per al progrés, la construccid de
carreteres a Andorra” explica, des dels
primers intents d’Andorra per obtenir
les carreteres fins a la concessio de
FHASA, que va portar la construccio,
tan anhelada de les vies de comunica-
c16 modernes del pais.

Aquesta exposicio temporal consta
d’un gran nombre de fotografies se-
leccionades amb molta cura de detall,
que mostren pas per pas, I’avanc en
'obtenci6 de les carreteres d’Andor-
ra. Aquest seguit de fotografies, ve
acompanyat de reproduccions dels
documents de les concessions origi-
nals, llibretes dels enginyers, mapes,
planols, fulls salarials... que donen de-
talls molt curiosos 1 interessants, de les
formes de treballar d’aquells temps.
Tot el conjunt d’aquests elements,
possibilita al visitant coneixer ’abast
dels esforgos 1 els treballs que s’han
realitzat al llarg del temps, per obtenir
les carreteres tan esperades.
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FEDACULTURA

DESCOBREIX LAPASSIONANT MON
QUE ENVOLTA LA HISTORIA DE

- s—
AN =

SN

-

L’exposicié permanent del museu,
consta de 5 parts dividides en 3 sales.

La primera part: es tracta d’una
vitrina amb objectes de la historia de
Ielectricitat. Son objectes que s’han
anat descobrint, inclas inventant, al
llarg de la historia. Es una bona intro-
ducci6, per als temes que es tractaran
en els punts segtients.

En la segona vitrina, el visitant desco-
breix que ¢és, d’on ve 1 com es genera
Ielectricitat. Es mostra 'origen de
Ienergia, 1 les diferents formes d’ener-
gia que existeixen. Es realitza un re-
corregut, des de I'inici de P'electricitat
(atoms) fins al seu Gs actual. Es posa
especial atencio, en diferenciar les
energies renovables de les no renova-
bles, explicant-les gracies a exemples i
en particular el cas d’Andorra.



‘n la seglient 1 tercera vitrina, trobem
la historia de Ielectricitat a Andorra,
des dels seus inicis (any 1909), fins a
'actualitat.

Seguidament, descobrim la sala d’ex-
periments didactics del museu.
Aquests ofereixen, tant per a grans
com per a petits, la possibilitat de
mostrar les lleis fisiques de I'electrici-
tat, d’'una forma molt entretinguda 1
divertida.

Per altim, trobem la sala de maqui-
nes, on estan ubicats els 3 generadors
de la central hidroeléctrica. En aques-
ta sala, s’explica el funcionament de
les maquines, les formes de treball 1
manteniment de I’época, 1 es com-
paren els generadors del 1934 amb
el del 2008. Aquesta cinquena sala,
nomé¢s ¢s possible visitar-la en grups
reduits de 10 persones, 1 en moments
puntuals de 'any, quan la central no
esta generant electricitat.

Les explicacions dels guies del museu
varien en funcié del grau 1 nivell

de coneixement dels seus visitants.
Al llarg de I'any, el Museu MW de
I’Electricitat rep un gran nombre
d’alumnes de diferents escoles del
pais, 1 les explicacions es fan més
simples, per aquells escolars que
comencen a tractar aquests temes, 1
es donen explicacions més avancades,
per a alumnes més grans.

Museu de I’Electricitat

Av. de la Bartra s/n - AD200 Encamp
Sortida d'Escaldes en direccié Encamp

Tel: +(376) 739 111 - Fax: +(376) 739 110
museumw@feda.ad - www.fedacultura.ad

CAMI HIDROELECTRIC
D’ENGOLASTERS

L’activitat del cami hidroeléctric
d’Engolasters, es va posar en funcio-
nament I’estiu del 2010, 1 ha estat un
exit des de llavors.
Aquesta activitat es pot considerar
complementaria a la del MW Mu-
seu de I'Electricitat, ja que es visiten
les instal lacions de captacié d’aigua
que alimenten la central hidroelec-
trica. No obstant aixo, aquesta acti-
vitat té un rerefons molt important
quant al seu vessant historic, que
ens dona la possibilitat de donar una
ullada als origens dels grans treballs
que es varen realitzar a Andorra
als anys 30, des de I'esfor¢ que va
suposar construir totes les instal-
lacions situades al voltant de I'estany
d’Engolasters, fins a les repercussi-
ons que aquestes varen suposar per
a la societat andorrana de I’¢poca.

Durant aquesta visita guiada, els
visitants coneixen les anecdotes més
significatives sobre les formes de
treballar dels obrers, que son molt
diferents del que ens podem trobar
avul en dia.

Un punt molt important de la visita,
¢s fer veure als visitants, I'esforg 1
I'emfasi, que 'empresa FHASA (an-
tiga FEDA) va posar en integrar les
instal 1acions 1 les construccions a la
naturalesa que envolta I'estany d’En-
golasters 1 de la Vall del Madriu.

Potser, el més sorprenent de totes
aquestes construccions 1 instal-
lacions que daten dels anys 30, és
que segueixin sent
una part activa de la
cadena de produccio
d’electricitat a Andor-
ra, 1 que gracies a elles,
podem generar any
rere any amb la forca
de I'aigua, un 18%

de I'electricitat que es
consumeix a Andorra.

ENCAMP_TURISME

Les instal lacions es fan visitar en un

passeig d’aproximadament hora 1 mit-

ja, durant el qual, es visiten els punts

seguents:

* Casa de Guardes

* La presa

* L'estany

* La valvula de capcalera

* La galeria tecnica de la presa
(interior de la presa)

* El polvori

* El cami dels matxos

Igual que en la visita del Museu

MW de I'Electricitat, el guia adapta
les seves explicacions en funci6 del
perfil dels visitants, inclis amb visites
d’escolars, s’adapten als requisits de
cada professor, podent aixi variar sota
demanda previa, el nivell de les expli-
cacions, ampliar el contingut o variar
la durada de la visita.
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TURISME_LA CERDANYA

D s d’aquest mes de marg, 'Alt
eUrgell 1la Cerdanya disposen
d’un pa propi, el trenat de format-
ge, elaborat amb farina d’alta
qualitat 1 amb dos ingredients singu-
lars que li aporten un alt valor afegit:
el formatge Urgelia 1la mantega
Cadi, tots dos amb el distintiu de
denominacié d’origen protegida
(DOP). D’aquesta manera s’uneixen
en un sol producte tres dels elements
més significatius de la produccio
alimentaria de la comarca.

PUIGCERDA
Capital de la Cerdanya, destaca el
campanar de I’antiga església Santa
Maria del s. XVII, des d’on es
gaudeix d’una panoramica de la
comarca excel lent. Cal visitar també
la casa de la Vila 1 el mirador de
Cerdanya, l'església 1 el claustre de
Sant Domeénech del s. XIV, la plaga
del Call, edificis de I'época colonial
d’estil eclectic com el Casino Cereta, 1
estany de Puigcerda junt amb el
parc Shierbeck. Puigcerda és també
un important centre comercial.

ALP - LA MOLINA - MASELLA
Alp és un municipi turistic per
excel lencia del qual destaquem La
Tosa d’Alp amb les dues estacions
d’esqui de La Molina (pionera al
nostre pais) 1 Masella, que conformen
el domini esquiable Alp 2500.
El poble, és un nucli urba molt
pintoresc que compta amb I'església
de Sant Pere d’origen romanic.

P Institut per al Desenvolupament i la
Promocié de I’Alt Pirineu i Aran
Tel. 973 35 55 52

Fax: 973 3555 52
www.idapa.cat

74 sortida

LLIVIA

Destaca per ser un enclavament
espanyol en territori frances, arran del
Tractat dels Pirineus. Es interessant
visitar el nucli antic, declarat d’interes
cultural, format per I'edifici de la
rectoria, I'església de la Marededéu
dels Angels del s. XVI (on actualment
es celebren els Festivals de Musica de
Llivia), la Torre Bernat de So 1 el
Museu Municipal, on hi ha una
exposici6 d’objectes de 'antiga
Farmacia Esteva del s. XV, considerada
una de les més antigues d’Europa. A
dos quilometres del centre, es troben
les restes de I'antic Castell de Llivia.

BELLVER DE CERDANYA
Bellver, capital de la Batllia, destaca el
seu nucli antic o barri de la Plaga,
amb molt d’encant, format per la
plaga del Portal, el carrer del Migila
plaga Major amb porxos, on es troba
Pedifici de 'antiga duana del s. XVI.
Al mateix municipi es troba la basilica
de Santa Maria de Tall6 del s. X,
I’església romanica més gran de la
comarca.

CAMI DE SANT JAUME
Aquest cami d’interes turistic 1
cultural, via secundaria del conegut
“Camino de Santiago”, va ser la
variant d’entrada a la peninsula dels
peregrins de ’Europa meridional. Del

recorregut destaquem I’església de la
Mare de Déu de Quadres del s. XIII
al XIV, que va ser capella d’un
hospici de viatgers situat al Cami de
Sant Jaume.

Una part del recorregut transcorre
pel terme municipal de Bolvir, on des-
taquem I’Espai Ceretania 1 el Caste-
llot de Bolvir.

MERANGES
Meranges, a 1.550 m, es troba
enclavat en un entorn de muntanya.
Destaca 'església de Sant Serni,
església romanica del s. XI.,1el
Museu de I’Esclop, on veurem com
feien aquest antic calgat. Un dels
principals atractius de la vall son les
excursions a 'estany de Malniu
(2.240 m), el circ glacial d’Engorgs
(2.375 m) 1 el Puigpedros (2.914 m).

MUSSER I ARANSER
Musser, a 1.305 m d’altitud, és un
dels poblets amb més encant de la
comarca, on trobem l’església roma-
nica de Sant Aranser, és un altre
poblet de muntanya a 1.500 m, que
compta amb I’estacié d’esqui nordic
d’Aransa. Aquesta zona és un dels
llocs més 1dil lics tant per la practica
d’esqui nordic com per gaudir de
'entorn amb boscos de pi negre 1 els
estanys de La Pera.



£S UNA DE
'LES VALLS
MES MAQUES
D’EUROPA

LLES - CAP DE REC
Excel lent ruta d’alta muntanya fins
al refugi de Cap del Rec (1.987 m),
on gaudir d’unes magnifiques pano-
ramiques de la comarca amb vistes al
Cadi1al Barida. Un lloc atractiu amb
boscos de pi negre, torrents a peu de
la Tossa Plana de Lles (2.916 m), 1 els
Llacs de la Pera. Destaquem també
Iestacio d’esqui nordic de Lles, on
gaudir de I'entorn.

PARC NATURAL

DEL CADI MOIXERO
Les dues grans serralades del Cadi 1
Moixer6, formen una impressionant
barrera muntanyenca al Prepirineu,
amb una extensi6 de més de 30 km.
La vegetaci6 del Parc és de gran
interes, ja que les variades condicions

UE
o NO ET POTS PERDRE
A LA CERDANYA

climatiques 1 d’altitud permeten
Iexistencia d’especies alpines, eurosi-
berianes 1 mediterranies. La fauna,
amb més de 249 especies de verte-
brats 1 una gran quantitat d’imverte-
brats, gaudeix d’un protagonisme
especial. Destaquem tot tipus de
recorreguts per a la practica de
senderisme.

ESTANA - PRAT DE CADI
Dins del terme municipal de Montella
— Martinet trobem Estana (1.500 m),
petit poblet de muntanya situat en un
contrafort rodejat de boscos 1 prats,
amb el majestuds Cadi com a tel6 de
fons. Des d’aqui es pot iniciar I'excur-
s16 a peu fins a prat de Cadi.
Un altre indret a destacar del munici-
pt de Montella - Martinet, és el Parc
dels Bunquers de Martinet.

LA CERDANYA_TURISME

CERDANYA FRANCESA
Aquest itinerari permet coneixer la
Cerdanya francesa o Alta Cerdanya.
Sortint de la Guingueta d’Ix (Bourg-
Madame) en direccio Sallagosa, hi ha
el poble d’Ix, on destaca 'església
romanica de Sant Marti.
A 8 quilometres hi ha Sallagosa, un
dels pobles més atractius 1 tipic frances
de la zona. Continuant per la carrete-
ra s’arriba a Mont-Lluis, el poble
fortificat a més altitud de Franca, on
sobresurten les muralles, la ciutadella 1
el primer forn solar de la comarca.
La tornada cap a Puigcerda es pot fer
passant per Font-Romeu, tipic poble
d’hivern d’aquesta zona de Franca.
D’aqui s’arriba fins a Odeill6, on hi
ha el Forn Solar més gran d’Europa
amb un espai visitable. Altres pobles
fins a arribar a Puigcerda son Angos-
trina1 Ur.

?ENd»E’gIA
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