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Preu de la visita + tast:

0-3 anys gratuita
4-12 anys (ambdds inclosos), entre 3€ | 5€ segons 'establiment
+ 12 anys i adults, entre 7€ | 8€ segons I'establiment

Visites programades per als caps de setmana, festius i vacances escolars de 2018
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destiu és una ¢poca on la

mobilitat pot suposar arribar
alla on calgui per gaudir de les
moltes descobertes que es proposen
a diferents sectors en les activitats
d’aquests mesos. Concerts, festivals,
visites, propostes gastronomiques
1 altres opcions per aprofitar del
temps lliure de les vacances. Mai ¢és
un temps perdut quan el destinem

PALAFRUGELL

FESTIVAL DE JAZ11
DE LA COSTA'BRAVA

"18119 |

a I’assisténcia a concerts, festivals 1
visites que ens porten a gaudir de
valors que, més que mai, sense els
condicionants d’altres ¢epoques ens
permeten fer-ho amb més temps

1 aprofitant dels moments que ens
faciliten gaudir en plenitud de tots

els indrets on I'interes ens hi porta.
SORTIDA en aquesta edicio6 us

proposa moltes opcions.
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“Superior

EXPERTS IMMOBILIARIS ANDORRA

Pisos en venda a Encamp

RESIDENCIAL ANYO

Ultims pisos nous, locals,
magatzems, places de parquing i
trasters en venda.

A prop del telecabina.

Bones condicions de finangament.

Pisos d'alt standing en venda amb
vistes i sol.

Superficies de 103 a 233m’.
314 dormitoris.

Boxes, parquings i trasters

Carrer La Sardana, 5 Tel. (+376) 80 80 BO superiar@andorra.ad
ADS00 Andorra la Vella Fax (+376) 80 80 B5 www.immobiliariasuperior.com

Troba'ns a: f w G+



TURISME_ANDORRA

ANDORRA

DIES | NITS

la fresca, en un paisatge
pirinenc, Andorra
proposa una agenda estival
carregada d’actes, amb una
oferta ludica 1 cultural per
a totes les edats, gustos 1
butxaques.

’agost comenga amb festa
grossa a la capital. La festa
major d’Andorra la Vella, que
se celebra del 3 al 6 d’agost,

té programats una seixantena
d’actes. Els espectacles
musicals 1 de ball seran els
grans protagonistes, pero amb
I’objectiu d’atreure publics de
totes les edats, la corporacio

ha planejat també diversos
espais amb activitats esportives,
culturals 1 populars encarades a
tota la familia.

L’acte principal sera el concert
de cinc dels exconcursants
d’Operacion Triunfo. Aitana,
Ana Guerra, Cepeda, Miriam
1 Roi actuaran el diumenge
dia 6 d’agost a la carpa del
Parc Central. Seguint amb les
actuacions musicals, aquesta
edicio de la festa major seguira
tenint com a epicentre la
placa Guillemo, que acollira el
divendres els concerts d’Ovella
Xao 1 Doctor Prats, dos grups
coneguts per la seva musica
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fusi6, rumba 1 ‘ska’. Al mateix
escenari el dissabte es podra
escoltar el grup ABBA Revival

1 Los Toreros Muertos, mentre
que diumenge sera de nou el ja
classic concert de La Principal
de la Bisbal 1 el grup de versions
DeNoche.

Alhora, es mantenen les
competicions esportives ja
tradicionals, com el campionat
de volei platja, el d”’skateboard’
o el de tennis taula. De la
mateixa manera, els balls
tradicionals, els espectacles de
circ 1 les actuacions castelleres

1 de geganters mantenen el seu
protagonisme.

A mitjans de mes, el 15116
d’agost, té lloc la festa major
d’Encamp. Més modesta que la
primera, ’encampadana també
recull un ventall d’activitats
per a tots els publics, com un
concurs de pesca, programacio
infantil o concerts 1 balls de nit.
El castell de focs posara el punt
final a la festa, diumenge a la
nit.

VISITES CULTURALS
Entre festa major 1 festa major
també hi ha lloc per a les visites
culturals, que enguany es poden
fer tant de dia com de nit.

‘0C1 1 CULTURA

L’oferta inclou recorreguts per
la ruta del ferro 1 fins a la mina
de Llorts, que té una visita d’'una
mitja hora per coné¢ixer com es
treballava el ferro fa un segle 1
mig.

També¢ s’ofereixen itineraris
per descobrir ’arquitectura de
I’aigua d’Escaldes-Engordany,
1la ruta per concixer els
racons més inhospits 1 amagats
d’Engordany, que és la gran
desconeguda de la vall central
del pais.

Durant tot I’estiu, les esglésies
romaniques del pais disposen
de guies turistics que faciliten
informacio 1 ajuden els visitants
a coneixer la historia i el
patrimoni arquitectonic de les
Valls. A més, algunes propostes
de I’edici6 d’enguany de ‘Les
Nits d’Estiu’ inclouen visites,
per quan es pongui el sol, a les
esglésies de Santa Maria 1 Santa
Eulalia d’Encamp (7 d’agost),

al nucli de la Mosquera 1 Casa
Cristo (21 d’agost) 1 al conjunt
historic de Sant Roma de les
Bons (6 de setembre). Totes les
visites acabaran amb un concert
en petit format.

El 15 de setembre, uns dels
espais emblematics del pais, la



Casa Rossell d’Ordino, acollira
una sessio de I’Orquestra
Nacional Classica d’Andorra, en
el seu format Basic, que oferira
I’actuacié ‘Mozart 1 Brahms,
descobrint el clarinet’.

MUSEUS
De dia, 1 puntualment també de
nit, els museus del pais obren
les seves portes per visitar tant
les exposicions permanents
com les temporals. El Centre
d’Art d’Escaldes Engordany
proposa un recorregut per les
obres de Marc Chagall. ‘La
Biblia 1 Chagall’ és una série de
gravats que retraten diversos
episodis de ’Antic Testament.
Per la seva banda, el Museu del
Tabac, a Sant Julia de Loria,
acull la mostra ‘Hiperrealisme’.
El 2 d’agost, per exemple, es

PUBLICITAT

combina la visita vespertina
amb un concert al jardi del
Museu, on sonara ‘Pop covers
per a quartet de corda’ amb
I’Ensemble Ad Libitum.

CORONALLACS
Una de les activitats que
s’ha impulsat per augmentar
el nombre de visitants amb
motxilla és la Coronallacs, una
ruta de senderisme circular
que connecta els quatre refugis
guardats que existeixen al
Principat. Es una manera
de coneixer les muntanyes
andorranes a peu a través de
camins de gran recorregut i
parroquials.

So6n 90 km de paisatges de
muntanya 1 vistes espectaculars,
dividits en 5 etapes llargues.

ANDORRA_TURISME

Cadascuna compreén una
distancia d’entre 131 22 km,
amb una mitjana de 18,4 km
al dia, per als excursionistes
ben preparats 1 amb una mica
d’experieéncia. L'itinerari de
senderisme s’ha dissenyat per
passar la nit a cadascun dels
refugis, aixi que no és necessari
portar massa pes.

El punt de partida és Escaldes-
Engordany, al centre del pais.
Abans de comencar amb

el recorregut cal passar per
’oficina de turisme per recollir
el passaport 1 el mapa. Després
de la prova pilot de I’any passat,
enguany s’ha senyalitzat millor
el trajecte 1 s’ha perfeccionat
la ruta, per tal de convertir la
travessa en un esdeveniment
memorable.

13:45
15:45

14:00
16:00
17:45 18:00
19:30 19:45

= 22:00

ANDORRA > LLEIDA _ ANDORRA > GOSTA DAURADA
>
Andorra - Est. Autobusos. Lieida - Renfe m Parades: Andorra - Est. Autobusos. Aeroport de Reus m Parades:
- Estacio Nacional - Andorra la Vella: Estacio
06:00 08:10 08:20 d'Autobusos (ENA) a 08:00 11:00 11:15 Nacional d'Autobusos (ENA).
; § » Andorra la Vella. 3 - Aeroport de Reus (amb
08:00 10:10 10:20 - Parades Autoritzades Hospitalet 2 reserva prévia): Edifici
" - " comprés entre Andorra la - Tarragona: Estacio
200 L0 320 Vella i Sant Julia de Loria. 11:30 11:45 12:00 12:10 d'autobusos, andana 10.
16:00 18:10 18:20 Estaci6 AVE (Lleida). - Salou: Estaci6
T - - - Lleida, Estaci Autobusos, d'Autobusos (pg. Maritim)
18:00) 20:10 . andana13 Hospitalet de PInfant Miami Platja m - Cambrils: Estacio
2 Aquest Servei funciona a d'Autobusos, andana 1.
m m U O giari excepte els dies 25 de 17:30 17:45 18:00 - Miami Platja: Plaga
desembre i 1 de gener. Tarragona (davan Caprabo).
09:45 10:00 12:05

16:05
18:05
20:05
21:50
00:05

18:15

c. Prat de la Creu, 85 local 1 AD500 Andorra la Vella o 0 @ www.montmantell.com

>
r <

Aeroport Andorra - Hospitalet de I'Infant:

de Reus Est. Autobusos Parada davant SPAR.

Aquest Servei funciona a
diari de I'1 de juliol al 8 de
setembre.

De divendres a dilluns del 9
de setembre al 30 de juny
(excepte el 25 de desembre
i1 de gener).

@ 1376 866 444
info@montmantell.com

18:40 21:10
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PLENES D’

MW MUSEU
DE PELECTRICITAT
El museu Megawatt com comunament
se’l conelx, és una creacid de Forces
Electriques d’Andorra (FEDA), inau-
gurat el dia 2 d’abril del 2009. La fi-
nalitat per la qual es va originar aquest
museu, era apropar a tots els seus visi-
tants, grans 1 petits, la historia de 'elec-
tritzat d’Andorra. Aquesta comenca
I'any 1929, quan el Consell General 1
els coprinceps, van atorgar la conces-
516 per I'aprofitament hidroeléctric de
I'aigua d’Andorra a 'empresa FHASA
(actualment FEDA). Aquest ¢s el tema
actual que alberga la primera sala del
museu, una exposicio fotografica tem-
poral, denominada “Camins per al
progrés, la construcci6 de carreteres a
Andorra” que explica, des dels primers
intents d’Andorra per obtenir les carre-
teres fins a la concessio de FHASA, que
va portar la construccio, tan anhelada,
de les vies de comunicaci6 modernes
del pais.
Aquesta exposicio temporal consta
d’'un gran nombre de fotografies se-
leccionades amb molta cura de detall
mostrant, pas per pas, 'avanc en I'ob-
tenci6 de les carreteres d’Andorra.
Aquest seguit de fotografies, ve acom-
panyat de reproduccions dels docu-
ments de les concessions originals, 1li-
bretes dels enginyers, mapes, planols,
fulls salarials... que donen detalls molt
curiosos 1 interessants de les formes de
treballar d’aquells temps. Tot el con-

8 sortida
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MW MUSEU DE L'ELECTRICITAT
CAM| HIDROELECTRIC D'ENGOLASTERS

DOS ACTIVITATS DE FEDACULTURA

-NCAN T

| D'HISTORIA

FEDACULTURA

Av. de la Bartra s/n - AD200 Encamp
Sortida d'Escaldes en direccié Encamp
Tel: +(376) 739 111
fedacultura@feda.ad
www.fedacultura.ad

junt d’aquests elements, donen la possi-
bilitat al visitant de concixer 'abast dels
esforcos 1 els treballs que s’han realitzat
al llarg del temps, per obtenir les carre-
teres tan esperades.

La segona sala del museu compta amb
una exposicié permanent 1 consta de 5
parts. La primera és una vitrina amb
objectes de la historia de electricitat.
Son objectes que s’han anat descobrint,
inclas inventant, al llarg de la historia.
Es una bona introducci6, per als temes
que es tractaran en els punts segiients.
En la segona, el visitant descobreix que
és, d’on ve 1 com es genera lelectricitat.
Es mostra I'origen de I'energia, 1 les di-
ferents formes d’energia que existeixen.
Es realitza un recorregut, des de I'ini-
ci de Pelectricitat (atoms) fins al seu Gs
actual. Es posa especial atenci6 en di-



ferenciar les energies renovables de les
no renovables, 1 explicant-les gracies a
exemples1en particular el cas d’Andor-
ra. En la segtient 1 tercera part trobem
la historia de D'electricitat a Andorra,
des dels seus inicis (any 1909) fins a
actualitat. Seguidament, es desco-
breix la sala d’experiments didactics del
museu. Aquests ofereixen, tant a grans
com a petits, la possibilitat de mostrar
les lleis fisiques de Ielectricitat d’una
forma molt entretinguda 1 divertida.
Per tltim, trobem la sala de maquines,
on estan ubicats els 3 generadors de
la central hidroeléctrica. En aquesta
sala, s’explica el funcionament de les
maquines, les formes de treball 1 man-
teniment de I’época, 1 es comparen els
generadors del 1934 amb el del 2008.
Aquesta cinquena sala, només es pot
visitar en grups reduits de 10 persones,
1 en moments puntuals de I'any, quan
la central no esta generant electricitat.

El MW Museu de 'Electricitat, comp-
ta amb un equip de guies que adapten
el seu discurs al grau de coneixement
dels seus visitants, adequant la quanti-
tat d’'informacié segons la seva deman-
da. En visites d’escolars, s’adapten als
requisits de cada professor, podent aixi

variar el nivell de les explicacions.

CAMI HIDROELECTRIC
D’ENGOLASTERS
Lactivitat del Cami Hidroelectric

d’Engolasters, es va posar en funciona-
ment I'estiu del 2010, 1 any rere any, és
una activitat que no ha parat de créixer
en nombre de visitants.

Aquesta activitat és complementaria a
la del MW Museu de PElectricitat, ja
que es visiten les instal lacions de cap-
taci6 d’aigua que alimenten la central
hidroeléctrica de FEDA, situada a En-
camp. El que té d’especial aquesta ac-
tivitat és el seu vessant historic, que ens
possibilita donar una ullada als origens
dels grans treballs que es varen realitzar
a Andorra als anys 30, des de I'esforg
que va suposar construir totes les instal-
lacions situades al voltant de I'estany
d’Engolasters, fins a les repercussions
que aquestes varen suposar per a la so-
cietat andorrana de I’¢poca, sens dubte,
una activitat pels amants de la natura 1
la historia.

Durant aquesta visita guiada, els visi-
tants coneixen les aneécdotes més sig-
nificatives sobre les formes de treballar
dels obrers, que son molt diferents de
les d’avui en dia.

Un punt molt important de la visita és
fer veure als visitants I'esforc 1 I'émfasi
que, 'empresa FHASA, va posar en in-
tegrar les instal lacions 1 les construcci-

ENCAMP_TURISME

ons a la naturalesa que envolta 'estany
d’Engolasters 11a Vall del Madriu.
Potser el més sorprenent de totes

aquestes construccions 1 instal lacions
que daten dels anys 30, és que seguel-
xin sent una part activa de la cadena
de producci6 d’electricitat a Andorra, 1
que gracies a elles, podem generar any
rere any, amb la for¢a de l'aigua, un
18% de Delectricitat que es consumeix
a Andorra.

En un passeig d’hora 1 mitja aproxima-
dament, es visiten les segiients instal-
lacions:

-Casa de Guardes

- El funicular

-La valvula de capcalera

-La galeria tecnica de la presa

-El sobreeixidor

-La presail’estany

-El canal Madriu

- Les antenes de Radio Andorra

-El canal Valira

Igual que en la visita del MW Museu
de PElectricitat, els guies adapten les
seves explicacions en funci6 de I'area
d’interes 1 de la demanda dels visitants.

No esperis al fet que t'ho expliquin, fes-
nos la teva reserva al 739 111 o enviant
un correu electronic a fedacultura@

feda.ad.

Oi que vindras?

sortida 9
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encamp

CICLE DE CONFERENCIES

en el marc del turisme esportiu i de benestar

ARCADIA PROJECT

Des d'Hipocrates al dia d'avui: els pilars per mantenir la salut.
20 de juliol a les 19 h a la sala de festes del Complex d’'Encamp

SUZANNE POWELL

Alimentacié conscient.
6 de setembre a les 19 h a la sala de festes del Complex d'Encamp

JOAQUIM ‘PURITO’ RODRIGUEZ | ANGEL EDO

El ciclisme, un esport ben complet | saludable,

clau del desenvolupament econémic en territoris de muntanya.
22 d'octubre a les 19 h a la sala de festes del Complex d'Encamp

@0 0 s -

000606

www.encamp.ad

encamp {K« elpas de la casa




A Encamp - El Pas de la Casa, I’estiu et somriu!

Viatges en el temps a fravés del patrimoni artistic i cultural, riquesa de tradicions i festes populars,
itineraris ecoturistics, senderisme per camins marcats que t'acompanyen a gaudir de la natura, vies ferrades,
rutes cicloturistiques, pesca, gastronomia tradicional amb sabor a muntanya, esdeveniments esportius com

la Travessa de muntanya i La Purito i uns fabulosos circuits de frail creats per professionals que t'ajudaran
a organitzar eficientment els teus entrenaments a les nostres muntanyes.

encamp {:E; el pas de la casa wwwencampad Q@O OO
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estaurant BELUGA
Braseria + Marisquerid

PRINCIPAT D'ANDORRA

‘Marisc

&AL | Gran assortiment de tapes

S s |
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|
t te'l cutnem al moment!

1
1
R
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WPeixos

- Menu diari 12,50€

Av. Consell de la Terra, 1IEI
AD700 Escaldes-Engordany

Tel. +376 823 200

quelencara bellugal
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TU ETS L'ESTRELLA

AL RESTAURANT
LA NOVA FORQUILLA

A bl'ﬂ mirada plena
m de desig, l'Audrey
Hepburn sucava un dolg al café
davant de l'aparador d'una joieria,
a lescena inicial de la deliciosa
pel-licula "Esmorzar amb diamants.
Lactriu fa de musa de les nostres

propies delectacions gastrondmiques,
al costat de Marilyn Monroe,

James Dean o Elvis Presley, quan
seiem a aquesta ferma aposta de la
restauracid al Principat dAndorra, el
Restaurant La Mova Forquilla.

El glamour dels anys daurats de
Hollywood ha inspirat la proposta

el seu local a Escaldes-Engordany

destaca per la calidesa de la sala i ¢l
bon tracte als comensals, trets que

fan que qui hi va, repeteix.

La Nova Forquilla ofereix una
experiencia gastrondmica que es
gaudeix tant als moments informals,
per exemple amb el menu de migdies,
com a les ocasions més solemmnes. Els

seus plats transmeten apetit sincer
per lamor i per la vida. | despres d'un
bon apat, com diria l'Audrey, el riure
¢5 el millor cremador de calories.

daguest establiment, especialitzat en
plats de cuina moderna i de mercat.
Entre les seves especialitats hi trobem
arrossos | carns, perd tambeé i de
manera molt important les cartes per

a celiacs i vegetarians,

Els tocs d'autor sorprenen
agradablement a la vista i al paladar,
La Marina, el Cristian i el Joel

som la generacid creativa: tots tres
germans han donat un nou impuls al
negoci familiar, seguint lestela dels
seus pares, la Marina Huete i el Sergi
Garcia, dedicats des de fa 40 anys a

la restauracio. Amb aquest bagatge,

-‘ ‘.‘-_ L.
Ment Diar
12,506,

Meni MNits

Sopars Empre
~ Degustacio

Ment Celiacs
A diari

Menil Vegetaria  Celebra [Aniv
Diegustacio - 256 Et regalem ol s
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TRACTAMENT DE 40’ + ENTRADA AL SPA 40€

TRACTAMENTS FACIALS
Preventiu, Nutritiu o Anti-edat

TRACTAMENTS CORPORALS
Nutritiu, Detoxificant, Descontracturant o Relaxant

C/Ma Maria Pla 19-21 = AD500 Andorra la Vella = tel. +376 879 414 = www.plazandorra.com * spaplaza@plazandorra.com
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Parc AstronBmic Ma

Centre d’ Ubsenracm de ' Unwers
Un dels millors cels del mén

Gaudeix del planetari open 3D
| de l'observatori-aula

PARC ASTRONOMIC MONTSEC

WWW PETEHEITDHDI’HH.’-.L’.EI'

Musica sota les estrelles
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PASSEJA
ALSJA

inigualable entorn dels Jardins Arti-
gas de la Pobla de Lillet es tornara
a omplir de muisica 1 magia els proxims
121 14 d’agost, en una nova edicio de les
passejades musicals.

Un any més, els sons del paisatge 1 dels
artistes es combinaran en un entorn magic
ideat per Antoni Gaudji, on el public podra
passejar 1 descobrir nous espais, tot perce-
bent les sensacions que ens transmet aquest
petit indret a redés del riu Llobregat.

Els dos dies hi haura servei de transport
en tren (Tren del Ciment), des de I'estacio
de la Pobla Centre fins als Jardins Artigas,

amb sortida a les 19,30 hiales 19,50 h 1
tornada al finalitzar el concert.

DIUMENGE 12 D’AGOST
A partir de les 8 del vespre, als Jardins
Artigas de la Pobla de Lillet, actuacio de
Neus Mar 1 Imma Presas, amb el concert
“Cromatismes, musica & color”. Acom-
panyades per Emilio Sanchez, Pep Rius1
Enric Canada, ens presenten un especta-
cle de musica 1 color amb el qual pretenen
emocionar al public a través de grans exits
de tots els temps. Un repertori ordenat
segons el color 11’emocio que desperta
cadascuna de les peces.
Cromatismes és una barreja de veu, llum
1 musica on es podra gaudir de cancons
com La Vida es Bella (Noa), Més enlla d’on
hi ha Uiris (Overt the ratbow), Vestida de Nit
(Castor Perez 1 Gloria Cruz) 1 Mediterraneo
(Joan Manuel Serrat), entre d’altres.
Tot allo que percebem amb la miisica
provoca en nosaltres un seguit de reac-
cions emocionals que ens poden portar

16 sortida

de la nostalgia a I'alegria en qiiesti6 de
segons, passant per un munt de sentiments
possibles.

Tot allo que percebem a través del color
ens aporta missatges 1 sensacions molt
diversos que tenen una gran influéncia en
les nostres emocions, ja que evoquen dife-
rents significats, la puresa del blanc, la vida
del groc, I'esperanca del verd, la passio

del vermell... 1 quan la llum t'envolta i tot
plegat ho vesteixes amb una cango que t'hi
porta, et trobes immers en Cromatismes.
Neus Mar 1 Imma Presas, acompanya-

des per Emilio Sanchez 1 Pep Rius, dos
colors de veu molt diferents que s’uneixen
per cercar, a cada nota, 'arrel de cada
sentiment.

Formacio: Neus Mar (veu), Imma Presas
(veu), Emilio Sanchez (guitarra 1 veus), Pep
Rius (guitarra i contrabaix), Enric Canada
(percussions), Silvia Pedret (veu en off),
Pere Costa (text), Jordi Borrell (tecnic de
50 1lums).

DIMARTS 14 D’AGOST
A partir de les 8 del vespre, als Jardins
Artigas, actuacio de Pep Poblet, Nito
Figueras 1 Txell Sust, amb el concert “En-
cantats”. El pianista, compositor 1 produc-
tor Nito Figueras, torna a protagonitzar
un nou disc de versions amb el saxofonista
Pep Poblet, amb el qual esta consolidant
els darrers anys un segell propi.
En aquesta ocasio, la cantant Txell Sust,
posa veu al nou album “Encantats”. Po-
blet, Figueras 1 Sust recreen temes de Billie
Joel, Queen, Gossos, Michael Jackson,
Pau Riba, Stevie Wonder, Blaumut, Eric
Clapton 1 Supertramp, entre d’altres.
De Michael Jackson interpreten el
tema Man tn the mirror; de Supertramp, The
logical song; de Gossos, Corren; de Billie
Joel, Just the way you are; 1 de Stevie Won-
der, Isn’t she de lovely.
De Blaumut versionen Pa amb oli i sal,
d’Eric clapton, Tears in heaven; de José Luis
Perales, Un velero llamado libertad; de Que-
en, [ want lo break fiee, 1 tanquen el disc amb
el tema popular £ cant dels ocells, en una
versio instrumental.

i

Ajuntament de La Pobla de Lillet
Placa de I’Ajuntament, s/n

08696 La Pobla de Lillet

Tel. 9382360 11

Mobil: 687 99 85 41

Fax: 93 823 64 03
turlillet@diba.cat
www.poblalillet.cat



Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rastic que esta obert els
3635 dies de I’any 1 que ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Ca I’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el

de la vista 1 el mediambiental.

(3
Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,
les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES
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Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucié, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60
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E124é Festival de Jazz Costa

Brava de Palafrugell tindra
lloc entre 1’11 1 el 14 d’octubre,
pero el cap de setmana abans de
I’l'l de setembre ja tindra com
a preambul una nova edici6 de
I’Street Jazz Costa Brava, que in-
cloura un seguit concerts gratuits,
entre dissabte 1 diumenge, orga-
nitzats a la placa Nova per I’area
de Cultura de I’Ajuntament.

Enguany la programaci6 s’inici-
ara el proper 11 d’octubre, amb
una activitat infantil a la biblio-
teca 1la projeccié d’un film sobre
tematica jazzistica que organitza

el Cine Club Garbi.

Un dels plats forts del Festival de
Jazz tornara a ser la proposta de
producci6 propia que realitza ’or-
ganitzaci6 a través del maridatge
entre musica 1 gastronomia. Aixi,
el divendres 12 d’octubre, torna la
proposta del Jazz&Rouge, aquest
cop amb la musica d’Anna Saez

1 el restaurant I’Arc by Tony Saez
als fogons.

Oficina de Turisme de Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33

17200 Palafrugell

+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.garoinada.cat

&
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-ESTIVAL DE
\ JAZ/Z DE LA
COSTA BRAVA

Iel cap de cartell del 24¢ Festival
sera la figura de Robin Mcke-

lle, que portara fins a la Costa
Brava el seu estil particular que
es nodreix de les influéncies de
jazz, blues, soul 1 pop. Ha estat,
més d’un cop, comparada a Ella
Fitzgerald pel seu registre de

veu de contralt, pero esta sobretot
influenciada por Aretha Franklin,
Tina Turner 1 Janis Joplin. Als
seus 1nicis, ha compartit escenari
amb artistes de gran prestigi com
Michael McDonald o Bobby
McFerrin. Altres de les seves refe-
rencies musicals son Ray Charles,
Nina Simone o Donny Hathaway.
La seva actuaci6 tindra lloc el
dissabte 13 d’octubre a les 9 del
vespre al Teatre Municipal.

Finalment, tampoc ens podem
oblidar de ’Off Festival, on els
concerts amb tematica de jazz es
barrejaran amb sopars, tapes, co-
pes 1 coctels als locals del Gretel,
Gretel Can Mario, Mediterrania
Espai Forum 1 La Guitarra a
Palafrugell; Hotel Llevant, Hotel
Terralet 1 Hotel Terramar a Lla-
franc 1 Hotel Tamariu a Tamariu.
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Els dies 112 de setembre, la
vila d’Organya acollira la
22a edici6 de la Fira del Llibre

del Pirineu, un esdeveniment que
aplega cada any escriptors, editors
1 llibreters del territori 1 que atrau
centenars de visitants interessats a
coneixer de prop les obres literaries
que tenen com a marc de referén-
cia les comarques de muntanya.
Aixi, els carrers del centre historic
de la poblaci6 s’omplen de llibres,
presentacions de novetats, activitats
per al public infantil, lectures en
veu alta, musica 1 teatre.

La Fira representa també per a Or-
ganya una oportunitat per reivin-
dicar el seu patrimoni documental,
exemplificat en les celebres Homili-
es que I’historiador Joaquim Miret
1 Sans va descobrir a la rectoria de
la vila 1 que son considerades com
el text literari més antic en llengua
catalana que ha arribat fins als
nostres dies. Es per aquest motiu
que un dels actes centrals de la
Fira és la lectura de dues homilies
contemporanies, que I’organitzacio
encarrega a persones del mon de

ORGANYA!

CAPITAL DEL LLIBRE DEL

les lletres 1 el pensament. Enguany,
els autors de les noves homilies
seran ’escriptora Lltcia Ramis 1 el
filoleg 1 teoleg Pere Lluis Font.

Les homilies d’Organya donen
nom també¢ als premis literaris el
lliurament dels quals forma part
del programa d’actes de la Fira del
Llibre del Pirineu. La nit de dissab-
te 1 de setembre es coneixeran els
noms dels guardonats dels premis
Pirineu de narraci6 literaria, Josep
Grau 1 Colell de poesia, Alt Urgell
de joves autors, Lletres de Dones
de relats curts, Germans Espar 1
Tressens de relats viscuts 1 Albert
Vives de periodisme.

L’acte més concorregut 1 partici-
patiu de la Fira és, sens dubte, la
Carrerada de Llibres. Es tracta
d’una lectura col lectiva 1 simul-
tania a peu de la carretera C14 al
seu pas per la vila. Els viatgers que
dissabte 1 de setembre travessin
Organya entre les 12 1les 12.20 del
migdia es veuran sorpresos per la
insolita imatge d’'una multitud de
persones llegint alhora el llibre que

i~ T

RINEU

cadascuna d’elles haura triat. I’ ob-
jectiu de la iniciativa és fer visible el
llibre com a font de coneixement i
de plaer.

Els antics carrers porticats d’Or-
ganya es transformen en I’espai
firal on una vintena d’editorials 1
llibreries hi tenen els seus estands.
Integrat en aquest entorn, I’esce-
nari del carrer del Sol és el punt
neuralgic de gran part dels actes:
la conferencia inaugural, I’'esmor-
zar literari, les presentacions de
llibres, les lectures dramatitzades
1la lectura de ’homilia literaria.
El mateix escenari des d’on Roger
Mas oferira el concert de cloenda,
diumenge a migdia.

La Fira del Llibre del Pirineu I'or-
ganitzen ’Ajuntament d’Organya,
el Consell Comarcal de I’Alt Urgell
1 ’Associacié Llibre del Pirineu 1
compta amb el suport de I'Institut
d’Estudis Ilerdencs, la Diputacié de
Lleida, el Departament de Cultura
de la Generalitat 1 'TDAPA, a més
de la col laboraci6 de diverses insti-
tucions 1 entitats.
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L'EDAT MI

CENTRA L'AGOST CULTURAL A LALT URGELL

dEdat Mitjana té un pes especi-
fic molt destacable en la pro-

gramaci6 cultural del mes d’agost a
I’Alt Urgell. Personatges 1 episodis
de la historia prenen protagonisme
en diversos escenaris, molts dels
quals van ser testimonis de I’época.
Amb aquestes propostes, la comar-
ca vol situar la seva propia historia
al capdavant de 'oferta d’activitats
d’estiu. Els actes previstos per-
metran redescobrir figures clau
del Pirineu medieval com el bisbe
Ermengol d’Urgell o el vescomte
Arnau de Castellbo.

L’agost medieval s’obre amb la
representacio del Retaule de Sant
Ermengol, un espectacle de llum
1so en el marc del claustre de la
catedral de Santa Maria, a la Seu
d’Urgell, I'nica d’aquest estil que
es conserva a Catalunya. Prop d’un
centenar de persones participen
activament en aquesta obra, creada
per Esteve Albert 1 Corp, que des-
grana la vida 1 'obra de qui va ser
bisbe d’Urgell de 1010 a 1035. Per
mitja de diverses escenes, I'accio
transcorre entre els terrors de 'any
mil 1 els miracles atribuits al sant.
Enguany, el Retaule es podra veure
dels dies 3 al 6 d’agost a partir de
les 22.30 h. Les entrades es poden
adquirir anticipadament a Turisme
de la Seu (tel. 973 35 15 11)1a
Turisme de I’Alt Urgell (tel. 973 35
3112).

Els tres primers caps de setmana
d’agost, la historia del catarisme re-
corre ’Alt Urgell, de Josa de Cadi
a Costoja tot passant per Castellbo.
Els catars, coneguts en el seu temps
com a bons homes, van viure 1
morir en aquests llocs 1 avui son
recordats amb diversos actes. Els
primers tindran lloc a Josa el dia 5
d’agost amb una recreaci6 historica
de la vida al poble al segle XIII. Al
llarg del dia, un mercat d’artesania
animara la placa, juntament amb
conta-contes, presentacions de
llibres, xerrades, musica 1 dansa, a
més del concurs Guillem de Ber-
gueda de declamaci6 de poesia
trobadoresca.

Institut per al Desenvolupament

i la Promoci6 de I'Alt Pirineu i Aran
Passatge de I'Alsina, 3

25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 35 55 52

www.idapa.cat

&

TJANA

ALT URGELL_TURISME

El vescomte Arnau és la figura cen-
tral de les jornades catars a Castell-
bol’ll1el 12 d’agost. Entre tot dos
dies es faran tres passis de la recrea-
ci6 historica Arnau, el vescomte de
ferro, la qual comencara al castell 1
anira recorrent tot el carrer Major
de la vila. També a Castellbo els
artesans hi faran parada, alguns
dels quals amb demostraci6 d’ofici
inclosa. Danses 1 contes medievals,
una caminada guiada pel Cami

de P'Ultim Catar i un espectacle
piroteécnic completaran el progra-
ma d’actes.

El colof6 de I’agost medieval a
I’Alt Urgell el posara Cercamon,
representacié basada en la novel la
del mateix titol de Lluis Racione-
ro, que es podra veure a les ruines
de I’antic priorat de Costoja els
dies 17118 d’agost ales 10 de la
nit. L'obra pren el personatge del
trobador Cercamon com a fil con-
ductor de les corts d’amor, el trobar
clus 1 els bons homes. Enguany,
amb nova direcci6, d’Irina Robles.

Per mes informacié consulteu: www.alturgell.cat
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FESTA_SANT JOAN DE LES ABADESSES

SANT JOAN DE LES ABADESSES

EL GRITO

22 DE SETEMBRE

D s de 'any 2005 Sant Joan
ede les Abadesses celebra
la Festa del Grito, una diada per
commemorar la independen-

cia de Mexic. Aquesta activitat
s’ha consolidat per als mexicans
residents a Catalunya com una de
les millors festes patries mexica-
nes dels Paisos Catalans, en part
perque se celebra a la poblacio
natal de Jaume Nuno 1 Roca,
compositor de ’himne nacional
Mexica. La festa també enforteix
I’agermanament de la vila amb
San Luis Potosi, la poblaci6 on
va néixer Francisco Gonzalez
Bocanegra, autor de la lletra de
I’himne.

Aquesta festa se celebra el dissab-
te més proper al 16 de setembre,
dia del “Grito de Dolores”, fet
que va desencadenar la indepen-
dencia de Mexic 1 inclou diverses
activitats durant tot el dia com
ara una fira de productes d’ar-
tesania 1 alimentacié mexicana,
conferencies, exposicions, tallers
infantils, actuacions musicals 1
balls tradicionals, mariachis 1, evi-
dentment, “El Grito de Indepen-
dencia”, que aquest any sera a
carrec de I’'Hble. Ernesto Herrera
Consol Adscrit del Consolat de
Mexic a Barcelona. Enguany, la
celebraci6 sera el dissabte 22 de
setembre.
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DESCOBERTA LA CASA
NATAL VERITABLE DE
JAUME NUNO

El santjoani Marcel Miquel ha
descobert que la casa on va néi-
xer Jaume Nund, el compositor
de la musica de I’himne mexica,
no és el Palmas, sin6 'immoble
que hi ha a 'actual nimero 7 del
carrer Comamala, que llavors
es deia carrer d’en Ceravi. Mi-
quel ha descobert I’error a través
d’una imatge de I’Arxiu Blanxart
-que forma part alhora de I’Ar-
xiu del Monestir- quan estava
coordinant el llibre de fotografies
antigues de la col lecci6 I’Abans
de 'editorial Efados. La instanta-
nia va ser feta 'any 1906, 1 la filla
del music la va enviar a la seva
germanastra, especificant que
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aquella és la casa on va néixer el
seu pare. La descoberta permet
corregir I’error que no se sap
ben bé com es va generar. En

tot cas, el mateix Miquel té una
explicacio: el carrer del Palmas
s’anomenava mestre Nono, pero
feia referéncia a un altre music
important que va néixer a la vila,
Josep Noné. ’any 1921 se li va
donar aquest nom, pero el 1969,
en ple auge de 'agermanament
entre Sant Joan de les Abadesses
1 Sant Luis Potosi, es va canviar
pel de “calle del maestro Jaime
Nuno Roca”, havent oblidat el
motiu original, 1 pensant-se que
es tractava d’un error. Aquest fet,

un camul d’errors 1 coincidéncies,

1 que no quedés cap descendent
de Nuno per corregir-ho, varen
fer que algt assenyalés el Palmas
com la casa on va néixer I"autor
de la musica de ’himne mexica.

d NDA

10h // PARADES ARTESANES
De productes mexicans a la placa Major.

11h // TALLER INFANTIL | PINYATES

A la placa Major, taller infantil de dansa
mexicana. Tot seguit, elaboracio i
trencament de pinyates, a carrec de
México Baila.

12h // CONFERENCIA
A 'Auditori Jaume Nund, conferencia.

16.30h // TRENCAMENT DE PINYATES
a la placa Major, trencament de
pinyates, a carrec de México Baila.

17.30h // MEXICO BAILA
a la placa Major, México baila y canta
con el corazdn, a carrec de México Baila.

19h // GRITO DE INDEPENDENCIA

A la placa Major, Grito de
Independencia, a carrec de I'Hble. Sr.
Ernesto Herrera Lopez, Consol Adscrit
del Consolat de Mexic a Barcelona.
Sequidament, himne nacional de Mexic
i la sardana Un santjoani @ Meéxic del Sr.
Ramon Oliveras.

19.30h // MARIACHI IMPERIAL
ELEGANCIA MEXICANA

A la placa Major, Mariachi Imperial
Elegancia Mexicana.

PY Ajuntament de
Sant Joan de les Abadesses
Placa Major, 3

Sant Joan de les Abadesses

Tel. 972 720 100
ajuntament@santjoandelesabadesses.cat
www.santjoandelesabadesses.cat
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ESDANSA’T 2018

E festival que se celebra a Les
Preses -la Garrotxa- posa
el focus en el dialeg entre dansa
1 musica, on estan incloses les
propostes Contr@band@, Indi-
ano Sons 1 els Passos Perduts 1 Sa
mateixa. Per altra banda, pel que
fa a les propostes internacionals
Esdansa comptara amb dues dan-
ses declarades Patrimoni Cultural
Immaterial de la Humanitat com
és el Saman, la dansa de les mil
mans d’Indonesia 1 les danses
Biyelgee de Mongolia.

El festival compta també amb un
vessant formatiu, I’Esdansa’T, els
tallers de dansa tradicional per a
totes les edats. Aquest any es fara
una mirada a dos noms propis que
han estat molt rellevants en el mon
de la dansa tradicional a Catalunya:
Manuel Cubeles 1 Aureli Capmany.

. Esdansa - El Festival de la
o L
dansa d’arrel tradicional
Carrer la Fageda, s/n
17178 Les Preses
972 69 34 85

info@esdansa.cat
www.esdansa.cat
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To1. LES DANSES DE MANUEL CUBELES |
IT1 - Dilluns 20 d'agost de 9.30 3 11 h
IT2 - Dilluns 20 d'agost d11.30 3 13 h

To2. LES DANSES DE MANUEL CUBELES Il
IT1 - Dimecres 22 d'agost de 9.30 3 11 h
IT2 - Dimarts 21 d'agost d11.30 3 13 h

To3. ELS BALLS D’AURELI CAPMANY |
IT1 - Dilluns 20 d'3agost d11.30 3 13 h

Tog4. ELS BALLS D’AURELI CAPMANY I
IT1 - Dimarts 21 dagost de 9.30 3 11 h

Tos. DE LA PLACA A L'ESCENARI I
LA DANSA DE GOMBREN
IT1 - Dimarts 21 dagost d11.30 3 13 h

To6. DE LA PLACA A L'ESCENARI Il
LA DANSA DE GOMBREN
IT1 - Dijous 23 d'agost de 9.30 311 h

To7. DE LA PLACA A L'ESCENARI |
EL JALEO DE MENORCA
IT2 - Dimecres 22 d'agost de 9.30 3 11 h

To8. DE LA PLACA A L'ESCENARI II
EL JALEO DE MENORCA
IT2 - Dijous 23 d'agost d11.30 3 13 h

To9. 'ESPAI ESCENIC EN LA DANSA
CATALANAI|
IT2 - Dilluns 20 d'agost de 9.30 a 11 h

T10. 'ESPAI ESCENIC EN LA DANSA
CATALANAI
IT2 - Dimarts 21 d'agost de 9.30 3 11 h

T11. LA TECNICA DE LA IMPROVISACIO |
IT1 - Dijous 23 d'agost d11.30 3 13.30 N
IT2 - Dimecres 22 d'agost d11.30 3 13.30 h

T12. LA TECNICA DE LA IMPROVISACIO I
IT1 - Divendres 25 d'agost d"11.30 3 13.30 h
IT2 - Dijous 23 d'agost de 9 a 11 h

T13. LA TECNICA DE LA IMPROVISACIO Il
IT2 - Divendres 24 dagost de 9 3 11 h

T14. REVISIO TRADICIO |
CONTEMPORENEITAT

IT1- Dimecres 22 dagost d11.30 3 14 h
IT2 - Divendres 24 d'agost d11.30 3 14 h

T15. LES JOTES D’ASTURIES
IT1 - Divendres 25 d'agost de 9.30 3 11 h

T16. LES DANSES DEL NORD DE XIPRE
IT1 - Dilluns 20 d'agost de 16.30 3 18 h
[T2 - Dimarts 21 d'agost de 16.30 3 18 h

T17. EL XUC SALVADORENO
IT1 - Dimarts 21 d'agost de 16.30 3 18 h
IT2 - Dimecres 22 d'agost de 16.30 3 18 h

T18. SAMAN, LA DANSA DE LES MIL MANS
IT1 - Dimecres 22 d'agost de 16.30 3 18 h
IT2 - Dilluns 20 d'agost de 16.30 3 18 h

T19. LES DANSES RAPA NUi DE L'ILLA DE
PASQUA

IT1 - Dijous 23 d'agost de 16.30 318 h

IT2 - Divendres 24 d'agost de 16.30 3 18 h

T20. LES DANSES BIYELGEE
IT1 - Divendres 25 d'agost de 16.30 3 18 h
IT2 - Dijous 23 d'agost de 16.30 318 h



Decoracio6 de la barana de la platea. Mosaic
de tipus ceramic. Fundacié Orfeé Catala-
Palau de la Musica Catalana. Casa Museu
Lluis Doménech i Montaner (Canet de Mar)

Entre finals del segle xix 1 comen-

caments del segle xx, la natura
va ser la gran musa 1 font d’inspiracio
d’arquitectes 1 artistes. Amb I'exposicio
El Modernisme i les flors: De la
natura efimera a I’arquitectura,
organitzada per I'Oficina de Patrimoni
Cultural de I’Area de Cultura, Educacié
1 Esports de la Diputaci6 de Barcelona,
els Museus d’Esplugues de Llobregat 1
el Museu d’Art de Cerdanyola, es vol
mostrar com la flora, en particular, va
esdevenir un dels repertoris per excel-
léncia de I'arquitectura modernista, la
qual va arribar a establir un veritable
dialeg amb el mon vegetal a través de les
arts decoratives.

«La natura, la font de la inspiracio» és

el primer dels quatre ambits en que s’es-
tructura la mostra 1 s’hi analitza el procés
creatiu dels artistes per «capturar» la
matge de les plantes 1les flors, tot deta-
llant com feien un estudi directe del mén
vegetal com a exercici d’observacio per
tal de representar 1 immortalitzar en l'art
decorativa el model natural efimer. Com
a eines de treball utilitzaven el dibuix 1

la pintura, pero també mnvents moderns a
I'época com la fotografia, 1 els repertoris
que es publicaven com a guies visuals.

El segon ambit, «L’obrador, la creaci6 de
les arts de la construccidn, fa un recorre-
gut per vuit arts aplicades a I'arquitectura
-ceramica, mosaic, ferro, pedra, estuc,
mosaic hidraulic, vitrall 1 enguixat- 1 re-

BARCELONA_CULTURA

EL MODERNISME

| LES FLORS

NOVA EXPOSICIO ITINERANT
DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA

Finestral. Vitrall emplomat amb vidre catedral,
plaquette i vidre estirat decorat a I'acid. Torre
d’Evarist Lopez de Cerdanyola, ¢.1908.

cull els diferents processos de creaci6 que
mostren com materials basics 1 senzills
-el ciment, el fang, la pedra o el vidre- es-
devenien art, recreant o transformant el
mon vegetal dins I'escenari arquitectonic.
Mitjancant exemples, el visitant entendra
per que les arts aplicades, considerades
menors, van arribar a ser en aquell peri-
ode arts majors.

En el tercer ambit, «Larquitectura, el
jardi urbar, s’ofereix un passeig expo-
sitiu de flors 1 plantes que recreen un
jardi geganti 1 immutable a través de les
arts aplicades als edificis, amb exemples
representatius com la fulla d’acant, el
card de bosc, el p1, la margarida o el
castanyer d’'India. Aquesta flora la veiem
representada en diferents tecniques 1 ele-
ments arquitectonics, perque la natura
va ser el llenguatge visual proper a tota
la societat que va desplegar la idea d’art
total del Modernisme. D’entre totes les
plantes, predomina la rosa, considerada
la reina de les flors, per la qual cosa se li

dedica un espai especial relacionat amb
el seu simbolisme.

Laltim ambit, «La ciutat, la natura mor-
tar, exposa la dificultat en la conservacio
de les arts aplicades a la construccio.
Quan desapareix del seu espai origi-

nal, que és arquitectura, I'art aplicada
es transforma en un material en risc 1
habitualment desapareix. L'exposici6 vol
també revindicar el Modernisme local 1
la preservaci6 i situ del patrimoni repre-
sentatiu de les ciutats en que va tenir més
adeptes. Aixi mateix, la mostra vol apro-
par el visitant 1 convidar-lo a ensumar el
perfum de determinades flors, escoltar 1
visualitzar els processos de produccié o
palpar les formes de determinades repro-
duccions. L'objectiu és convertir la visita
en una nova forma de conéixer 1 recordar
el Modernisme 1 les seves flors, accessible
a tothom 1 a través de tots els sentits.

LA ITINERANCIA
El Modernisme i les flors: De la
natura efimera a ’arquitectura
¢s una exposicio itinerant que enguany
es pot veure als dos museus locals que
han participat en la seva coproduccio:
Can Tinturé - Museus d’Esplugues de
Llobregat (del 12 d’abril al 23 de setem-
bre) 1 el Museu d’Art de Cerdanyola del
Valles (del 27 de setembre al 13 de gener
de 2019). Posteriorment, visitara altres
equipaments de la Xarxa de Museus Lo-
cals de la Diputaci6 de Barcelona. Tro-
bareu més informaci6 sobre la mostra,
horaris de visita dels museus 1 activitats
vinculades al web museuslocals.diba.

cat1ia les xarxes socials amb I'etiqueta
#ModernismeFlors.
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TURISME_CERET

EL RASTRE .

| LALE

NAJIA MEHAD)

AL MUSEU D’ART MODERN DE CERET
FINS AL 4 DE NOVEMBRE

najia
mehadji

LA TRACE ET LE SOUFFLE

30 pan - 4 Fowerstes 3000

Musée d’art moderne de Céret
o g W=

Najia Mehadji. Eros et Thanatos, 2009, pal d’oli sobre teula crua, 190 x 200 cm. Jean-Louis Losi. Adagp, Paris, 2018.

scuda el 1950, Najia
; . Mehadji viu 1 treba-
lla avui entre Paris 1

Essaouira. I’artista dibuixa

dins la seva doble cultura, temes
escollits per la seva universalitat

1 simbologia: I’arquitectura de la
ctpula que uneix les cultures, les
flors de la peonia i la magrana, la
dansa de dervix o més recentment
Gnawa per a la tradici6 oriental;
el moviment dels drapejats d’El
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Greco, la dansa de Loie Fuller o
la Valse de Camille Claudel pel
costat occidental.

Aquests patrons abstractes,
arabescos, es desenvolupen amb
la técnica del pastel o de ’oli
creant pintures de gran format,
realitzades amb un trag lliure i a
la vegada perfectament reticulat,
component una obra que s'impo-
sa per la seva presencia sensible 1
espiritual.

Museu d’art modern de Ceret
Horaris dobertura:

De I'1 de juliol al 30 de setembre,
obert cada dia de 10h a 19h.

A partir de I'1 d'octubre,

obert cada dia de 10h a 17h, tancat
els dilluns.

T.(33) 04 68 87 27 76
contact@musee-ceret.com
Www.musee-ceret.com
WWW.musee-ceret-expo.com

7zl =
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MuSIC

Museu d'instruments | cultures del mon
prasanta

Exposicio tempaoral
Cercant l'inoit

Uitrapassar els limits del sensonal, explorar els possibles, sempre pelerr lo hovessada de les aparences, oquest &3
el senfit matelx de 1ota aprodmaocio arisfica. Tambe &5 & privilegi dels exploradors, dels inventors, das invesigodors.
En fiigrang, a5 rocto de repitiar temes incognites del conekement humd, | doncs, en istom, de modificar I'especte
moteix de o percepcio espacial | termponal, Fodmiroble colleccio de MusiC, una menovedia comal ogrupant instrurments
vinguts d'areu del mon, ens ofenstd una visio hattzontal de o diversitat de les cultunes | de les seves relocions amb &
sagial, fol tent obvia 'existéncia d'una recerca universal. La preséncio insSita dinstuments alllals, sense panid, que
surlen de la funcid uliitdria, - ol sentit meas noble del mot és a dif "al servel de” -, diu una altfa cosa | expressa la
racerca solitdna d'un indvidu, mig-aesd mig-arisia, resolt a anar mes lluny, just per cavallerosital, just per laimpenosa
necessitat de crear ; el dessenyador d'instuments. Mane Cosia

Visites guiades | fallers

ww.music-ceret.com

MUSIC 14 carrer Pierre Rameil 66400 CERETT +33 04 68 87 40 40 contact@music-ceret.com

mrrnflZyg.



CASTELL
DEFELS

TURISMO GASTRONOMIA
FAMILIAR DE CALIDAD




A 15 minutos de BARCELONA
A 10 minutos del AEROPUERTO

En Castelldefels, junto a tu familia. podras disfrutar de
muiltiples atractivos y servicios de calidad. y encontrardas
espacios ideales para practicar tu deporte favorito. Ademas,
Castelldefels cuenta con una amplia oferta de alojamientos
y restaurantes adaptada a tus necesidades. y un extenso
programa de ocio y entretenimiento. ;Ven y desciibrela!

TURISMO HOTELES
DEPORTIVO DE CALIDAD

Bs ¥ castelldefels
- . ®  Barcelona

G i
Barcelona e Castelldefels
——T C




Castelldefels, :

Porta d’entrada al Parc Natural de

Rutes en bicicleta,
senderisme, excur-
sions... Castelldefels
es una de les portes
al Parc Natural del
Garraf, | des de la
nostra ciutat, pots
realitzar mulitples
excursions a peu o
en bicicleta | gaudir
d'un entorn natural,
verd | saludable.

| despres, per recu-
perar forces, pots
gaudir de la recone-
guda gastronomia
dels nostres establi-
ments.

Castelldefels, a 10
minuts de 'aeroport |
a 15 minuts de Bar-
celona.
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.ii" Castelldefels @ Costa ﬁ’ g!uggammt 2
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TURISME_PALLARS SOBIRA

PALLARS SOBIRA

VALLS DE L'ALT PIRINEU

VISITA'NS | TRIA LA
TEVA EXPERIENCIA
MES A PROP DE LA
NATURA

EL NOU JARDI DE

ROQUES A RUBIO
El passat juliol es va inaugurar el Jar-
di de Roques del Parc Natural de 'Alt
Pirineu, situat al poble de Rubi6 (vall
de Siarb (Port del Cant6) - Municipi
de Soriguera, Pallars Sobira). Amb
una mostra de 10 roques dels dife-
rents indrets del Parc per mostrar la
diversitat geologica del Parc, seguint
un recorregut apte per a persones
amb mobilitat reduida (passera de
fusta), amb senyalitzaci6 interpreta-
tiva 1 recorrent-lo al llarg del temps,
des de les roques més antigues (fa 500
milions d’anys) a més modernes que
trobem al Parc (fa uns 200 milions
d’anys).
La ubicacié respon al fet que la vall
de Siarb és un indret que destaca per
la seva elevada singular diversitat geo-
logica. Aquest és un equipament inic
en la seva tipologia quant a Catalu-
nya per la divulgacio de la geologia.
El “Jardi de Roques” forma part
d’una de les accions previstes de
I'avantprojecte del Centre de Desco-
berta de les Ciencies de la Terra de
I’Alt Pirineu.
parcsnaturals.gencat.cat/ca/alt-pirineu
T.973622335

-, 5]
()

Oficina comarcal de
turisme del Consell
Comarcal del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n
25560 Sort
Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat
34 sortida

AGOST

1,2i3 // SUMMER AGILITY COMPETITION
Rialp. Competicié esportiva per a gossos.
T. 973 62 03 65. turisrialp.cat

5 // PUJADA AL PORT DE SALAU

Alt Aneu. Trobada popular d'agermanament
occitanocatald, amb musica tradicional i dinar.
T. 973 62 65 68. caoc.cat

8i9 // FIRA DE LA CERVESA ARTESANA
Esterri d’Aneu, el Pallars Sobirs.
Degustacions, musica i espectacles per
gaudir d'una jornada inoblidable.

T. 973 62 65 68. esterrianeu.cat

9,10 11 // OBERT TURISTIC D’ESCACS
NOCTURN

Sort. Obert turistic d'escacs nocturn que

es desenvolupa a l'aire lliure, a I'avinguda
Comtes del Pallars, a les 21.30 h.

T. 973 62 00 10. sort.cat

13i14 // FESTIVAL D'ARTS SIARTB
Vilamur. Aparador d‘artistes contemporanis
del Pirineu.

www.festivalsiartb.net

15 // FIRA D'ARTISTES | ARTESANS DE LES
VALLS D’ANEU

Esterri d’Aneu. Fira en la qual els artistes de
les valls exposen i venen les seves obres

ARXIU DEL PARC NACIONAL D'AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI

Reflexion de
Manuel Mata Olive

d'art a la placa de Bon Consell.

T. 973 62 60 05 i 973 62 65 68, esterrianeu.cat
i vallsdaneu.org

15 // FESTES DEL SETGE D'OLP

Olp. Representaci¢ teatral per commemorar
que el 15 d'agost del 1485 el poble d'Olp va
resistir un terrible setge de set dies. La poblacio
i altres viles del Pallars van fer costat a Hug
Roger Ill tot plantant cara al rei Ferran el
Catolic.

T. 973 62 00 10. sort.cat

18 // AMBRUIXA'T. FIRA DE BRUIXES |
ENCANTADES DEL PALLARS

Ribera de Cardos, el Pallars Sobira. Celebracio
d’'una trobada magica on es barregen la
tradicio i 1a historia documentada. Actes
socials com jocs i cercaviles, musica celta,
contacontes; botiguers i paradistes, actes
culturals com teatre i escenificacions diverses.
T. 973 62 31 22. valldecardos.cat

18i19 // FIRA DE L'OVELLA | CONCURS DE
GOSSOS D’ATURA DEL PALLARS

Llavorsi. Campionat internacional en qué els
goss0s, acompanyats pels seus amos, han de
demostrar al jurat Ia seva obediéncia i habilitat
per guiar el ramat d'ovelles.

T. 973 62 20 08, llavorsi.cat



VILAMUR ACULL EL

FESTIVAL D’ARTS SIARTB
L’Ajuntament de Soriguera, con-
juntament amb el seu veinat, or-
ganitzen per primer cop el Festival
d’arts SIARTB. Aquest vol ser un
lloc d’encontre 1 divulgaci6 artis-
tica generant un aparador dels
artistes contemporanis del Pirineu.
SIARTB doéna visibilitat a I'art
local 1 reivindica, alhora, la for¢a 1
la magia dels territoris de munta-
nya. Ofereix un espai d’intercanvi,
producci6, exposicio 1 venda d’art.
El festival vol ser un experiment,
un laboratori que permeti el con-
tacte entre els visitants, els artistes
ilart.
Els espais del Festival:
1. Espai escénic 1 performatiu.
Espai central d’activitats.
2. Exposicio6 1 venda d’art. Son els
espais on exposaran les seves obres
els artistes, que podran vendre-
les s1 ho creuen oportt 1 seran
majoritariament espais privats

AJUNTAMENT DE LLAVORSI

19 // BALL DE LA MORISCA

Gerri de Ia Sal. Ball tipic de Gerri que es balla
el diumenge de la Festa Major. Es representa
3 llegenda que envolta aquest ball amb
I'3juda d'en Pep Coll, que en va fer I'adaptacio.
Després, comenca el ball de la Morisca.

T. 973 66 20 40. baixpallars.ddl.net

23 // TROBADA AL PORT DE TAVASCAN
Tavascan, el Pallars Sobira. Trobada al port de
Tavascan entre veins de la poblacio catalana
i els francesos procedents d’Ustou, amb
degustacio de productes locals tipics de cada
poblacid i actuacions musicals.

T. 973 62 23 35. tavascan.net

cedits pel veinat com eres 1 patis,
tot 1 que també hi haura alguns
estands o carpes.

3. Interacci6 artistica. Espais d’ac-
tivitat alternativa.

El Festival compta amb la col-
laboraci6 de la Diputaci6 de
Lleida i el treball de nombrosos
voluntaris del municipi 1 comarca.
www.festivalsiartb.net

SUMMER AGILITY

COMPETITION A RIALP
Una modalitat esportiva per a
gossos organitzada pel Club Agi-
lity Ciutat Comtal i amb el suport
de I’Ajuntament de Rialp.
Seran 5 dies de competicid que es
realitzara a Rialp. 4 dies opens,
les tardes de dimarts 31, dimecres
1, dijous 2 1 divendres 3 ila gran
final, amb els millors gossos con-
cursants, el dissabte 4.
L’agility és una modalitat espor-
tiva per a gossos 1 consisteix a fer

25 // TROBADA AL PORT DE BOET

Areu, el Pallars Sobira. Pujada a peu al

port de Boet, a 2.500 m. Es una accio de
col-laboracio6 entre el Parc Natural de I'Alt
Pirineu i el Parg Regional dels Pirineus
Ariegesos (Franca) i un cop s'hagi arribat al
destf al destf hi ha previst un intercanvi i una
degustacio de productes locals d'ambdos

parcs. T. 973 62 23 35
gencat.cat/parcs/alt_pirineu. alins.ddl.net

SETEMBRE

11 // HOMENATGE AL GENERAL MORAGUES
Sort, el Pallars Sobira. La poblacio de Sort
dedica un homenatge al General Moragues,
heroi de |3 querra de Successio i defensor de
l3 identitat del poble catala.

T. 973 620 010. sort.cat

15i16 // IX RIALP MATXICOTS

Rialp, el Pallars Sobira. La cursa Rialp
Matxicots transcorre entre els emblematics
cims de la zona sud del Pallars Sobira,

el Montsent de Pallars i el massfs de

I'Orri. Quatre tracats: Trail, Marato, Mitja i
caminada.

T. 973 62 03 65. rialpmatxicots.cat

PALLARS SOBIRA_TURISME

passar al gos a través d’una serie
d’obstacles reglamentats en un
ordre concret marcat per un jutge,
en el menor temps possible 1 amb
les minimes penalitzacions.

El gos va superant els obstacles 1
el guia (’amo) va corrent al seu
costat transmetent-li la informacio
necessaria, sense tocar-lo, perque
vagi superant cada prova. Hi ha
diferents circuits d’acord amb

els diferents nivells de dificultat 1
categoria en funci6 de la mesura
del gos a la creu.

www.turisrialp.cat

32¢ CONCURS DE GOSSOS
D’ATURA A LLAVORSI

El concurs de gossos d’atura
reunira el proper diumenge 19
d’agost els millors pastors 1 els
millors gossos d’atura dels Paisos
Catalans.
Durant la jornada els pastors, jun-
tament amb els seus gossos seran
els autentics protagonistes 1 donen
a coneixer les seves habilitats 1 la
seva activitat.
www.llavorsi.cat

CONCURS DE FOTOGRAFIA

DEL PARC NACIONAL
D’AIGUESTORTES I

ESTANY DE SANT MAURICI

La participaci6 en el concurs

esta oberta tot I’any a partir de

la publicacié de les bases, fins al

31 d’octubre 2018 amb tematica

unica del concurs el Parc Nacional

d’Aigtestortes 1 Estany de Sant

Maurici.

Si participes, pots guanyar:

Ir premi: 1.300 €

2n premi:1.000 €

3r premi: 500 €

4t premi: lot de productes de la

terra 1 un lot de material del Parc

Nacional.

5¢ premi: lot de material del Parc.

parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguestortes
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Senderisme a I'estany Tort, a la Vall Fosca

S * agrada tant la platja com la mun-
tanya, et presentem els senders
meés refrescants, on pots combinar els
paisatges de muntanya amb les platges
d’aigua dolca dels embassaments del
Pallars Jussa.

Fent el recorregut de sud a nord, en
primer lloc a 'embassament de Tarradets
un sender de 3,5 km voreja el marge dret
de I'embassament, és molt recomanable
fer-lo amb familia. Aqui, gaudireu d’unes
bones vistes 1 d’espais habilitats per fer un
picnic, de miradors per observar ocells
(no us perdeu la caseta d’observacié d’aus
de la Pineda) 1 algunes zones de bany.

Una mica més amunt, a la zona de la
Conca Della, hi trobem els estanys de
Basturs, uns dels pocs estanys d’origen
carstic que es poden trobar a Catalunya

1 que estan protegits pel Pla d’Espais d’In-
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PALLA

teres Natural. Podeu passejar pel voltant
dels estanys tot recorrent un sender de

baixa dificultat, ideal per families. Els es-
tanys tamb¢ tenen gran interes ornitolo-

gic, ja que son llar de picots 1 altres ocells.

Ben a prop hi trobem un aflorament de
travertins, on els abellerols aprofiten per
excavar-hi els seus nius.

Passat Tremp (aprofiteu per aturar-vos a
visitar I'Epicentre, el centre de visitants
del Geoparc), arribem a 'embassament
de Sant Antoni, on a la zona del Piolet
trobareu diversos espais de bany 1 d’acti-
vitats aquatiques 1 un itinerari de 7,5 km
que recorre el marge de I'embassament
tot unint Salas del Pallars amb La Pobla
de Segur. Amb un recorregut aproximat
d’1 hora1 15 minuts a peu, també es pot
fer amb bicicleta, 1 permet gaudir de molt
bones vistes de I'embassament i de les
muntanyes veines.

S JUSSA

Aquest estiu s’ha realitzat una jornada al
Piolet, impulsada pel Consell Comarcal,
per a donar a concixer als professionals
del turisme les activitats aquatiques que
s’hi ofereixen: paddle surf o sessions de
pilates enmig de I'embassament sobre
una planxa de surf, lloguer de caiacs, ru-
tes aquatiques o descens de barrancs. Les
dues empreses que tenen al Piolet la seva
base d’activitats son Piolet Xperience 1
Pilates Sup & Lake.

La iniciativa forma part d’un seguit de
trobades destinades a que els agents
turistics de la comarca coneguin I'oferta
d’activitats esportives, culturals, naturals o
relacionades amb el patrimoni que poden
oferir als seus clients per tal de comple-
mentar la seva estada a la zona. Aquesta
accio forma part del projecte “Valo-
ritzacio del Patrimoni Cultural i
Natural per a la Dinamitzaci6 Tu-



ristica del Pallars Jussa”, financada
amb fons FEDER, dins el Programa
Operatiu d’Inversio en Creixement 1 Ocu-
paci6, que fomenta el patrimoni natural 1
cultural dels territorss.

&

Epicentre. Centre de Visitants del Pallars Jussa
Passeig del Vall, 13 - 25620 Tremp
973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

Jornada per donar a conéixer les activitats nautiques del Piolet a I'embassament de St. Antoni

- FA‘-\_F\\
SOMPirineu

Vine al Piriney a fer

I ; CERDAMYA
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Seguint amb la ruta per la comarca,

al seu extrem nord hi trobem I'embas-
sament de Sallente 1 I'estany Gento,
separats per 400 metres de desnivell pero
units pel teleféric de la Vall Fosca,
Iinic de la zona sud dels Pirineus. El
teleferic esta actiu de principis de juliol

a finals de setembre, de les 8 h1fins a les
19 h amb viatges cada hora 1 sempre amb
la possibilitat de viatges suplementaris a
partir de 10 persones.

7o Fe

economia

PALLARS JUSSA_TURISME

Des de I'estany Gento, punt d’arribada
del teleferic a la cota 2.200, es poden
realitzar diferents tipus de caminades,
pensades per a tots els publics, com ara
la via verda del carrilet, un cami de 5
km sense desnivells que segueix I'antiga
via del carrilet que servia per connectar
els estanys amb la cambra d’aigties de la
central hidroelectrica de Capdella, 1 que
passa per petits tanels; el GR11 que ens
comunica amb Espot1amb la Vall de
Boi; o diverses rutes pels 32 estanys que
formen aquesta impressionant zona del
Parc Nacional d’Aigiiestortes 1 Estany de
Sant Maurici.

Trobareu més informacio sobre itineraris
pel Pallars 1 embassaments a I'Epicentre,
el centre de visitants del Pallars Jussa
(obert diariament al centre de Tremp) 1 al
web wwuw.pallarsjussa.net.

influgix en les comunicacions, les telecomunicacions | limita el deserwolupament econdmic | social Tanmatelx, disposa de recursos naturals
imb un potencial & aprofitament, un sector agroalimentan, un patrimoni que gener valor alegit, un sector turistic consoldal | sereis gque

parantEzen una bona qualitat de vida. Aguests actius unlts ala superacid de La crisl, 3ls projectes de cooperacid termitorial | al tredall en sama,

gEnaren noves expectatives gue poden encaixar en el mare de l'economia social i el cooperativisme.

[
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s
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wWww.acapa.cat
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s Gorges de la Fou s6n un
congost situat a prop del
municipi nord-catala d’Arles-de-
Tec. La profunditat, longitud 1

Les Gorges de la Fou
Arles-sur-Tech

0033 468 391 621
www.canyonsdelafou.com
www.sudcanigo.com

Le

PUBLICITAT

estretor del pas obert per I'aigua a

la roca calcaria fa 1,7 quilometres
de llarg amb una profunditat de
150 metres 1 una separacio6 que, al
fons, sovint no passa del metre.

No és gratuit que I'indret hagi
estat titllat com ‘el congost de
les gorges més estretes del mon’.
Segons la tradicio oral, aquest
indret ha estat refugi habitual de
bruixes 1 trabucaires 1 no va ser
fins a ’'any 1928 que un grup de
veins les va creuar per primera
vegada de punta a punta.
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r’d N ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA
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HORARIS
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A I’hivern: 9 h a 17 h*

* Ultimes entrades
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DAINA REN BISO CABRA
SALVATGE MIARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLARLLOP OS BRU

Es recomana caleal
de munanyo

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com
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‘6 Parcel-les de 240 a 330 m2 Q
2, 3 4 habitacions
Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€ ‘?

S

e l IVA inclos, sense despeses de notari

A 10 km'de puigcerda i a'5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

_ . 2Parcs Residencials ALeTs pe ¢
N, -' T — * 3k % K
LE VEDRIGNANS i EL PASTURAL
Route de Ve s. 66 O5aillagouse Route de Puigmal. 66800 Err

2 - .
UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES 1E/ATN Y4

Oberti vigilat tot I'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I'any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries « |
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

: La qualitat de veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
. imperatius. A ] les botigues.

( @ LLOGUER'DE 'X_ALETS EQUIPATS - TARIFES

.. PHEUS DL LLOGUER DL XALETS ¢

Batmanos
a0 06 Sabmang
Mt

,'rluluru:.llul'l 500 C - fits sdsscadors | 500 C
Promacis 2 L f L l Serval de notejar 40 C o 50 C
| g E L T [ e T (7]
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B -1 Per g wna estacs c Cap Foen Cap = Serm. Cap a Cap
de 3 uetinaned el seirnana | sefrmsna & 1 ; netmmng | setmuasna I lloguer de llengols [ setmana 10 C (cegst digponibidat |
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I ﬁ.ﬂulh = & Mans

Lupin Supdrieu
& Adultls & 2 le|1.

Geniiame .
6 Aults + 2 Nenn el L ke
- :‘l':"f"'“ gsgoc | 1ssc | 1asc

Xaleis proposat parc residencinl siteat a ERE

Edu ipaameamt [ Cuing eueesds, valsells completa, manies,
nanitarm, TV, terrasss, jard, barbacos comunithria an @l pare

G et emssd Wil haponibla.

ssoe | e | soc

Qualité “Tel. (.00_3_3) 46804 0479 Fax: (00 33) 468 04 06 89
= levedrignans66@orange.fr www.levedrignans.com




OSSEJA

O seja ha acollit aquest
Spassat 22 de juliol, el 34¢
concurs internacional de Chiens
de Berger, amb un gran exit

de participacio 1 un bon nivell
de maneig per part dels pastors

1 gossos participants. Un dels
atractius ha estat de nou la bene-
dicci6 dels pastors, ovelles 1 dels
gossos d’atura.

Els visitants també varen poder
gaudir de la demostraci6 de tall
d’herba amb cavall de tir, 1 de
I’exposicid del carro utilitzat per
fer la verema a Franca als anys
401 50 amb explicacié de com es
feia 1 com ha anat evolucionant.
Els més petits varen poder
gaudir dels Jocs de fusta per la
quitxalla a més animacié musi-
cal amb “xucla cabres”.

El mercat artesanal de produc-
tes locals 1 restauracio tipus
“fast” 1 “slowfood” amb Assado
argenti va complementar un es-
deveniment que situa a Osseja
com una de les cites obligades
de Destiu.

Osseja és una visita recomanable

Py Ajuntament d’'Osséja
Placa de Saint-Paul

66340 Osséja

Tel.+33 4 68 04 53 40

Fax: +33 4 68 04 62 95
WWW.0Sseja.com

4 EME CONCOURS INTERNATIONAL
OE CHIENS DF BERGER

X AR Ty fes Torenety
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durant tot ’any. Les seves festes1  I’església romanica de Sant Pere
tradicions tenen un fort atractiu o de les caminades al seu entorn
pel visitant a partir de les visites  de la vall de Vanéra 1 del mag-
al mateix municipi on es troba nific estany.
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PRATS DE MOLLO LA PRESTA

Py

VISITA
TEATRALITZADA

Vauban - s. XVII *mf 1
8 de juliol al 26 d'agost

Monument obert cada dia fins al 16 de setembre d’11a 13 hide 14a 18 h

EXPOSICIO
TENPORAL

L

COMNSELL COMARCAL DE L'URGELL

Per Catalunya!
Vida i mort de
Lluis Companys }_ ’

PER CATALUNYA!
Del 10 d'agost al
16 de setembre de 2018
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Gldrguestra Cor CARLIT GOSPEL ZadeCuba i els guajiros catalans
Monmgridic Beethoven 4 d'agast | 2200 h | Església de Pulgoent 4 d"agost | 22,00 b | Parc de Sant Guillam
3 d'agos | 2200 b | Esghista da Livm e Lirvia | Gradunt
-
Orquestra SIMFONICA DEL VALLES  Orquestra SIMFONICA DEL VALLES  B-VOCAL
E 5 Les guatre estacions de Vivaldi D pedl-liculal Al natural, sense Instruments afegits
5 'agost | 22,040 h | Esgiésia de Pulgcerdd 12 d'agos1 | 32.00 h | Església de Llivia 13 d'agast | 22.00 h | Casing Cenath Puigcenda
5
'] ¥ ¥
> % ANDREA MOTIS | JOAN CHAMORRO  ELS AMICS DE LES ARTS Orquestra SIMFONICA DEL VALLES
. 16 d'apost | 22.00 h | Església da Livia 17 d'agost | 22.00 h | Parc de Sant Guillem Puccind, Mendelssobn | Traaikovski
ol . g Llida | Gratufl 18 d'agost | 22.00 h | Exglésla de Pulgeenda
i
L
KEPA JUNKERA BLAUMUT + GlOrmuesira QUINTET DE TANG
& d'agost | 2200 h | Plaga Cabwinetty de 23 d'agosd | 23.00 h | Placa Santa Maria de Ouztre estacions portenyes (Plazzola)
Pusgeerda | Gratuil Puigeerda | Lrtu 8 wanest | 22,00 h | Església de Livia
{ A .:l = -2 VENDA D'ENTRADES A L'OFICINA DE TURISME DE LLIVIA | DE PUIGCERDA
P o | A LA WEB: WWW.CODETICKETS.COM
| |

=)
Organitza: Corlaboren: @y JVENTUTS ]
’ é ! .,nswm i @ K D sorea
i)

AU TASENT A-I.I"ITM-'HH'T Ganeralital de Catalunya Diputacit de Girona Ui 5ol s Cai”
DF PUIGCERDNA



PARC NATURAL_RIPOLLES

PARC NATURAL DE LI

PARC NA
DEL

Elnou Parc Natural de les
Capgaleres del Ter 1 del
Freser és un exemple de mosaic

paisatgistic d’alta muntanya molt
valuds ecologicament, amb zones

que inclouen diverses especies
endemiques dels Pirineus 1 una
gran mostra de fauna i vegetacio.

RIQUESA NATURAL
Aquest espai, que té 12.500
hectarees ubicades en vuit

municipis del Ripolles, esdevé LA FLORA I FAUNA
un magnific espai natural El parc acull una gran diversitat La vegetacié dominant, en aquest
d’alta muntanya que permetra de fauna 1 de flora protegida. nou parc natural, son els prats
augmentar el grau de proteccié de  Hi destaquen les aus com I’aliga alpins 1 subalpins, 1 les pinedes
I'espai d'interés natural, impulsat ~ daurada o I’arpella pal lida, de p1 negre amb neret ocupen les
pel Departament de Territori 1 mamifers com I'isard, mol luscs zones inferiors als 2000 metres
Sostenibilitat de la Generalitat de  endémics, el ratpenat de cova o d’altitud.
Catalunya. el cranc de riu autocton, entre

altres. Mentre que a les parts més baixes

hi creixen rouredes 1 pinedes
de pi roig, que han tingut una
important expansio6 arran de
I’aprofitament fustaner.
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RIPOLLES_PARC NATURAL

:S CAPCALERES DEL TER | DEL FRESER

TURISME VERD
Aquest Parc sera un bon
P Consell Comarcal del Rlp?lles catalitzador de ’economia
Carrer del Progrés,22 A
17500 Ripoll  verda enfocada al turisme

972703211 goroalimentari, 'ecoturisme,
www.ccripolles.cat

els serveis d’informacio 1
Ajuntament de Queralbs  interpretacio, la restauracio6 del
Placa de la Vila, 3

17534 Queralbs L. s
972727361 les activitats d’aventura o

wwwajqueralbs.cat  d’observacid de la natura.

patrimoni natural 1 cultural,

PUBLICITAT

Lersa

COMERCIALIZADORA

Energia neta del Ripolles,
pel Ripolles

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL

Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
lersa@lersaelectricitat.com
www.lersaenergia.com
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TURISME_VALL DE BOI
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T ull ja té la distincié que
al’atorga I’Agencia Catala-
na de turisme a diferents pobles
que tenen un “‘encant”, entes
aquest com un atractiu o bellesa
especial, en el seu conjunt, que
pot arribar a enamorar o captivar
el visitant.
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Es valoren diferents aspectes del
poble, tan arquitectonics, urbanis-
tics, patrimonials, mediambientals
com socials 1 turistics.

Taull, amb les dues esglésies
romaniques Patrimoni Mundial,
Sant Climent 1 Santa Maria, la
baixada de falles tamb¢ Patrimoni
de la Unesco, els balls tradicionals
del tercer diumenge de juliol, la
seva construccid perfectament
ordenada de pedra i pissarra, els
seus carrers empedrats, la seva ac-
tivitat ramadera 1 sobretot la seva
gent, no ha deixat cap dubte als
tecnics 1 experts per formar part
d’aquest segell.



VALL DE BOI_TURISME

El segell, acabat de crear, co-
menca a funcionar amb 9 pobles
certificats de tot el territori catala,
pobles que a partir d’ara com-
partiran en una xarxa, les pro-
blematiques 1 també¢ les diferents
experiencies que s’hi poden viure,
aixi com un treball conjunt amb
I’Agencia Catalana de Turisme

per tal de fer-ne una promoci6

responsable.

La Vall de Boi, afegeix la certifi-
caci6 de Taill com a poble amb
Encant a la que ja té actualment
de destinaci6 de natura 1 munta-
nya en familia.

PS Patronat de turisme de la Vall de Boi
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

vallboi@vallboi.cat

www.vallboi.cat

sortida 47




TURISME

El desenvolupament de la Colonia
Giiell es va iniciar I'any 1890 a
iniciativa de 'empresari Eusebi Giiell
en la seva finca Can Soler de la Torre,
situada a Santa Coloma de Cervello.

L'interes per allunyar-se dels conflictes
socials existents a la ciutat va fer que
la nova industria es plantegés en el
marc d’una Colonia industrial; amb
les cases dels obrers al costat de la
fabrica, integrades en la mateixa
propietat, constituint un nucli urba
amb personalitat propia i amb la seva
vida social 1 economica tutelada per
'empresa.

A diferencia de la gran majoria de
colonies industrials de Catalunya,
Eusebi Giiell va procurar millores
socials per als treballadors 1 va aplicar
la seva condici6 de mecenes de la
cultura. Aixi va dotar a la colonia
d’equipaments culturals 1 religiosos 1
va incorporar el corrent modernista a
les noves construccions, encarregant
projectes a diversos arquitectes, 1
singularment a Antoni Gaudi la
construcci6 de I'església.

Els paletes mestres d’obra van deixar
també la mostra del seu talent en
molts dels edificis, com és especialment
visible en la varietat de cornises 1
detalls de les facanes.

Les colonies industrials estaven
concebudes com una organitzacio
socloeconomica que tenia com

a finalitat primera la producci6
industrial. La fabrica ocupava la major
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part del temps dels homes 1 dones
de la Colonia, per a ells i elles era la

garantia de tenir un salari regular en
uns temps de precarietat economica.

Aixi 1 tot, el moviment sindical 1 les
retvindicacions obreres van arribar

a la Colonia amb el pas dels anys.

Al comengament de la guerra civil

la fabrica va ser col lectivitzada 1
gestionada pels seus treballadors.
Acabada la guerra, va ser restituida a
la familia Giiell, que I'any 1945 la va
vendre a la familia Bertrand 1 Serra.

La Colonia Gtiell es va mantenir

al marge del creixement urbanistic
desorbitat dels anys 60 1 70 en
conservar-se com una propietat
gairebé compacta. En el marc de

la crisi del sector textil, 'any 1973

la fabrica va cessar la seva activitat,
produint un gran impacte social en la
Colonia.

L’any 1990 el conjunt de la Colonia
Gtiell va ser declarat Bé d’Interes
Cultural - Conjunt Historic 1 es va
establir la proteccié dels edificis

més rellevants, aixi com de les
caracteristiques generals d’edificacio.

Amb el canvi de segle, va comencar la
rehabilitaci6 dels edificis de la fabrica,
Iesglésia, I’antiga cooperativa de
consum 1 la placa Joan Gtiell, aixi com
la millora de I'entorn. L’any 2002,
amb motiu de 'any internacional
Gaudi, es va implantar I'organitzacio
del servei de visites al conjunt de la
Colonia.

Quan Eusebi Giiell i encarrega,
I'any 1898, al seu bon amic Antoni
Gaudi que construeixi 'església de la
colonia li diu, textualment, que faci el
que vulgui. No li posa limits, ni en el
pressupost, ni en el tipus d’obra.

Durant els anys segtients Gaudi va
realitzar diversos estudis previs. L'any
1908 es va iniciar la construccio del
Temple. ’ambicios projecte preveia
una església amb dues naus, inferior 1
superior, rematada per diferents torres
laterals 1 un cimbori central de 40
metres d’altura.

Lany 1914 els fills d’Eusebi Giell
van comunicar a Gaudi que no
seguiria finangant les obres en curs.
Al novembre de I'any segtient el bishe
de Barcelona beneia la nau inferior,
I"inica que es va arribar a construir.

La Cripta va ser declarada Patrimoni
de la Humanitat per la UNESCO el
juliol del 2005.



calentes: tepydarium (sala t¢bia),
sudatorium (sala de bany de vapor) 1
caldarium (sala de bany calent). A sota

del frigidarium tambeé es va localitzar
un centre de producci6 d’amfores dels
anys 30-20 del s. T aC.

Al segle XVII s’hi va construir una
casa al damunt, la qual cosa n’ha
permes una millor conservacio. El
1998 les termes romanes es van
inaugurar oficialment amb la coberta 1
aspecte actual.

Les termes romanes de Sant Boi son

els banys privats pertanyents a una
vil la romana del Baix Imperi més
ben conservats de Catalunya. Es van
construir a finals del segle I dC, un
dels periodes de major esplendor
economic de la zona, gracies a la

produccio6 de vi, 1 van funcionar fins al

segle V dC.

Les termes estaven formades per

dos cossos d’edificaci6 paral lels.

L’un contenia les cambres fredes:
'apodyterium (vestidor), el frigidarium
11a cella piscinalis (sala 1 piscina ..:'_“_,
fredes). L’altre albergava les cambres b

B

www turistren.cat

Eartidmnn

TURISME

El mes de juliol de 2016 han

estat declarades, pel Govern de la
Generalitat de Catalunya, com a “Bé
Cultural d’Interes Nacional”.

Les termes es van localitzar I'any
1953 gracies a un document de 1826,
interpretat per ’historiador santboia
Carles Marti 1 Vila. Ramon Mas 1
Campderros va encetar-ne I'excavacio
que, un any després, va continuar
sota la direcci6 de 'arqueoleg Josep
de Calassang Serra 1 Rafols. L’any
1959 la Diputaci6 de Barcelona va
promoure la construccié d’un edifici
per protegir les restes.

Informacia, reseres
ivenda de bitlhets
combinats a les
maguines expenedones
de les estacions d'FGC o
a reservesiituristren.cat

£ ot il 1
Barcaiors

TURI
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SALUT_ESPLUGUES DE LLOBREGAT

E I’época estival el risc de
npatir alguns problemes
oculars pot augmentar, a causa
de multiples factors com el sol,
aires condicionats, piscines... Per
aquest motiu, és important prote-
gir adequadament els teus ulls a
’estiu, especialment els nens 1 la
gent gran.
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PROTEGEIX ELS TEUS
ULLS DEL SOL I DELS

RAIGS ULTRAVIOLATS (UV)
Una exposici6 perllongada a la
radiaci6 UV solar pot produir
efectes aguts 1 cronics en la salut
de la pell, els ulls 1 el sistema
immunitari. La radiacié UV, de
forma aguda, pot produir reacci-
ons oculars de tipus inflamatori,
com la queratitis actinica. Entre
els efectes cronics cal destacar la
produccio o acceleraci6 de cata-
ractes, aixi com I’aparici6 de lesi-
ons conjuntivals, com el pterigi, 1
en la pell de les parpelles, com els
carcinomes.




A L'ESTIU

A continuacid, exposem alguns
consells per a la protecci6 ocular
enfront del sol:

- Mai miris directament al sol,
encara que els teus ulls estiguin
protegits amb ulleres de sol.

- Evita les llargues exposicions al
sol 1les hores centrals del dia.

- Entre les 10h del matiiles 14h
es rep fins al 60% de la radiacid
UV de tot el dia.

No prenguis el sol amb les lents
de contacte posades. Si les portes,
assegurat que son lents amb filtre
per raigs UV de bona qualitat.

- Pren el sol amb els ulls tancats,
fins 1 tot amb les ulleres posades.
Utilitza ulleres de sol amb filtres
protectors homologats que blo-
quegin el 100% dels raigs UV.
Molt important! Les ulleres fos-
ques sense filtre o amb un filtre de
mala qualitat poden ser perilloses,
ja que fan que la pupil 1a es dilati
1 que la quantitat de raigs UV que
entra als ulls sigui més gran.

- Completa la protecci6 dels teus
ulls usant un barret o una gorra
amb visera.

- Cal tenir especial cura dels
nadons 1 els nens, ja que s6n més
sensibles a la radiaci6 UV.

PROTEGEIX ELS TEUS
ULLS AL’AIGUA

Les piscines poden ser un focus
important d’irritacions 1 infec-
cions oculars a I’estiu. Poden
afectar-se la conjuntiva (conjun-
tivitis), la cornia (queratitis) o
ambdues (queratoconjuntivitis). El
grau d’afectacio pot ser des d’'una
simple irritaci6 lleu fins a una in-
fecci6 greu, com pot ser la quera-
titis infecciosa per Acanthamoeba
(una ameba que quan envaeix la
cornia pot produir efectes devas-
tadors sobre 1'ull).

Ala platja, la sal de 'aigua també
pot produir irritacions, de mane-
ra que també és important que
segueixis algunes recomanacions:
- Utilitza ulleres de piscina o
ulleres de busseig per protegir els
teus ulls del clor, de la sal marina
1 dels bacteris o fongs que poden
estar presents a I’aigua. Si no tens
ulleres de bussejar evita obrir els
ulls sota 'aigua.

- Evita nedar amb les lents de
contacte posades, ja que poden
infectar-se.

ESPLUGUES DE LLOBREGAT_SALUT

PROTEGEIX ELS TEUS
ULLS DE LA SEQUEDAT I
DE L’AIRE CONDICIONAT
A Testiu hi ha molts factors que
poden influir en I'augment de

la sensaci6 de sequedat ocular.

L as d’aire condicionat és un dels
desencadenants més importants
d’ull sec. La sequedat ocular pot
ocasionar molesties com picors,
ardor, visio borrosa, sensibilitat
ala llum 1 sensaci6 de sorra a
'ull. Per minimitzar I’aparicié
d’aquests problemes pots seguir
aquests consells:

- Utilitza I’aire condicionat el
menor temps possible 1 tracta de
posar-lo a poténcia baixa.
-Realitzar un manteniment
adequat de les instal lacions de
ventilacié per evitar infeccions.
-Quan vas en cotxe, orienta les
sortides d’aire de manera que no
quedin orientades cap als teus ulls
- Utlitza llagrimes artificials per
evitar la sequedat ocular que pro-
dueixen les altes temperatures.
-1 fas servir lents de contac-
te, procura mantenir-les netes 1
recorda no portar-les més de 10
hores seguides.

COM S’HA D’ACTUAR
DAVANT ELS PROBLEMES

OCULARS A D’ESTIU?
El més important és fer una bona
prevencio, pero si aquest estiu
tens problemes oculars no dubtis
en acudir al teu oftalmoleg per a
la seva valoraci6 1 tractament.

Text: Dra. Maria Pilar Prats, especialista en Oftaimologia de Ciinica Diagonali
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= CLINICADIAGONAL

I CLINICA DE MEDICINA INTEGRAL

Cirurgia sense llistes
d'espera per molt menys
del que simagina

www.clinicadiagonal.com
T.902 883 355
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CLINICA DE MEDICIMNA INTEGRAL

Cf Sant Mateu, 24-26.
Esplugues de Liobregat. 08950 Barcelona

www.clinicadiagonal.com
Teléfons: 902 BB3 355/932053 213 g"'
Coordenades GPS: 41°22'42"N [ 2°05'50"E

Centre sanitari autoritzat pel Departament de Salut de fa Generalitat de Catalunya. Codi HOBOO0Z226



dabadia benedictina de Santa
Maria d’Arles sur Tech, fun-

dada I'any 778, pot presumir de ser
'abadia carolingia més antiga de
Catalunya. Quan es va fundar, I’aba-
dia primitiva es va establir damunt les
ruines de les termes romanes al lloc
dels actuals banys d’Arles.

Al segle IX, després de les terribles
incursions normandes, recercant més
seguretat, els monjos van traslladar
I’abadia a I'indret actual, sota la
direcci6 de I’abat Sunifred, membre
de la familia comtal rossellonesa. Sota
aquesta protecci6 comtal, després

de la dels Comtes Reis de Barcelona
que el van succeir, assegura a I’abadia
privilegis, proteccions 1 donatius de
santes reliquies.

Nombrosos donatius van permetre a
Santa Maria del Vallespir una forta
empenta, posant-la a les primeres files
de les abadies catalanes a I'Edat Mit-
jana. A partir de llavors, es va proce-
dir a noves regles de creaci6 artistica
per edificar 1 adaptar I’abadia: I'edifici
1les obres preromanics, el gotic 1 el
barroc en son testimonis.

La seva església és un dels edificis
romanics més interessants d’aquesta
eépoca 1 té una considerable unitat.
El gruix de I'obra és del segle XI. Es

BARBARA
FURTUNA

W DO

gu I% d'absil 1Th

ARLES DE TEC_PATRIMONI

SANTA MARIA
‘ARLES DE TEC

UNA PASSEJADA
PER LA HISTORIA
DEL VALLESPIR

Davant del temple s’hi troba un Sant
Sepulcre, sarcofag del segle IV. Se
situa en un indret secret, amagat, 1
conté les reliquies dels Sants Abdo 1
Sennen.

Una recomanacio: no deixeu de visi-
tar el centre historic de la nostra vila:
el recorregut pels vells llocs historics 1

els seus carrers antics.

de planta basilical, amb tres naus 1
tres absis. No té transsepte. Totes les
naus tenen volta de cand, les laterals
corresponen a la construcci6 que es
va consagrar el 1.04611a central,
lleugerament apuntada, molt possi-
blement cal situar-la a I'época de la
segona consagracio (1137).

L’església romanica compta amb un
gran Orgue df‘l segle X\ que va ser P Oficina de Turisme d’Arles de Tec
restaurat al segle XVIII. El Claus- Le Palau

VLS . . RIS , 66150 Arles-sur-Tech
tre gotic dels segles XIII s’adjunta a T 33(04 68 39 11 89

l’església. www. tourisme-haut-vallespir.com

i 'I i)
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DILLUNS 20 D'AGOST i L

S

22.00 h Teatre EL LLIBERT. Casing Cereta Enha:t&;" I'oficna de turisme.

DI Mﬂﬁﬁ:ﬁﬂ ff nr
19.00 h Cun:eri a fﬂntﬂ i:l-Er‘ilﬁ j’l

zzmr.n m.arnh-laprﬁ-.crgay’ g,. I::a'J Plaga¢

« \Y
A cﬂf :

m;:isuz AGOST |

20. Sm:m dil cantant Gak

2200 ﬁﬁi\-rm amb H.:E'p# Junkera. Plags
_ f -

"'.,:"I" i ) _-d_# i -
. S'i"l” i

23 DQ h Cumwﬁ} Bi rnz't‘I A, ' Sarlta %I&
! kﬂnlu\ﬂ id&d:ﬁ' dlely trmum. »

_@uﬁﬂts 24 Dﬂ*x;l‘:- -,

) n,a per nens. Inlurm 3
19, IMACtivitat infantil. Plaga
20.30 h Festa Holi per at’j:i-ﬁént Plaga de I'Ajun
2145 h Actuacid del grup I-::-ca! Pam Tumaka't. Plaga fanu_'ﬂ‘.aria .
23.00 h Concert amb el grup Buhos. Plaga Santa Maria | Herois. ) .
A continuacid 2na Festa Radio Puigcerdh 107.9 FM.

' )

b "'-

DISSABTE 25 ¥ AGOST
t Pla:;a Santa Maria | Herols.

1. Sortida det de la Plaga de I'Muntament-
mba SGper MasterFit. Plaga 5anta Maria.
21.15 h Retrobament amb la Vella de I'Eﬂal:ly..La Prince i A "] Prin A ortiran de la plaga Barcelona i es dirigiran
al llac per rebre-la amb el maxims hmmhmm s T rair le carre de la Vila fins a la plaga Cabrinetty, on els Amics de la

. s,gfﬂﬂﬁ bal f narsardana en honor de tan esperada visita.

DIUMENGE 26 D'AGOST

Bourg-Madame.
10,20 h Inici de la més esperada desﬂ!ada de carrosses. Acompanyades pels C cerc 8, Gegants Vells de Puigcerda,
Gegants de Vilallobent, Quelxans, Grallers de Bellver, Hut&:n'l rchest 'nnte anlirﬂl d'Dmeia 1 Brincadelra, Finalitzara a la
placa SumhMu'h,. mﬂnd'l lloc Iurnms‘e la Vella de I'Estany i &l lliurament de premis.
ﬁpmrlﬁl{'ﬂu Wiure amb I'orquestra Swing Latino, Plaga Santa Maria.
20.45 h Espectacular desfilada nocturna de ﬂmiml’l‘&ﬂlﬂ:ﬁ peﬂiw I'Estany. | acompanyada per Batukant, Orchestral
* Harmonie Fanfirria d"Osseja | Brincadeira. Inici des de Coronel Molera,

23.00 h Majestuds | sempre

mpre espectacular mw i comiat de la Vella de 'Estany. Llac de Puigeerdd,
23.20 h Gran ball de fi de festa amb [

qu.uem.'i; Swlng Latino a la plaga Santa Maria. $atorgara el premi a les dues carrosses millor
il:luminades durant &l ball.

r




Amb la teva col-laboracio,

serem el tandem perfecte
CAP ROIG SOLIDARI

Concert d'Antonio José

ﬂ" ;

e
LAALES

Ay

S SN— -

Ajuda ns a generar mes aportunitats
de treball per a les persones amb

- problematigues de salut mental
Canviem presents,

construim futurs.

A favar de: Hi cal-labora

TRESC CLIPPER'S ' —
LI'U’E ] Al web weew microdonatius lacaixa.es
i % 2 Enviant un missatge amb el text CAPROIG al 28024°
0 comprant-ne I'entrada a www.caproigfestival.com
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