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Situat al veinat de Ventola, a
la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic obert tot I’any
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del mati a les 7 de la tarda, amb
s:r\/r:iadteacuiila C(Sngni;.a - HESTAUHANTAN NA

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements

més propis de la gastronomia ELS PLATS MES TRADICIONALS DE

ecional dut pesmet s LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
de les millors vistes de la Vall PARATGE EXCEPCIONAI. I AMB I.ES

de Ribes. MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Ca I’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.
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Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,

les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc 1 els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Ca I’Anna de Ventola ofereix la Restaurant Ca I’Anna
Placa de la Constitucio, s/n - Ventola

. 17534 Ribes de Freser
de muntanya. - - Tel.: 972 72 72 60

millor cuina tradicional catalana




Estem en una ¢poca que convida

a sortir de casa 1aquest any ho
hem de fer sobretot per redescobrir
el nostre territori 1 posar en valor
un entorn privilegiat com el de
Catalunya, la Catalunya del Nord 1
Andorra.

Estem segurs que podrem gaudir
de totes les propostes que us pre-
sentem a SORTIDA, amb destins,

allotjaments, celebracions, con-
certs, fires... 1 tants altres fets que
ens sedueixen. Cal fer-ho aplicant
totes les mesures de seguretat i
higiene recomanades per la situa-
c16 de la Covid-19. Perque gaudir
d’aquests dies 1 en aquests llocs
ens deixi un gran record 1 ganes de
tornar, que és el desitgem.

Bon estiu!

Difusio
A totes les comarques de Catalunya,

Catalunya del Nord i Principat d’Andorra.

Distribucio
Més de 2000 punts de recollida
repartits per les comarques de

Catalunya i Andorra.

Editors

iTram Comunicacio

% Ll

Colonia Santa Maria
Ctra. C-17 km 91,5
17500 Ripoll

Tel. 972 70 2112

Fax: 972 71 41 60

26127

info@itramcomunicacio.com

Promarts SA

VIES VERDES ¢
DE GIRONA 7

UNA GRAN OPCIO &
PER AQUEST ESTIU [

32i33

ELS DESIT)OS DEL

COMTE ARNAU
VISITES TEATRALITZADES
PER LA VILA DE
SANT JOAN DE

LES ABADESSES

Av. del Princep Benlloch, 24

AD 200 Encamp

00376 73 11 11

00376 364 154
morobitg@cadenapirenaica.com

ETV Comunicacié Grup

C/ Verge de Guadalupe, 28-30
08950 Esplugues de Llobregat
Tel. 933 729 100

cs@etv.cat

www.etv.cat

Restaurant ANNa ..., P2 Hotel Holiday Inn Andorra....................... P28

INA@X oo P3 FNAC ANAOITa ..o P20 Direcci6: Francesc Rubio

El Misteri del Pont de Camprodon ... Pais Le Vedrignans P30 Redaccié: Judith Espert, Guillem
Porta del Delta a I'Ampolla P6i7 Hotel TorredelRemei.........................c.c..........P31 . Lo . .
Camping Ampolla Pla\I:a I ....P7 Vies Verdes de Girona ... P32\33 Sanchez, Xevi Pujol, Maria Martos i
Turisme Hospitalet de I'Infant i la VaII de LIors ..... P8 Concurs de rams de flors i de fotografia Nuria Gomez

Club Nautic Hospitalet-Vandellos ... .....P8 Esteve Saisallivia.............................. P34 Correccid: Judith Espert

Parc Animalier als Angles......................... P9 Turisme rural i astronomic a Belltall P35 Fotografia: Eudald Teixidor

Seducci6 per tornar a Palafrugell ... P1oi11 Santa Maria d'Arles de Tec .....P36

Les 10 esséncies d’Olot P12i13 Ripoll per compartif ... P37 Disseny i maquetacio: Eudald Tutllo,
Fred Perry ... P13 382 edici6 Esdansa de les Preses ... . .P38i39 Silvia Abdela

L'escapada Idea’I al Pallars Jussa ... P14i15 JES PISCINGS ... P38 Publicitat: Manoli Santoro i Maria
La Brama del cérvol a Boumort ... P16i17 Hiperdecoracié ... P38

Les valls de I'Alt Pirineu al Pallars Sobira .........P18321 Parcs Naturals amb famllla P40ig1 Martos

Idapa i I'Associacio Llibre del Pirineu P22i23 Lersa ... e P Impressio: Indugraf Offset SA

El cami de laretiradadeMollo...................... P24 Els Desitjos del Comte Arnau

Mercat del Diamant...................ocoivi, P25 3 Sant Joan de les Abadesses............. P42i43

Rutes turistiques guiades Encamp............ _P26i27 Viu l'estiu a Puigcerda ... Pag DIPOSIT LEGAL: Gl.1612-2013

4 Z Edici6
20.000 exemplars

Direcci6 editorial: Francesc Rubig,

Antoni Ferraz i Frederic Cano



VISITES
™ GUIADES

T ]

E |

il

L’AJUNTAMENT DE
CAMPRODON ORGANITZA
AQUEST ESTIU UNES VISITES
GUIADES PER PODER
DESCOBRIR ELS RACONS MES
BONICS DE LA VILA I LA SEVA
HISTORIA.

Cada dijous a les 18 h podeu par-
ticipar en 'activitat familiar «El
misteri del pont de Camprodon»,
per a families amb nens 1 nenes de
5 a 12 anys, on mitjancant diferents
enigmes amagats per tota la vila,
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ajudaran a reconstruir el Pont Nou
de Camprodon, malmes durant el
terratremol del s. XV.

Els dissabtes a les 18 h, la visita guia-
da descobrira als visitants els racons
més emblematics de Camprodon, la
seva historia 1 I'evolucio. El recorre-
gut mostra des del monestir romanic
de Sant Pere fins a les impressionants

cases d’estiueig d’inicis del segle XX,
tot passant pels carrers 1 places més
conegudes.

Les visites estan adaptades seguint els
protocols d’higiene 1 seguretat davant
la Covid-19. Es obligatori I's de
mascareta.

PY Oficina de turisme de la Vall de Camprodon
C. St. Rog, 22

") 17867 Camprodon
Tel. 972 74 00 10

Horari:

De dilluns a dissabte de 10 a 14h i de 16 a 20h
Diumenge i festius de 10 a 14 h
turisme@valldecamprodon.org

turisme@camprodon.cat
www.valldecamprodon.org



VISITA GUIADA FAMILIAR
3 2020

El misteri del
pont de
Camprodon”

AJUDA'NS A RESOLDRE L'ENIGMA PER REFER EL VELL PONT DE LA VILA.

- Tots els dijous des del 9 de juliol fins al
10 de setembre a les 18:00h

PUNT DE TROBADA: OFICINA DE TURISME

PREU: 4 € PER PERSONA

ACTIVITAT RECOMANADA PER NENS DE 6 A 12 ANYS ACOMPANYATS PER UN
ADULT

CAL RESERVA PREVIA

INFORMACIOI RESERVES:

OFICIMNA DE TURISME, C/5ANT ROC.22 - CAMPRODON
TEL: @72 74 D0 10
turisme@camprodon.cat
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TURISME_L'AMPOLLA

I : mar, la terra i el riu creen
Mediterrania es concentra enge-
losida a la badia del Fangar, con-
templant els miratges que neixen
amb cada nou dia.

Situat a 'extrem sud del golf de
Sant Jordi, a la comarca del Baix
Ebre, I’Ampolla s’erigeix com la
porta del Delta, sent un dels mu-
nicipis costaners amb més perso-
nalitat de les Terres de I’Ebre.

La filosofia que inspira a ’Am-
polla com a municipi ecoturista
se centra en diversos principis:
minimitzar I'impacte negatiu

en el medi ambient; respectar

1 conscienciar ambientalment 1
culturalment; proporcionar expe-
riencies positives tant als visitants
com a la poblaci6 local; aportar
beneficis directes 1 indirectes a la
conservacio; promoure la partici-
paci6 de la comunitat local; crear

6 sortida

paisatges tan diversos que la
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sensibilitat ambiental, social 1
politica, 1 evitar que es deteriori el
medi natural per garantir que les

generacions presents 1 futures pu-
guin gaudir de les meravelles que
ofereix aquest petit poble marinar
ubicat en el paradis natural del
Delta de I’Ebre.

IBLETEL

L’Ampolla presumeix de cales

1 platges practicament verges,
perfectes per contemplar paisat-
ges diversos protagonitzats per un
Mediterrani en calma.



El fons mari de I’Ampolla acull
tot un ecosistema ple de biodi-
versitat que destaca per tenir les
colonies de posidonia més impor-
tants de la costa mediterrania.

La practica de birdwatching a
I’Ampolla és una de les activitats
més boniques 1 relaxants que es
poden realitzar. La seva privilegi-
ada ubicaci6 constitueix un dels
habitats aquatics més importants
del Mediterrani occidental.

L’ostra de ’Ampolla és un dels
productes estrella de la nostra
gastronomia. El seu sabor tnic es
deu a les propietats que li apor-
ta la concentraci6 de nutrients
provinents de la barreja d’aigua
salada del mar Mediterrani i de
I'aigua dolca del riu Ebre.

PUBLICITAT

Oficina de Turisme de I'Ampolla
Carrer Ronda del Mar, 12

43895 I'Ampolla

+34977 593 011

+34 977 460 018
info@ampollaturisme.com
https:/lampollaturisme.com/

L'AMPOLLA_TURISME

Per endolcir el paladar, tenim un
bon repertori de dolgos elaborats
de forma artesanal: pastissets,
coquetes de sagi, coquetes de la
creu, coc de brossat (mat6), coc de
magana (poma), gelat d’arros...

Amb 54 hectarees, la Bassa de les
Olles de I’Ampolla és la llacuna
més petita del Parc Natural del
Delta de I’Ebre. Les llacunes
connecten directament amb la
mar 1 estan envoltades d’arrossars,
tot creant un mosaic de textures
naturals incomparable. El cicle
productiu de I’arros marca els
tempos del paisatge 1 de la natura,
condicionant les oscil lacions en
el nivell de salinitat de la terra
incidint directament en la gran
diversitat de flora 1 fauna que
conviu al territori.
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A LES NOSTRES'AIGUES

Moll Doctor Capella s/n 43890 L’Hospitalet de I'Infant
SDM E II"-'IllT-'E"-M | NABLA-“A Tel - 977823004 - cnhv@cnhv.net - www.cnhv.net
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T N ELS ANIMALS SALVATGES DELS
‘ PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

h-2

PARC ANIMALIER DES ANGLES ﬁ)@? @@

W o VR ' A

HORARIS H DAINA REN BISO CABRA
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h* \ { ; SALVATGE MIARMOTA ISARD
A I'hivern: 9 h a 17 h* 2 MUFLO CABIROL CERVOL
* Ultimes entrades popr PORC SENGLARLLOP OS BRU

E s -8 - I..-

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com




TURISME_PALAFRUGELL

SEDUCCIO

PER TORNAR
A PALAFRUGELL

9 Institut de Promoci6é Econo-
mica de Palafrugell (IPEP)

ha posat en marxa una campanya
per atraure el turisme de proxi-
mitat aquest estiu. Sota el lema
#motiuspertornar, es reforcara la
presencia digital del desti 1 es fa-
ran fins a 30 sortejos d’estances a
allotjaments 1 apats a restaurants
del municipi.

L’objectiu de la campanya és,
principalment, reforcar la imat-
ge de Palafrugell 1 les seves plat-
ges com una destinaci6 segura i
de confianca. D’altra banda, es
pretén donar suport als establi-
ments d’allotjament 1 restauracié
del municipi amb la captaci6 de
clients. La campanya vol posar en

P Turisme Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33
17200 Palafrugell

+34 972 30 02 28

turisme@palafrugell.cat

www.palafrugell.cat

De dilluns a dissabte de 10.00 a 13.00 h i de
16.00 a 19.00 h. Diumenges de 9.30 a 13.30 h.
Durant la situacio d'excepcionalitat provocada
per la Covid-19, les oficines de turisme estaran
tancades al public i atendrem les consultes,
telematica i telefonicament en horari d'oficina

Fotos: IPEP

10 sortida



relleu, també, les caracteristiques
propies del municipi i el seu en-
torn, com s6n un paisatge excep-

cional, en contacte amb la natura,

1 amb camins 1 cales que afavorei-
xen la possibilitat de desplacar-se
arreu amb bicicleta o caminant,
entre d’altres, a més d’un tipus
d’establiment familiar amb afora-
ments reduits 1 de qualitat.

#motiuspertornar sera I’eix cen-
tral dels diferents concursos que
s’aniran llencant a través de Fa-
cebook 1 Instagram, entre el 18
de junyiel 31 d’agost. Els partici-
pants als diferents sortejos hauran
de respondre una pregunta sobre
I'establiment que ofereix el premi,
seguir el perfil del @visitpalafru-
gell 1 etiquetar a tres persones.

PUBLICITAT

PALAFRUGELL_TURISME

e i Lk b "IﬂLf_‘L_
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La campanya també inclou anun-
cis a You'Tube, Google 1 xarxes
socials, aixi com espots a Televisio
de Catalunya i al seu web www.
ccma.cat. Els videos promocio-

ullé motius

nals estan basats principalment en
imatges semi estatiques del muni-
cipi, tipus postal, on es déna pro-
tagonisme al color del paisatge 1
als sons.

'rgﬂe Péﬂ TORNIR7
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OLOT_10 ESSENCIES

LES DEU ESSENCIES

MONTSACOP?

Icona d’Olot, t¢ la morfologia tipica
d’un volca, amb un crater circular
al capdamunt des d’on gaudireu de
les millors panoramiques de 360° de
la ciutat 1 de la Garrotxa. Indrets
d’interes: Les grederes, El crater,
Les torres carlines, Església de
Sant Francesc, Restaurant El Forti,
Espai de memoria historica de la
Guerra Civil.

Olot és una terra d’artistes.

Els Museus d’Olot expliquen la
historia de la comarca des de
diverses orbites: art 1 paisatge,
ciéncia 1 natura, 1 artesania i
farandula. Destaquem la creacio
de I’'Escola de Dibuix (1783) com
a inici d’una tradici6 artistica
que ha vertebrat la vida cultural 1
industrial de la ciutat.

12 sortida

La vila medieval d’Olot es va
desenvolupar al segle IX al
voltant d’una església romanica
ubicada on actualment hi ha el
santuari del Tura. Els terratrémols
del segle XV van destruir bona
part de la vila 1 es procedi a
reconstruir-la fora muralla, amb
tots els carrers que convergien a la
placa Major.

~/5.MOIXIN/
“1PARCNOU

Descobrirem dos espais que
comparteixen la singularitat de les
rouredes humides, mostra del que
havien estat els boscos de les planes
d’Olot. Cal remarcar la presencia
al sotabosc d’especies de flora
extremadament rares al sud dels
Pirineus. Indrets de gran bellesa

que van inspirar nombrosos pintors
de I’Escola d’Olot de Paisatge.

Tot passejant, deixem-nos portar
fins a I’Olot de principis del
segle XX, quan es va redactar

el primer pla urbanistic de la
poblaci6 sota les ordres d’Alfred
Paluzie, arquitecte municipal
d’Olot, que va introduir els
principis del Modernisme, els
quals havia conegut de primera
ma a Barcelona.

Trepigarem la colada de lava
provinent del volca Croscat, on
creix la fageda d’en Jorda, 1 I’altipla
basaltic de Batet, el paisatge que
va captivar Fernando Trueba per
atorgar a El artista y la modelo
el to idil lic que requeria la seva
pel licula. Indrets d’interes:
Cami vell de Batet, La fageda d’en
Jorda, L.a Moixina



Olot és una ciutat per passejar,
plena de petits racons amb encant
1 un bon punt de sortida de
moltes rutes senyalitzades per fer
excursions a peu per la comarca.
Una altra bona manera de
coneixer la comarca de la
Garrotxa és en bicicleta. Una

de les rutes més destacades ¢és la
Via verda, tracat que aprofita el
recorregut de I'antic tren d’Olot a
Girona.

° Oficina de Turisme d'Olot
C/ Francesc Fabregas, 6

Olot 17800

Te. 972 26 01 41

Horari Juliol i agost i setembre
(excepte festes del tura)

de 09 a 14hide 15 a 19h i Diumenge de 09 a 14h
turisme@olot.cat
www.turismeolot.com

PUBLICITAT

Rafael Aranda, Carme Pigem 1
Ramon Vilalta sén arquitectes

des de I'any 1987 1 des del 1988
treballen junts, sota el nom de

RCR Arquitectes, a la seva ciutat
natal, Olot. RCR Arquitectes son
Membres d’'Honor de I'Institut
Reial Britanic d’Arquitectes (RIBA),
Membres d’'Honor de I'Institut
America d’Arquitectes (AIA),
Chevalier de I'Ordre des Arts et des
Lettres de la République Francaise

1 Premi Nacional de Cultura de la
Generalitat de Catalunya. La seva
obra es caracteritza per una voluntat
constant de dialeg amb I'entorn, on
arquitectura es fon amb el paisatge.
El darrer guardé que han rebut ha
estat el Premi Pritzer 2017, maxima

distincio en arquitectura internacional.

OLOT_10 ESSENCIES

Olot es caracteritza especialment per
aquells establiments que elaboren

els seus productes gastronomics de
forma artesanal. Uns productes amb
identitat propia.

Les caracteristiques volcaniques de

la terra garrotxina fan que el sol sigui
fertil 1 de gran riquesa, la qual cosa
repercuteix en la cuina de la comarca,
on cultura 1 natura es troben al plat.
La Garrotxa ofereix molta bellesa

a les persones que s’interessen per
coneixer-la, 1la gastronomia és un
dels seus principals atractius.

VENDA DIRECTA
AL PUBLIC

sortida 13



PALLARS JUSSA

EL PALLARS JUSSA,

L'ESCAPADA

IDEAL

ta I'eslogan “El Pallars

Jussa, ’escapada
ideal”, el Consell Comarcal del
Pallars Jussa impulsa una cam-
panya turistica promocional per
a donar a coneixer les raons per
les quals el Pallars Jussa és el lloc
perfecte per a passar les vacances.

Adrecada al public de proximitat
(en especial el mercat catala de
Barcelona 1 area metropolitana),
la campanya vol connectar els
valora que ofereix la destina-
ci6 (natura, tranquil litat, auten-
ticitat, producte agroalimentari
excel lent, origens...) amb les
necessitats actuals dels visi-
tants (desconnexi6 de la ciutat,
connexi6 amb la natura, llocs poc
massificats, menjar de veritat,
tracte calid 1 proper...).

P Epicentre. Centre de Visitants del Pallars Jussa
Passeig del Vall, 13 - 25620 Tremp
973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

14 sortida

LES RAONS PER LES
QUALS EL PALLARS JUS-
SA ES ESCAPADA IDEAL
SON DIVERSES:

Ideal per desconnec-
tar del dia a dia: nombrosos
senders 1 racons on perdre’s 1
no trobar-se ningu.

- Ideal per a sentir-se

bé: amb iniciatives de turisme
responsable, amb els productes
ecologics, amb ’aire pur que
es respira aqui dalt...

- Ideal per fer salut: la
natura ajuda a reconnectar
amb un mateix 1 respirar tran-
quil, al riu, a ’embassament,
al bosc...

- Ideal per retrobar els
sabors: la carn de corder, els
formatges, el xolis, el tupi,
I’allioli de codony; els vins, cer-
veses artesanes 1 licors tradicio-
nals...

- Ideal per apropar-se a
la natura i la fauna: Observa-
c16 de fauna salvatge, com els
grans rapinyaires o els cér-
vols... Boumort, el Parc Nacio-
nal, Mont-rebei...

- Ideal per connectar
amb les tradicions: els raiers,
les falles, els aplecs, les fires...

El Pallars Jussa és una destina-
ci6 privilegiada, amb un entorn
privilegiat, on la natura predomi-
na, amb recursos culturals Gnics

1 multitud de possibilitats per a
practicar-hi esports de muntanya,
amb els pantans 1 rius on realitzar
activitats a I’aire lliure. Un lloc on
predomina la tranquil litat. Una

destinaci6 ideal per aquest temps




Vagons retolats que circulen per les linies de FGC a Barcelona

que estem vivint, per gaudir-la xarxes socials de turisme del Pa- de Catalunya, la campanya és vi-
amb la familia, en parella o amb llars Jussa. sible també a I’area metropolitana
els amics. I des del 15 de juny i fins a finals de Barcelona.

La campanya “El Pallars Jussa, d’octubre, fruit de la col laboraci6

I’escapada ideal” és visible a les amb Ferrocarrils de la Generalitat ~ S’han retolat exteriorment dos va-

gons de FGC que circularan per
les linies del Valles 1 Llobregat-
Anoia, amb 'objectiu de difondre
I'oferta de turisme del Pallars
Jussa entre les persones que
viatgen en tren, aixi contribuint

a potenciar el turisme de proxi-
mitat 1 ajudar a la recuperacié de
I’economia del territori.

La retolaci6 mostra la campan-

ya “El Pallars Jussa, 'escapada
ideal” 1també dona visibilitat a la
iniciativa “Vine al Pallars, viu el
Jussa”, la qual agrupa un centenar
d’empreses turistiques del Pallars 1
és liderada per I’Associacio APAT
(Associacio de Professionals de
’Ambit Turistic). Igualment es
mostren algunes de les marques
turistiques de la UNESCO que tro-
bem al territori, com és la Destina-
c16 Starlight per la qualitat excep-
cional del cel fosc o el nou Geoparc

Mundial UNRESCO Origens.
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La brama a la Reserva de Boumort

LA RESERVA NACIONAL DE
CACA DE BOUMORT, SITUADA
AL NORD-EST DEL PALLARS
JUSSA, ES UN DELS MILLORS
INDRETS DE CATALUNYA per
a gaudir de la fauna salvatge,
amb cérvols, isards, cabirols,
senglars 1 grans rapinyaires. Es
facil observar rastres de l’activitat
dels cérvols 1 grups de femelles
pasturant o esmunyint-se entre
els matollars. De mitjans
setembre a mitjans octubre
el cérvol entra en zel i té
lloc 1a brama, I’espectacle
natural més impressionant
de la natura al Prepirineu. A
trenc d’alba 1 als capvespres, pels
barrancs de Boumort ressonen
els brams dels mascles, intentant
atreure femelles cap als seus
harems.

16 sortida

Hi ha dues possibilitats per a

visitar la Reserva en ¢poca de
brama: la visita guiada, per a la
qual es reserva un sector al qual
només poden accedir les empreses
de guiatge autoritzades, 1 la visita
lliure, per a la qual s’estableixen
quatre rutes recomanades amb

els seus corresponents punts
d’interes.

El sector reservat per a visites
guiades romandra tancat al pablic
en general entre mitjans setem-
bre 1 mitjans d’octubre. Aquesta
mesura pretén fomentar les visites

guiades, les quals tenen un major
valor afegit per a 'usuari, 1 alhora
evitar la massificacio.

Per tal de gaudir de la visita de
Boumort, sigui o no en ¢poca de
brama, es recomana contractar
les empreses que ofereixen activi-
tats concertades mitjancant guies
autoritzats, disponibles a

http://www.pallarsjussa.net/
Pdfs/brama.pdf



Per als usuaris que vulguin visi-

tar la Reserva pel seu compte,
s’estableixen quatre rutes recoma-
nades per a recorrer en vehicle
4x4. En cada una d’aquestes rutes
s’'identifiquen punts d’interes (punts
d’observaci6, miradors, fonts, arees

La RNC de Boumort ha editat un
fullet informatiu que explica totes
aquestes novetats. El trobareu,
conjuntament amb altra informa-
ci6 de la brama, a la web turistica
del Consell Comarcal del Pallars
Jussa http://www.pallarsjussa.

Mascle de cérvol

d’esbarjo...), que en conjunt s6n net/boumort.
forca representatius del paisatge

de la Reserva i en alguns casos son
adequats per a escoltar o observar

el fenomen de la brama.

I a'oficina de turisme de
I’Epicentre, el centre de visitants
del Pallars Jussa (tel. 973653470).

Epicentre. Centre de Visitants
del Pallars Jussa

Passeig del Vall, 13 - 25620 Tremp
973653470
epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

i

alwray @ tordanys org - BTTSEABEL
v 6 e o2 < -1}

ATENEU COOPERATIU
DE L'ALT PIRINEU | ARAN

it ¥
SOMFiInned

“La cooperativa, una altra manera

de fer empresa”

= Tans una ides | ancars no Saps com podries portar-la & terme?
T agradaris amprendre an ol camp social?
= Has sentit partar do los Sonparatives perd no conslces ancana
@n quid consistexen
= T'has plantejat crear o transformar ¢ teu Regecl an una
T——
- Busques scompanyament per & un projecte dtic | sostenible?
= Tagradaria conkizer Alarnatives de consum responsabla al
teu territori?
= Ets professer/a | vols transmetrs ols valor coaparatius &
I"aula?
= Traballes com & idbssar/n i vols formar-18 sobre
—

.
san els Ateneus Cooperatius?

- Impulsem sctivitals entem de I"sconomia sacksl

= Fam larmacid : L]
- ASSESEOrEm | acompan
demgreses
- Fem serrades 8 escoles | instituts
Doaperatiu

= Bonem wisibilitat | pnzarsem bas niclatives del territor:
habitatge cooparatia, finances dtigues, agroscobogla; mobilitst

o, Il kv
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PALLARS SOBIRA

PALLARS SOBI
DE LALT PIRIN

E voltats d’altes muntan-
yes, estanys glacials,

una natura exuberant, fau-

na salvatge, pobles aturats en

el temps... L’autenticitat 1 la

tranquil litat son la carta de pre-

sentaci6 del Pallars Sobira, una

de les comarques més grans de
Catalunya pero també una de les
menys poblades.

L’escassa poblaci6 de la comarca
ha possibilitat que la natura s’hi
hagi conservat gairebé intacta i

Parc Natural de I'Alt Pirineu. Autor: Oscar Rodbag - Arxiu del Parc Natural de I’Alt Pirineu

18 sortida

per aquest motiu la majoria del
territori esta protegit: el Parc Na-
cional d’Aigtiestortes 1 Estany de
Sant Maurici, el Parc Natural de
I’Alt Pirineu, la Reserva Natural
de Boumort, la Reserva Natural




RA, LES VALLS

EU

VINE A
VIURE UNA
EXPERIENCIA
AUTENTICA

| SENSE
TENSIONS
PER
AQUESTES
VALLS DE
'ALT PIRINEU
QUE SON
TERRA
D'ACOLLIDA |
LA COMARCA
AMB MES
ZONES
PROTEGIDES
DE
CATALUNYA!

Parcial de la Noguera Pallaresa-
Collegats 1 molts altres espais de
gran valor que fan del Pallars
Sobira un paradis natural.

El Pallars Sobira és la suma de
les valls de I’alt Pirineu: la vall
d’Aneu, la vall de Cardos, la vall
Ferrera, la vall d’Assua, la vall de
Siarb entre altres. Cada vall té el

Aventura al riu Noguera Pallaresa.Autor: Photoset.es

PALLARS SOBIRA

seu propi caracter, pero la Nogue-
ra Pallaresa, el riu que travessa la
comarca de nord a sud, les uneix
a través de les seves aiglies braves
que llisquen riu avall fins a arri-
bar a les altes parets rocoses del
congost de Collegats, limit sud de
la comarca.

T’hi esperem!
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PALLARS SOBIRA

A uest estiu continua el ser-
vei del Bus del Parc, una
molt bona proposta de mobilitat
sostenible, que uneix els dife-
rents indrets del Parc Nacional
d’Aigtiestortes 1 Estany de Sant
Maurici fins al 30 de setembre.

Des de mitjans de setembre, 1
fins a mitjans d’octubre, els punts
d’observacié amb informadors
de I’espectacle natural de la bra-
ma del cérvol tornaran a estar

en servel per a guiar-nos 1 poder
gaudir d’un espectacle en viu que
no ens deixara indiferent.

Consultar a:

http://turisme.pallarssobira.cat/

20 sortida

Bosc de Gerdar i Estany Negre de Cabanes. Autor: Oriol Clavera-Arxiu Ara Lleida

J i bl Y

AMPLIACIO DEL RECORREGUT
DEL SERVEI DEL BUS DEL PARC
El servei del Bus del Parc ha am-
pliat el recorregut fins a la Pobla
de Segur; també s’ha posat en
marxa un nou servei de transport
per carretera que enllagara el

tren de la Pobla amb el teleféric
de la Vall Fosca.

Aquestes millores formen part
del projecte Interreg Europe Last
Mile, que promou la implemen-
taci6 de sistemes de transport
sostenibles per accedir a arees
rurals d’interes turistic 1 que

esta format pel Departament de
Territori 1 Sostenibilitat 1 sis socis
més d’altres regions d’Europa. El
Bus del Parc cobria, fins a I'any
2018, la corona nord d’Espot, a
Vielha i al Pla de I’Ermita, fent
aturades pels diferents pobles.

A partir d’ara, 1 durant el pe-
riode estival, estara en funcio-

nament aquest servei de bus

que arriba al teleferic de la Vall
Fosca. Els horaris s’han coordi-
nat amb les arribades 1 sortides
del tren. Hi haura dos viatges,
un que sortira al mati per agafar
el teleféric de les 11 hores, 1 un
segon, a la tarda, per recollir els
viatgers del mati o altres que vin-
guin de fer una travessa des d’'un
altre punt del Parc.

Des de dilluns 22 de juny 1
fins al 30 de setembre esta en
marxa el bus que uneix el Pla de
I’Ermita - Taill - Vielha - Esterri
d’Aneu — Espot i Espot - Sort - La
Pobla de Segur.

I el recorregut La Pobla de
Segur - Senterada - Torre de
Capdella — Panta Teleferic, ha
comencat a funcionar I’'1 de juliol.

Totes dues linies estaran actives
fins al 30 de setembre.



La brama del cérvol. Autor: Albert Cereza

TRES ANYS AMB PUNTS
D’OBSERVACIO AMB
INFORMADORS DE LA
BRAMA DEL CERVOL A LA
RESERVA DE CACA DE L'ALT
PALLARS | AL PARC NATURAL
DE L'ALT PIRINEU

Tot un espectacle a I’aire lliure
que es podra sentir a partir de
mitjans de setembre fins a mi-
tjans d’octubre.

Al Pallars Sobira hi ha dues
grans zones on es pot gaudir
d’aquesta activitat. Per una
banda, al Parc Natural de I’Alt
Pirineu 1 Reserva de Caga de
I’Alt Pallars, situada dins del Parc
Natural, 1 per altra banda a la
Reserva de Caga de Boumort.

A'la Reserva Nacional de Caca
de ’Alt Pallars 1 al Parc Natural
de I’Alt Pirineu es posen en mar-
xa els punts d’observacio els caps
de setmana en ¢poca de brama

(dissabtes a trenc d’alba fins a les
11 h,i1deles 16 h a la foscor, 1
diumenge a trenc d’alba fins a les
11 h). Aquests punts d’observacio
son de facil accés, situats un a

la Bonaigua 1 ’altre a Alos d’Isil
(Alt Aneu) amb personal tecnic
equipat 1 amb material optic per
atendre els visitants 1 explicar
aquest fenomen facilitant-ne
I’observacié 1 I’escolta. També hi
ha un punt d’observacié recoma-
nat que es troba a ’entrada del
poble de Gavas, sense personal
tecnic ni material optic. I per
acabar, us podeu deixar acom-
panyar per un guia acreditat del
Parc Natural de I’Alt Pirineu

que us acompanyara de forma
exclusiva 1 en grups reduits, per
viure I’experiencia amb intensitat
1 seguretat.

L’accés a la Reserva de Boumort
¢és des del poble de Gerri de la
Sal. Tot 1 que la millor recoma-

PALLARS SOBIRA

naci6 és accedir-hi amb guia
autoritzat, també es pot visitar
per lliure amb vehicle 4x4. La
reserva disposa de 4 rutes re-
comanades amb els seus punts
d’interes de les quals destaquem
I’entrada des de Gerri de la Sal,
pont de Baén, refugi de Cuberes
(punt d’informacié) cap a Taus.

I molt més que trobareu al
web i xarxes socials.

L Wy
Ih_-.iwu w—-;ElTunu mm%.m ‘

Oficina comarcal de
Turisme del

Pallars Sobira

Cami Cabanera, s/n
25560 Sort

Tel. 973 621 002

i)
ale turisme@pallarssobira.cat

Pagina web: http.//turisme.pallarssobira.cat
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IDAPA_ASSOCIACIO DEL LLIBRE DEL PIRINEU

IDAPA 1 L'ASSOCI

COL-LABOREN EN

PIRINE

9 Associacio Llibre del Piri-
neu 1 'IDAPA estan col-

laborant en diverses iniciatives
per tal de donar més visibilitat a
la creacio literaria i a la produc-
ci6 editorial del territori. Totes
dues entitats coincideixen a defi-
nir el patrimont literari com un
dels principals actius del Pirineu
1 és per aixo que
han decidit sumar
esforcos en la seva
divulgacio.

I’Associacié Llibre
del Pirineu és una
entitat sense finali-
tat de lucre oberta
a totes les persones
que integren el
procés de creaci6
del llibre: escrip-
tors, editors, llibre-
ters, il lustradors,
impressors, bibli-
otecaris, arxivers

1, naturalment,
lectors. Va ser
creada I'any 2010
a Organya en el
marc de la Fira del
Llibre del Pirineu 1
des d’aleshores no
ha parat de créixer,
tant en nombre d’associats com
d’activitats 1 accions de promo-
c16 dels llibres que s’escriuen 1
s’editen al territori. Una de les
iniciatives que porta a terme en
col laboraci6 amb 'ITDAPA és

22 sortida

I’edicié d’un cataleg anual de
novetats literaries. Se’n fa un
tiratge de 1.000 exemplars, que
es distribueixen a través de les
llibreries del Pirineu. Per altra
part, cada dos mesos edita el
butlleti electronic I’Antigraf, en
el qual es fa un repas de 'ac-
tualitat del mon del llibre a les

DEL PATRIMONI LI

passos més amb ’objectiu de
contribuir a reactivar el sector
del llibre al Pirineu 1 ajudar-lo
a superar la crisi derivada de
la pandémia de la Covid-19.
D’una banda, s’ha posat en
marxa la campanya “Llegir
Pirineu és viure’l”, la part més
visible de la qual so6n diver-

llibre del pirineu 1]'

comarques de muntanya. A més
a més, té actiu un bloc a internet
1 participa en les xarxes socials.

Enguany, I’Associacié 1 'IDA-
PA han decidit fer uns quants

ses insercions publicitaries a
mitjans de comunicacié del
territori. Els anuncis contenen
cites d’alguns dels més des-
tacats autors pirinencs, entre
els quals Maria Barbal, Nuria



IDAPA_ASSOCIACIO DEL LLIBRE DEL PIRINEU

ACIO LLIBRE DEL

LA PROMOCIO
TERAR] e e N

Garcia Quera, Joan Obiols,
Manel Figuera, Pep Coll, Josep
Espunyes, Raquel Picolo 1
Montse Subirana. Amb aquesta
iniciativa es vol posicionar el
llibre del Pirineu com a part
fonamental de la literatura en

associacio q]'
llibre del pirineu

d’actes literaris a Iaire lliure
(presentacions, taules rodones,
conta-contes...).

teriorment, s’estendra també
a les biblioteques pirinenques.
D’aquesta manera es pretén
dotar els llibres pirinencs d’un
segell identificatiu 1 d’una
presencia més destacada de
cara al public. A més, des de
fa pocs dies, Llibre del Pirineu
disposa d’una carpa plegable

Des de fa anys, la creacio li-
teraria al Pirineu ha vingut
experimentant un creixement
sostingut, gracies tant als autors
de llarga trajectoria, que conti-
e nuen fidels amb els
' seus lectors, com
als nous talents que

llengua catalana i occitana.

T i A ey g EE—

LR — Iin oy & _ﬂ_
TR ol = e L T es van incorporant.
T e e gt g el T Al mateix temps,

' . N #"L ﬂ . -'ﬁ P X o es va consolidant
una petita industria
editorial, encara
incipient pero amb
bones expectatives
de futur. El fet que
cada any es pu-
bliquin al voltant
d’una seixantena
de titols de temati-
ca pirinenca posa
de manifest la bona
salut de que gau-
deix la literatura de
muntanya. Aquests
llibres abasten tots
els géneres, de I'as-
salg a la narrativa
1 de la poesia a la
natura 1 ’excursio-

J0a Edweio

TN &

Una altra de les accions conjun-
tes ha consistit en la fabricacio
d’expositors per a llibres del
Pirineu, que ja s’han comen-
¢at a distribuir pels punts de
venda del territori 1 que, pos-

de 3x3 metres, amb els colors
1 el logotip de ’entitat. Aquest
petit equipament sera de mol-
ta utilitat per a la preséncia de
I’associacio en fires del sector
1 també per a I’organitzacio

nisme, amb un pes cada vegada
més important de la literatura
infantil. El Pirineu té moltes
coses a explicar a través dels
llibres 1 cada vegada son més els
lectors interessats a conéixer-les.
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DE LA RETIRADA st o mous

L’hivern de 1938-39, centenars dels Pirineus Orientals
de milers de persones van haver per creuar a Ialtra banda
d’emprendre el cami de lexili, fu- de la frontera, malgrat

gint dels horrors d’una guerra civili  que en aquella ¢poca no
del regim dictatorial que s’imposava.  es comunicava per carre-

Els historiadors calculen que unes tera d’'un costat a I'altre.
100.000 persones van creuar per El Cami de la Retirada
Coll d’Ares, al terme de Moll6 (el per Coll d’Ares t¢ un
Ripolles), des de mitjans de gener recorregut de 14 quilome-

fins al 13 de febrer de 1939. Altres tres, amb un desnivell de
persones ho feren pels colls proxims 4+ 555 metres / - 990 me-
de Vernadell o Malrem (des de Ro-  tres, una durada d’unes

cabruna o Beget, a ’Alta Garrotxa), 4 hores, amb sortida de Moll6 1 recorregut 1la guia (en catala, caste-
o per Coll Pregon (Espinavell). Sens  arribada a la vila de Prats de Moll6,  lla, angles 1 frances) al web https://
dubte, Coll d’Ares (a 1.513 metres 1 permet coneixer la historia de la www.mollo.cat/retirada 1 fer el cami
d’altitud) fou un dels principals colls  retirada d’aquestes contrades, aixi pel vostre compte o bé podeu fer-lo
com els seus elements acompanyats de guies de muntanya
naturals, amb un paisat- 1 amb retorn gratuit amb autobus
ge dominat pels boscos des de Prats de Moll6 els dies 1 1 14
eurosiberians 1les pastu-  d’agost de 2020 (amb sortida a les

res d’alta muntanya, amb 8 hores) 1 el 29 d’agost (nocturna,
unes magnifiques vistes al ~ de 18 a 24 hores) de 2020, amb
Costabona, les Esquerdes  inscripcions previes a I’Ajuntament
de Roja, el massis del Ca-  de Mollo.

nigo, la vall del riu Tec i

la plana del Rossello, 1 les 8 Ajuntament de Mollé
estivacions dels Pirineus '_) C/ de Sant Sebastia, 2 - 17868 - Mollo

: : Telf. 972.74.03.87
cap al Mediterrani. o
info@mollo.cat

Podeu descarregar-vos el www.mollo.cat
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MERCAT DEL DIAMANT
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TURISME_ENCAMP

4 RUTES GUIADES A ENCAMP
PER DESCOBRIR EL PATRIMONI PIRINENC

Descobrir el patrimoni cultural amb
una visita guiada ¢és una de les pro-
postes d’aquest estiu de la parroquia
d’Encamp. Quatre rutes turistiques,
a quatre emplacaments singulars de
la parroquia, perfectes per un estiu
en familia.

Encamp, situat al bell mig geo-
grafic d’Andorra, és una destinaci6

excepcional per gaudir de la natura
1 el patrimoni pirinenc. La prime-
ra ruta a destacar és la Ruta dels
Orris, on coneixereu de primera ma
'autentica vida de muntanya, on

es pot visitar una cabana de pastor
situada al llac del Cubil. Per arri-
bar, agafarem el Funicamp, un dels
teleferics més llargs d’Europa que
ens porta a 2.600 metres d’algada en
vint-i-cinc minuts, 1 just a la sortida
ens esperara un bus 4x4, que ens
permetra descobrir paisatges idil lics
amb la combinaci6 perfecta entre
natura iles construccions de pedra
seca tan emblematiques de les mun-
tanyes pirinenques.

26 sortida

La visita al Museu Casa Ciristo, si-
tuat al centre del poble, és la segona
proposta. Visitar aquest museu ¢s
endinsar-se al passat. Res ha canviat
des que el 1947 les seves darreres
propietaries decidiren tancar-la 1
emigrar a Franga. Els més petits
descobriran coses noves 1 els més
grans, de ben segur que recordaran
la seva infantesa.
La visita dura poc
més d’una hora
1just en sortir
podem fer un
passeig pel Tremat
1la Mosquera, dos
dels nuclis més
emblematics de la
parroquia.
Seguint amb les
rutes més “urba-
nes” trobarem

la ruta als nuclis
tradicionals.
Encamp és una
vila acollidora que
conjuga tradicid

1 modernitat,
edificis contem-
poranis conviuen
ala vora de cases
centenaries. En
aquesta ruta es pot
descobrir en prime-
ra persona els raco-
nets més amagarts
1les esglésies més
autentiques. A més
a més es pot gaudir
d’un bon menjar
gracies als artesans
1 restauradors del

pais que ofereixen
el millor de la terra
a la taula.

F

L*ltima ruta guiada ¢és la de Sant
Roma de les Bons, una auténtica
joia preservada des del 1164. Lestil
romanic d’aquest conjunt monumen-
tal que s’alga en un entorn elevat que
permet contemplar una bona vista
panoramica de la vila. Hi trobarem
fragments originals de pintures
romaniques i una obra d’art d’¢poca
moderna a Andorra, un retaule gotic

del segle XVI.

Les rutes guiades es poden fer cada
dia de la setmana, amb reserva
previa a turisme d’Encamp. La resta
de I'any els cap de setmana excepte
la ruta dels Orris perque la neu ho
cobreix tot. El preu de les visites son
5€, gratuites per als nens menors de
10 anys 1 per als joves 1 jubilats, 3€.
Es pot descobrir cada una de les ru-
tes guiades 1 fer-ne un tastet a través
d’uns audiovisuals que et permeten
fer-te una idea del que pot arribar
a ser una experiencia cultural 1 de
natura molt especial.




DESCOBRIU
EL PATRIMONI
PIRINENC

Museu Casa
Cristo

Eifira al passat & sguests o
skl autEndica.

Grups reduits

Activitat familiar

Diwiraas: 30 mibin.

Ruta dels Orris

L'aistEntica vida di munlanys
& vin!

Visita guiada a una cabana de
pastor & Bad deld Culbidl. b lou 2
viange o dxd, quae surt dhe
Solarnelles,

Activitat familiar,

Diurada- 1k

Nuclis tradicionals
Descobrelx els nucls tradicionals en en‘:amp

primera personal Raconats | el pas de lacasa
aagbicie de Fantigoer us esperen]

Garups reduils.

Acthvitat famdiar,

Enaradlas 2 30 min.

var

® Sant Roma de

Per a més informacioé:
les Bons

: K : Q@ Oficina de Turisme d'Encamp
d:—: ;@T1 ::.:aju o E turisme@encampad  W+376 731 000
Grugs neduits. & www.encamp.ad
Actingtat familiar.

Drurada: Th 30 min
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— AN IHG"HOTEL
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Tinguis la familia que tinguis,
aquest és el teu hotel

.'

BENVINGUT

T'estavem esperant!

www.holidayinnandorra.com




LLIBRES TECNOLOGIA MUSICA CINE GAMING

....| TOT EL QUE ET FACI
SER QUI ETS.

Fmac Andorra

Ay, Mertell, 11 - ADSD0 Andorra la Vella
Carrer Sant Jondi, sn - AD200 Pas de la Casa
Tel: +376 880 000

W Inac-andarra. com

TOT PASSA A LA FMAC




LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

A 10 km'de puigcerda i a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

. 2 Parcs Residencials

LE VEDRIGNANS %5 EL PASTURAL

[BONIES VACANGES [L7/ANNNY

Obert i vigilat tot I'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I'any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries -
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones. i T ML .

eis i el respecte pel medi ambient s6n.els nostres - ,%a' - =
e les botigues. ; QS

La qualitat de
imperatius. A

E'J-

3 @ LLOGUER DE IXALETS EQUIPATS - TARIFES 2019-2020

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa electrica) EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

Tarifes valides Temporada Alta Temporada Mitjana Temporada Baixa APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

del 30/11/2019 30/11/19 al 28/12/19 PAGAMENT: targeta de crédit o efectiu.

al 28/11/2020 28/12/19 al 04/01/20 04/01/20 al 08/02/20 . fief
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.
08/02/20 al 22/02/20 22/02/20 al 18/04/20 U220 el @207/

Vaca“;eef ::f;':{:::omes 18/07/20 al 22/08/20 04/07/20 al 18/07/20 WHUHAD &l AT /QN”VlALSi 5€/ nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
: e petits.
Per menys dies consultar. 22/08/20 al 05/09/20 P )
. breus per nit breus per nit Preus per nit TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,33€ / dia (2020).
Temporada baixa 2 nits minim 2 nits mnim 2 nits minim )
-10% per 3 setmanes Set s SERVEIS:
WE* | Excepte etmana xlE* V\Eégepte etmana | yyps Excepte - Neteja 40€ / 50€.
*WE: Preu WE* preu reu preu Preu WE* preu X P P
WE: Cap de setmana. ot perﬁm pernit | pernit EAt perF:ﬂt Geneét, Lupin i Jasmin: 40€. - »
- Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse - Fitxa rentadora: 5€.

Genat - Fitxa assecadora: 5€.
2 2elullis ¢ 2 TETE s40€ | 1156 | 85€ 300€ | o0e | 60€ 330€ | 70e | s0€ - Lloguer llengols / setmana: 10€.
Lupi 2 restaurants a 250m i a 500m
2 adults + 3 nens s40€ | 115€ | 8s€ 390€ | 90e | 60€ 330 | 70e | s0€
" " FIANCA: 200€
SLADETy 690 | 1506 | 105€ 600 | 1306 | 9s€ 460€ | 98 | 75€
4 adults + 2 nens
Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err 6“ (7)
Gentiane ‘ Parcel-les de 240 a 330m? %
_ 830€ | 185€ | 130€ 770€ | 160€ | 120€ 580€ | 125¢ | 90€ 2,34 habitacions
6 adults + 2 nens Totalment equipades
Edelweiss De 55.000 a 175.000€
890€ | 195¢ | 145€ 840€ | 185¢ | 125€ 6506 | 140€ | 98€ °¢ IVAindos,sense despeses denotari_ ¥
= | 6adults # O
|5~

AL
Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err ETs DE

Jasmin
-
e p ]
4 adults + 3 nens
1l'

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

! i ; alité Tel- (00 33) 468 04 04 79 Fax: (00 33) 468 04 06 89
: levedrignans66@orange.fr www.levedrignans.com

]



TURISME_BOLVIR

NOU MERCER HOTEL
TORRE DEL REMEI

LUXE CONTEMPORANI

S tuat a Bolvir, a tocar del Parc
lNatural Cadi-Moixerd6 1 envol-
tat d’un jardi de tres hectarees amb
arbres centenaris, el Mercer Torre

del Remet és 'innovador hotel
5*GL de La Cerdanya.

La Torre del Remet és un palauet
modernista de 1910 projectat per
Calixto Freixa -arquitecte deixeble
de Gaudi- com a regal del banquer
Agusti Manaut a la seva filla.

Fa més de 25 anys, la casa pairal va
ser convertida en un hotel de luxe.
I ara, respectant la seva essencia ila
serena bellesa de 'entorn, Mercer
Hoteles ha adequat la propietat per
adaptar-la al luxe contemporani
que caracteritza la marca.

UN REFUGI
DE LUXE

Aquest refugi de luxe esta
format per 24 exclusives habi-
tacions 1 suites de somni. Les
estances han estat acuradament
reformades amb un disseny
d’interiors refinat, incorporant
modernes comoditats per I’abso-
lut confort dels hostes.

El Mercer Hotel Torre del Re-
mel ¢és una icona de ’hostaleria
de luxe que posa a disposicio
dels seus clients unes instal-
lacions exclusives, com una
agradable sala de lectura o una
piscina exterior climatitzada.

A LA CERDANYA

LA CUINA
DE CARLES GAIG

Amb diverses décades a la
primera linia de I’alta gastrono-
mia, Carles Gaig és considerat
un classic entre els seus clients

1 un mestre entre els seus col-
legues. El xef trasllada la seva
cuina d’autor de Barcelona a La
Cerdanya per continuar conque-
rint els comensals al Restaurant
Gaig del Mercer Hotel Torre del
Remei, amb la seva elegancia 1
sobrietat de sempre.

Mercer Hotel Torre del Remei
Cami del Remei, 3

17539 Bolvir, Girona

Tel. +34 972 88 37 40
reservas@mercertorredelremei.com
www.mercerhoteltorredelremei.com
www.mercerhoteles.com
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VIES VERDES DE GIRONA

UNA GRAN 4
OPCIO PER ';j_;;
AQUEST ESTIU

L s vies verdes de Girona son
eunes rutes de comunicacio
exclusives per a vianants 1 ciclistes,
majorment segregades del transit
a motor, ideals per a passejades

tranquil les 1 segures amb familia
1 amics.

A les comarques de Girona actu-
alment existeixen 160 km de vies
verdes, 1 segueixen en expansio.
Les primeres del territori van ser
la ruta del Ferro 1 del Carb6 (Ri-
poll — Sant Joan de les Abadesses
1 Ogassa), 1les rutes del Carrilet I
(Olot — Girona) 1 Carrilet II (Gi-
rona — Sant Feliu de Guixols), que
recuperaven fidelment el tracat
d’antics trams ferroviaris en desus.
Ara gaudim també de la ruta del
Tren Petit (Palamoés — Palafrugell),
un tram de 'antic cami Ral 1
Ramader de Campdevanol, I'inici
de la futura ruta del tracat del
Tren Pinxo (ara Girona — Sarria
de Ter 1 projectat fins a Banyoles
— Serinya), la ruta Termal (Caldes
de Malavella - Cassa de la Selva) 1
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altres connexions com Fornells —
Campllong o el tram que enllaga
Sant Joan de les Abadesses amb
Camprodon 1 Llanars.

Una gran xarxa de connexio6
arreu del territori, que ens permet
descobrir el patrimoni natural 1
cultural de les poblacions que tra-
vessem. I connectada a una gran
anella cicloturistica que uneix

les comarques gironines amb

la Catalunya francesa: la ruta
Pirinexus, amb 353 quilometres

pedalables!

CVVGI /STELLA ROTGER

Trobareu tota
la informaci6 a
www.viesverdes.cat

Consorci Vies Verdes de Girona

Y C.Emili Grahit 13, 9-B
17002 Girona

") Tel. 972 48 69 50
Fax: 972 48 69 59

info@viesverdes.org
www.viesverdes.cat




-
m
ar
W

B
)
@

2
-
=




CULTURA_LLIVIA

CONCURS DE RAMS DE FLORS
| CONCURS DE FOTOGRAFIA ESTEVE SAIS

LLiVIA

BASES VCONCURS DE

FOTOGRAFIA ESTEVE SAIS
El Grup de Recerca de Cerdanya i I'Area
de Cultura de ’Ajuntament de Llivia
convoquen el V Concurs de Fotografies
de Flora Cerdana “Esteve Sais—Vila de
Llivia”, dedicat a les flors naturals de
Cerdanya. Bases:
-Podra participar qualsevol persona major
d’edat.
-El tema de les fotografies sera: flors
naturals de Cerdanya. No s’acceptaran
varietats cultivades o de jardi.
-Es valorara tant la qualitat de la fotogra-
fia com la bellesa 11a raresa de la flor.
-Les fotografies hauran d’haver estat
realitzades a la Cerdanya, al Capcir o al
Barida.
-Les obres necessariament seran inédites
110 poden haver estat mai premiades en
altres concursos.
-Es podra presentar un maxim de 3 foto-
grafies, de les quals n’ha de ser 'autor.
-La fotografia haura de presentar-se en
format jpg, amb un minim de 2000 pixels
el costat curt.
-Juntament amb la fotografia, s’adjuntara
un fitxer de text on figurara el pseudonim,
el titol de la fotografia 1 I'especie de la flor
1ellloc on s’ha pres la fotografia. En un
sobre a part, tancat 1 amb el pseudonim,
hi figuraran les dades de I'autor, telefon de
contacte, adreca 1 correu electronic.
-Les trameses dels sobres s’hauran de fer
al Museu Municipal de Llivia abans de
I'11 d’agost del 2020, al juliol de 9 h a
18 hialagost de 10 ha 19 h. També es
podran trametre per correu postal a la
segtient adrega: Museu Municipal de Lli-
via; ¢/ Forns, 10; 17527 — Llivia; Girona,
al'atencio. Les fotografies shauran de
trametre al correu electronic grup@re-
cercacerdanya.org, juntament amb I'arxiu
de text explicitat anteriorment, amb les
dades de les fotografies, també abans de

I'11 d’agost de 2020.
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15 D’AGOST - LLIVIA

-El jurat estara format per un nombre se-
nar de persones qualificades vinculades al
mon de la botanica 1 de la fotografia, que
decidiran per majoria dels vots emesos.
-El veredicte del jurat es fara ptblic en el
decurs de I'acte de lliurament de premis
del 36¢ Concurs de Rams de Flors de
Muntanya, a la Sala Teatre del Poliespor-
tiu de Llivia, dissabte 15 d’agost de 2020,
ales 17.00 h.

-S'estableixen tres premus, de 150 €, 100
€150 €, que no poden recaure en un
mateix autor.

-El jurat, si aixi ho creu oport(, podra
declarar un o més premis deserts.

-Els guanyadors seran avisats abans del
lliurament dels premis, perqué puguin
preparar la seva assistencia a 'acte de
lliurament, que sera obligatoria si volen
obtenir el premi.

-Lorganitzaci6 declina qualsevol res-
ponsabilitat en cas de deteriorament de
larxiu o perdua.

-Lorganitzacio disposara del dret de
publicaci6 1 exposicio de les fotografies
premiades (exposicions, revistes, confe-
réncies, etc.), esmentant-ne el nom dels

autors, sempre que no sigui amb anim
comercial.

-Les obres premiades passaran a for-
mar part de I'arxiu del Premi i no seran
retornades.

-Les resolucions del Jurat son mapel lables.
-Els organitzadors declinen qualsevol
responsabilitat envers les imatges presen-
tades. Cada autor/a es fa responsable dels
potencials drets d'imatge.

-Qualsevol imprevist no recollit en aques-
tes bases sera resolt per I'organitzacio.

-En cas que 'organitzaci6 esbrini que, en
contra de la documentaci6 presentada,
una fotografia no compleixi algun dels
requisits d’aquestes bases, I'autor sera
desqualificat.

-La participaci6 en aquest concurs suposa
I'integra acceptacié d’aquestes bases.

BASES CONCURS DE RAMS:
1- Hi ha dues categories de concursants:
infantls (fins a 14 anys) 1 adults (més de 15
anys).
2- Cada concursant pot presentar nomeés
un ram.
3- Cada ram ha d’estar compost, com
a minim, per tres tipus diferents de flor
fresca (no flors protegides ni seques).
4- Els rams no poden contenir cap flor
amb perill d’extinci6 o cultivada.
5- Els membres del jurat no poden partici-
par en el concurs 1 el seu veredicte sera
inapel {able.
6- Hi haura tres premis per a cada cate-
goria 1 dos premis especials: pel ram amb
m¢s varietats de flors 1 pel ram amb el
nom de les flors.
7-Recepci6d de rams: de 12ha l4hala
sala teatre del poliesportiu.

i

Ajuntament de Llivia
C/ dels Forns, 10
17527 Llivia

Tel. 972 896 011

Fax: 972 146 155
ajuntament@llivia.org
www.llivia.org
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Casa BellCel 1 Casa BellMon
son les nostres cases rurals a Belltall
(Conca de Barbera, Tarragona),
un petit poble de poc més de 25
habitants a 10 min en cotxe de
Montblanc o Tarrega.

En mig de camps de cultiu de
cereals 1 oliveres, on sembla que el
temps s’ha aturat, la serenitat que
es respira convida a fer passejades
per la muntanya, desconnectant de
la rutina 1 estres diaris.

Informacié i Reserves:

Les Cases de Belltall

Sant Joan, 24 - Belltall 43413 (Tarragona)
reservas@astroturismoenbelltall.com
Tel/WhatsApp (+34) 607 168 558
www.astroturismoenbelltall.com

Gaudeix de la gran varietat
d’activitats que trobaras als voltants:
rutes de senderisme, salts en parapent,
excursions en quad / 4x4 / BT'T]
espeleologia, via ferrada 1 molt més.

NIT D’ESTRELLES

Belltall és un lloc privilegiat per

a l’observaci6 astronomica gracies
ala seva escassa contaminacio
luminica. Et proposem una activitat
magica: observar la Lluna, planetes,
constel lacions 1 nebuloses des del
nostre observatori equipat amb un
potent telescopi Celestron CPC 800
XLT amb GPS.

Nomeés a la foscor brilla la Ilum!

*Activitat guiada per persona
qualificada

GAUDEIX DE LA NATURA
" TANT DEDIA...

R

TURISME
RURAL |
ASTRONOMIC
A BELLTALL

F

o

+.« COM DE NIT




ARLES DE TEC_PATRIMONI

L) abadia benedictina de Santa
Maria d’Arles de Tec, fundada
I'any 778, pot presumir de ser I’aba-
dia carolingia més antiga de Cata-
lunya. Quan es va fundar, ’abadia
primitiva es va establir damunt les
ruines de les termes romanes al lloc
dels actuals banys d’Arles.

Al segle IX, després de les terribles
incursions normandes, recercant
més seguretat, els monjos van tras-
lladar I’abadia a I'indret actual, sota
la direcci6 de I’abat Sunifred, mem-
bre de la familia comtal rossellone-
sa. Sota aquesta proteccié comtal,
després de la dels Comtes Reis de
Barcelona que el van succeir, assegu-
ra a I'abadia privilegis, proteccions 1
donatius de santes reliquies.

Nombrosos donatius van permetre a
Santa Maria del Vallespir una forta
empenta, posant-la a les primeres
files de les abadies catalanes a I'Edat
Mitjana. A partir de llavors, es va
procedir a noves regles de creaci6
artistica per edificar 1 adaptar I'aba-
dia: I'edifici 1 les obres preromanics,
el gotic 1 el barroc en sén testimonis.

La seva església és un dels edificis
romanics més interessants d’aquesta
¢poca 1 té una considerable unitat.

ADANTIC LLOC DE TEIXITS CATALANS:
ELMOLI DE LES ARTS I ELS TALLERS
L’antiga fabrica de teixits d’Arles s’ha
convertit en el Moli de les Arts 1 els
Tallers, avui la fabrica acull una bo-
tiga amb 250 m? d’exposici6, el con-
servatori de teixits 1 tallers d’artesania
1 pintura, ha esdevingut un espai
d’expressié de I'art contemporani.
Aqui es van fer les teles catalanes
famoses per la seva solidesa 1 la
fantasia de les seves decoracions.
Per desgracia, davant les dificultats
economiques, I'activitat va disminuir
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El gruix de 'obra és del segle XI. s
de planta basilical, amb tres naus 1
tres absis. No té transsepte. Totes les
naus tenen volta de cand, les laterals
corresponen a la construccio que es
va consagrar el 1.04611a central,
lleugerament apuntada, molt possi-
blement cal situar-la a I'época de la
segona consagracio (1157).

L’església romanica compta amb un
gran orgue del segle XV que va ser res-
taurat al segle XVIII. El Claustre gotic
dels segles XIIT s’adjunta a I'església.

gradualment 1 les maquines van ser
silenciades permanentment el 1989.
Ellloc, adquirit pel municipi el 2012,

ara esta dedicat a I'ofici 1 ofereix als
visitants un passeig ple de poesia 1
sorpreses al centre de la creacio.

Els antics edificis de pedra han tornat
a la vida, transformats en tallers de

SANTA MARIA
‘ARLES DE TEC

UNA PASSEJADA
PER LA HISTORIA
DEL VALLESPIR

Davant del temple s’hi troba un Sant
Sepulcre, sarcofag del segle IV. Se situa
en un indret secret, amagat, 1 cont¢ les
reliquies dels Sants Abdo 1 Sennen.

Una recomanacio: no deixeu de visitar
el centre historic de la nostra vila: el
recorregut pels vells llocs historics 1 els
seus carrers antics.

T

Abadia d'Arles de Tec

Le Palau

66150 Arles-sur-Tech

Tel : 33(0)4 68 39 11 99

www. tourisme-haut-vallespir.com
www.ville-arles-sur-tech. fr/le-moulin-des-arts-et-de-lartisanat/

&

vitralls, fusions, coberts, foneria 1
braseria que s’obren al cami de roca
que va cap al parc 1 al riu, mentre que
un arriba al domini dels pintors a la
terrassa.

Ala sala de maquines, els antics telers
encara estan alla, preparats per tor-
nar al servei 1 en la clara 1 vasta boti-
ga, aparador de la creaci6 “Made in
Vallespir”, uns quinze artistes locals
han compartit per presentar les seves
obres en una exposicio calida 1 aco-
lorida (tallers de coberts, fosa, llauto,
vitralls, fusio, joieria 1 pintura, espai
d’expressio de I'art contemporani).



A uest estiu-tardor 2020 enge-

guem una nova campanya
per donar la benvinguda als nostres
visitants 1 convidar-los a que tornin
novament a Ripoll amb tot un se-
guit d’avantatges en els establiments
1 recursos culturals de la vila amb
descomptes 1 obsequis.

l I bressol de
Catalunya

Establiments col laboradors:

Hotel Solana del Ter, La Trobada Hotel, Mas el Mi;, Mas
les Isoles, Castell de Llaés, El Cubell, Habitaiges d’iis
turistic, Can Salvans apartaments, Astrolabi Guest House,
Testamatta, Brasseria El Moli, Trot de cavall, Restaurant
Perla, “Els Amigos™, Reccapolis, La Barricona, Hostal
La Serra de Llaers, Can Villaura, Bicicletes Pirineus,
Rellotgeria-foieria Can Casademunt, Rituels Du Monde,
Conjunt Monastic, Museu Etnografic.

VENIR A RIPOLL
TE PREMI

PROMOCIO VALIDA FINS
EL 30 DE NOVEMBRE DE
2020. LA PROMOCIO ES

SEGONS REQUERIMENTS
DELS ESTABLIMENTS.

PER PODER GAUDIR DELS
DESCOMPTES EN ELS
ALLOTJAMENTS S'HA DE
TRUCAR DIRECTAMENT A
L'ESTABLIMENT!

Informa-te’n a
ripoll.cat

RIPOLL

e
Ripoll per #compartir

ELRIPOLLES

Wiu |a teva histora al Firineu

[ ] +informacio:
Oficina de Turisme de Ripoll
Pl. Abat Oliba, s/n

+34 972 702 351
S turismeripoll@ajripoll.com
visit.ripoll.cat

om0 Bl
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PUBLICITAT

ESDANSA ARRIBA
A LA 38a EDICIO

E Festival Esdansa, tal com
va avangar en una nota
informativa a mitjans del mes de
maig, continua treballant, amb
molta 1l lusid, per a presentar la
38a edici6 que se celebrara el pro-
xim mes d’agost, adaptant-se a
les mesures sanitaries 1 de protec-
ci16 tant dels artistes, voluntaris 1
membres de I'equip Esdansa aixi
com del public general.

En aquest punt, 'organitzacié
del festival anuncia que Iedici6
d’aquest any queda reduida a
quatre dies, de dijous 20 a diu-
menge 23 d’agost, pero amb la
voluntat de mantenir un esdeve-
niment consolidat. Aixi mateix,
I'organitzaci6é també comunica
que presenta una nova edicio
d’Esdansa’T, la linia formativa
del festival.

Esdansa’T obrira inscripcions
el proper dimecres 15 de juliol.
L’oferta de tallers per a infants,

que durara tota la setmana, sera
en format en linia, supervisat 1
creat pel Duet Daura. El contin-
gut versara entorn de la musica 1
les danses del Pirineu. La forma-
ci6 per internet per als més petits
es podra complementar amb
I'espectacle presencial £l Bagul de
la misica tradicional que es podra
veure al dissabte 22 i el diumenge
23 ales 12 del migdia. L’especta-
cle sera gratuit pero caldra reser-

va previa al web (www.esdansa.

J&S Piscines, S.L.

lu Pascual, 3

17178 Sant Privat d’en Bas
972.69.30.64
info@piscinesjs.com

WWWw.piscinesjs.com

@ K3
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cat). En canvi 'oferta per a joves
1 adults sera en format presencial
1 es concentrara el dijous 20 1 el
divendres 21 d’agost. Aquest any
els tallers tindran tres linies de
treball:

Linia de dansa tradicional
catalana a partir
de la col laboracio
amb I’Esbart
Ciutat Comtal 1
I’Esbart d’Olot

Eines per
ballar amb Santi
Serratosa 1 Toni
Jodar 1 Montse
Colomé

Mirades a
altres tradicions
provinents d’altres
territoris

PUBLICITAT

Especialistes

Aixi mateix, com a novetat,
aquest any, per a aquells que no
puguin participar entre setmana,
es proposa un taller obert a tot el
public 1 amb qualsevol nivell de
dansa, el dissabte 23 d’agost de 10
a 11.30 hores. El conduira el grup
Elai Alai del Pais Basc 1 sera
limitat amb inscripcid prévia amb
un preu de 10 € a través del web
del festival.

Tot 1 les adaptacions d’aquesta
edicié, Esdansa’T, el Campus de
la dansa d’arrel tradicional, es
convertira de nou en el maxim
referent formatiu.

Aixi mateix, el proper dijous 23
de juliol, la direcci6 del Festival
Esdansa donara a conéixer el con-

ESDANSA

esdansa -
e
o« "7d

tingut artistic dels 4 dies de Fes-
tival a través d’un kit de premsa
que incloura una nota de premsa,
imatges del festival 1 declaraci-
ons institucionals. Aixi mateix,

es podran gestionar entrevistes
personalitzades amb Nuria Feixas,
directora del Festival Esdansa.

Espai de Dansa d'Arrel Tradicional.
Carrer La Fageda, s.n.

17178 Les Preses
marboleny@marboleny.cat

972 69 34 85

Web: http://www.marboleny.cat/

i
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- : . La casa del pintor

en decoracio!

@D

weeewd hiperdecoracio.com
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TURISME

LA DESCOBERTA DELS
PARCS NATURALS

AMB FAMILIA

P ssejar pels espais naturals
ade Catalunya és coneixer
més sobre el nostre patrimoni cul-
tural, arquitectonic 1 historic. Des

d’El Suplement us hem preparat
un llistat amb tots aquests indrets.

DELTA DEL LLOBREGAT
El conjunt d’Espais Naturals del
Delta de Llobregat esta format
per una extensié de 93km?2 que
va des de la zona del Garraf fins
a Montjuic, cap a Sant Andreu de
la Barca al nord. Es un espai que
ha anat creixent amb el pas dels
anys fins a esdevenir una zona hu-
mida 1 plena d’aigiies subterranies
que doten la zona d’una varietat
de fauna i flora increibles, a més
d’uns paisatges preciosos. I pas-
sejar per alla pot ser un pla molt
bo per fer en familia, ja que dins
del parc natural hi ha la possibi-
litat de reservar visites guiades 1
fer altres activitats pensades per a
grans 1 petits.

GUILLERIES - SAVASSONA
I’Espai Natural de les Guilleri-
es-Savassona ¢s una barreja en-
tre natura 1 historia. La zona esta
formada per boscos centreeuro-
peus 1 mediterranis, 1 per cingleres
de roca nua. Pero a més a més hi
destaca el seu patrimoni historic
gracies a les activitats tradicionals
que encara hi perduren 1 al fa-
mos embassament que va inundar
el poble de Sant Roma de Sau.

A T'Espai Natural Protegit de
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Montesquiu hi destaca principal-
ment el Parc del Castell de Mon-
tesquiu, on a banda d’haver-hi
grans esplanades verdes 1 petites
zones que connecten amb la na-
tura, hi ha aquest castell que és
un simbol de la historia. Per pas-
sar el dia en familia es poden fer
rutes tant per I’espai natural de
Montesquiu com accedir al castell
per coneixer una mica més a fons

aquesta estructura construida per
Guifre I El Pil6s.

MONTSERRAT
El Parc Natural de la Munta-
nya de Montserrat és, potser, un
dels emblemes de tota Catalunya.
L’estranya 1 curiosa forma de la
seva serralada sempre deixa boca-
badat a qualsevol. Per aquest parc
es poden fer rutes de diferents di-
ficultats, moltes d’elles aptes per
a fer en familia. I a més a més,
sempre hi ha temps per visitar el
monestir de Montserrat o viat-
jar d’'una manera diferent amb el
seu tren cremallera o bé el seu te-
leferic.

MASSiS DEL PEDRAFORCA
El Parc Natural del Massis de Pe-
draforca és un lloc perfecte per
perdre’s per la muntanya i fer
passejades envoltades de natu-
ra. Hi ha rutes de diverses dificul-
tats 1 moltes d’elles son aptes per a
fer en familia amb nens petits. A
més a més, al llarg de tot el parc
hi ha espais on es pot gaudir de la

muntanya amb comoditats, com
les zones de picnic 1 esbarjo per a
nens. I fins 1 tot, pels voltants, hi
té un petit parc d’aventures!

DELTA DE P’EBRE
El Parc Natural del Delta de
I’Ebre té una extensi6 de 320 km2
on conviuen platges, rius, bosc de
ribera, llacunes, illes fluvials, entre
d’altres, a més a més d’una fauna
extraordinaria on destaquen els
seus famosos flamencs roses. Tot
aquest espai esta ple de camins
enmig d’arrossals on es poden fer
moltes excursions 1 rutes tant a
peu, bici o en vaixell.

i

Parcs naturals de Catalunya
parcsnaturals.gencat.cat



CAP DE CREUS
El Parc Natural del Cap de
Creus és el primer parc maritim
terrestre de tota Catalunya. De
fet, és el darrer contrafort dels

PUBLICITAT

Pirineus 1 alhora format per una
costa plena de penya-segats on
s’amaguen petites cales 1 platges
precioses. Aquest espai tan es-
pecial fa que es pugui gaudir de

L ersa
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multiples activitats al seu interior.
Des de banys en platges salvatges
fins a rutes en bicicleta per anti-
gues vies ramaderes.

Aquest parc natural es va cre-

ar ’any 2010 per tal d’unificar

els tres espais naturals: Montgri,
Illes Medes 1 Baix Ter. Tot aquest
espal natural esta al mig de la
Costa Brava 1 constitueix un punt
de diversitat biologica, natural i
historica. De fet, les Illes Medes ja
eren un punt important per als pi-
rates, que segurament amagaven
els seus tresors en aquest conjunt
d’illes. D’altra banda, hi ha per
fer quast de tot! Des d’anar en bi-
cicleta, banyar-se en tota mena de
cales fins a viatjar en vaixell 1 veu-
re animals marins.

CADI-MOIXERO
El Parc Natural de Cadi-Moi-
xeré no nomeés es troba a Llei-
da, sin6 que esta ubicat entre
les provincies de Lleida, Giro-
na i Barcelona, pel que la seva
extensio és molt gran. Els seus
paisatges sovint semblen extrets
dels Alps suissos, 1 ho tenim molt
a prop! A més, també hi té una
gran varietat d’activitats per fer
en familia amb tota mena d’ofer-
tes: culturals, per la natura, es-
portives, etcetera.
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& ELS DESITJOS
§Y" DEL COMTE
g1 ARNAU

Visites

IR tcatralitzades
B per 3 vila de
r Sant Joan de
M les Abadesses

Els dies 12, 13, 19, 20, 26 1 27
d’agost, a les 21 h, els car-
rers de Sant Joan de les Abadesses
tornaran a omplir-se de magia 1
aires de llegenda amb les visites
dramatitzades Els desitjos del Comte
Arnau. I’espectacle explica la vida
del comte més famos del Ripolles
a través de diverses escenes repar-
tides pel centre historic del mu-
nicipi. El public, que es desplaga
pels racons més suggestius de la
vila, conduit per dos personatges
medievals que els fan de guies,
s’anira apropant a la figura d’Ar-
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@ Meés informacié i venda d’entrades:
Oficina de Turisme de Sant Joan de les
Abadesses (Placa de I’Abadia, 9 - 17860)
turisme@santjoandelesabadesses.cat

www.santjoandelesabadesses.cat
telf. 972 72 05 99



nau mentre descobreix la conne-
x16 que va establir amb Sant Joan
1 el seu Monestir.

Les entrades poden adquirir-se a
I’Oficina de Turisme de la Vila en

horari habitual (de 10 a 14 h1de
16 a 19 h) o a través de la pagina
web de ’Ajuntament wwuw.santjo-
andelesabadesses.cat.

La desena d’actors 1 actrius que hi

participen faran que els assistents
gaudeixin d’una vetllada singular,
envoltats d’escenaris 1 decorats
de llegenda que els traslladaran a
I’época d’Arnau.
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