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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic obert tot I'any
de dimarts a diumenge, de les 8
del mati a les 7 de la tarda, amb
servel de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Cal’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

£
Cal’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,

les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Cal’Anna de Ventola ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

77
és,
HESTAUHANT ANNA

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucid, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60
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SORTIDA, seguint amb la el que tenim ben a prop 1 mol-
. A totes les comarques de Catalunya,

finalitat de descoberta del ter- tes vegades, massa desconegut. o

. . Catalunya del Nord i Principat d’Andorra.
ritori els presentem en aquesta Els proposem fer esport, salut
publicaci6 diferents propostes 1 cultura amb el desig que els
per gaudir del paisatge, rutes, nostres lectors puguin gaudir -
cultura 1 gastronomia que ens de les opcions que trobaran a la Petbua

. . Més de 2000 punts de recollida
ajuden a tots plegats a valorar nostra revista.

repartits en les comarques de

Catalunya i Andorra.
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TURISME_BEGET

UN DELS
POBLES MES
BONICS DE

TOT L'ESTAT

Beget ha comengat I’any incor-
porant-se a I’associaci6 ‘Los
pueblos mas bonitos de Espana’,
una agrupaci6 creada el 2011 1
que aplega poc més de 104 viles
amb encant d’arreu de la geogra-
fia de Iestat. Enguany, I’associacio
ha incorporat 11 nous pobles a
la llista, 1 Beget, situat al Ripo-
lles, és I"anic de les comarques de
Girona; de fet, és ["anic poble de
tot Catalunya afegit aquest 2021.
Anteriorment, ja formava part
de la xarxa la vila lleidatana de
Bagergue. Completen les noves
incorporacions del 2021 el poble
castellanolleonés de Molinaseca,
dos andalusos (Baiios de la Enci-
na 1 Genarguacil), Nuevo Baztan,
a Madrid, la vila navarresa de
Roncal, els asturians Bulnes i
Cudillero, Valverde de la Vera, a
Extremadura, i les viles de I’arxi-
pelag canari Garachico 1 Agulo.
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BEGET_TURISME

De Beget, poble de poc menys
de 30 habitants, pero un dels
més visitats de Catalunya en
un any convencional, I’asso-
ciaci6 n’ha destacat I’entra-
mat de cases de pedra i fusta
1 coronades per teules arabs,
al voltant de la meravellosa
església de Sant Cristofol,
construida entre els segles X

1 XIII. A dins, un impressio-
nant retaule barroc coronat
per la figura de Sant Cristofol
portant el nen Jesus sobre les
seves espatlles deixa embada-
lit al més experimentat. Des
d’aquest punt neuralgic, una
xarxa de carrerons empedrats
s’expandeixen serpentejant
fins als ponts medievals que
travessen el riu Llierca.

Tots els pobles de I’associacio
‘Los Pueblos mas bonitos de
Espana’ destaquen per la seva
bellesa, la seva historia i la
seva cultura. Beget, a banda
de la seva arquitectura 1 histo-
ria, és atractiu pel seu entorn

natural, que el fa ideal per
recorrer senders a peu o en
bicicleta de muntanya. De fet,
compta amb nombroses rutes
de diferent dificultat. Un altre
tresor per descobrir ¢és la seva
gastronomia, a base de pro-
ductes de qualitat.

La incorporaci6 de Beget dins
aquesta associaci6 estatal que vol
posar llum als pobles més bonics
de I’Estat constitueix una insignia
més per afegir a la llarga llista de
reconeixements que acumula el
poble ripollés. La vila ja va ser
distingida per la Generalitat com
a Bé Cultural d’Interés Nacional
per la seva significacié histori-
ca, urbanistica, arquitectonica,

tipologica 1 ambiental. Ha estat
declarat Patrimoni Historic Mo-
numental 1, des del 1983, conjunt
historicoartistic.

Beget compta també amb el segell
‘Pobles amb encant’, que atorga
I’Agencia Catalana de Turisme.
Esta adrecat a pobles de menys de
2.500 habitants amb una conjun-
c16 d’elements que els fan bells a
tothom qui els visita. Els pobles
que compten amb el segell, entren
a formar part d’un pla de promo-
c16 especific amb avantatges com
visibilitat als canals de difusio del
Govern, participaci6 en activitats
com fires, workshops, o accés a in-
formes d’intel ligencia de mercat.

Oficina de turisme

de Camprodon i la Vall

C/ Sant Rog, 22

17867 Camprodon

Tel. 972 74 00 10
www.visitcamprodon.cat
www.valldecamprodon.org
turisme@camprodon.cat
turisme@valldecamprodon.org

i
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TURISME_PALLARS SOBIRA
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OSCAR RODBAG / ARXIU PARC NATURAL DE L'ALT PIRINEU

GASTRONOMIA [ PRODUCTES
AMB GUST DE MUNTANYA!

ASSABOREIX LA GASTRONOMIA DEL PALLARS SOBIRA, HI MENJARAS DE GUST!

L majoria dels plats del
aPallars Sobira es basen
en una dieta de muntanya

de productes senzills de
temporada 1 de proximitat.

Hi trobaras des de la cuina més
tradicional, basada en els produc-
tes de temporada, fins a la cuina
moderna que experimenta a
partir de les receptes tradicionals 1
que busca noves sensacions.

Uns dels productes estrella de la
gastronomia pallaresa son la carn
1 el formatge. Com que el Pallars
Sobira ha estat tradicionalment
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OSCAR RODBAG / ARXIU PARC NATURAL DE L'ALT PIRINEU

una comarca ramadera, molts
dels plats inclouen carn, princi-
palment de corder, porc, poltre

1 vedella. Algun dels plats de
tradici6 a destacar son la girella,
I’arros amb carreretes, la vianda,
el palpis, la truita de riu, la verdu-

ra de col 1 rosta... 1 un bon plat de
xicoies amb I'inici de la primave-
ra, entre molts altres.

A més també disposa d’espais
showcooking, tallers de cuina 1 bo-
nes propostes a ’agenda tradicio-
nal amb gust gastronomic com la
calderada per carnaval.

Si vens, tasta la cuina de munta-

nya als nostres restaurants, que et
faran gaudir de la gastronomia de
muntanya com mai no ho has fet.

Més informaci6 a:
turisme.pallarssobira.cat



LA GASTRONOMIA
DEL PALLARS
SOBIRA ES UN
DELS PRINCIPALS
ATRACTIUS PER
DESCOBRIR |
COMPLAURE

EL PALADAR

AMB SABORS
EXQUISITS QUE ET
TRASLLADARAN
DIRECTAMENT AL
MEDI AMBIENT

| UENTORN
D'AQUESTES VALLS
| MUNTANYES.

DEL PARC AL PLAT
El sabor d’aquestes muntanyes el
trobaras als nostres productors lo-
cals. Del Parc al plat és una plata-
forma en linia que representa els 1

les productors/es del Parc Natural
de I’Alt Pirineu 1 el Pallars Sobira.

iy
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Fallarn Sobi

Oficina comarcal de turisme del
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n

25560 Sort

Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat
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Es tracta d’una iniciativa que
inicialment neix per fer front de
manera conjunta a la crisi sani-
taria del Covid-19 com a canal
de comercialitzaci6 dels nostres
productors 1 aixi poder donar
sortida en linia als productes de
I’Alt Pirineu.

Durant I'inici del confinament es
va crear una campanya de venda
de cistelles que va permetre posar
directament a disposici6 del pu-
blic diferents lots amb productes,
com ara carn, formatge, vi, cerve-
sa, infusions, pastes, 1 embotits.

Del Parc al plat ofereix encara
set cistelles diferents, dues de les
quals vegetarianes, 1 els envia-
ments es fan a tot Catalunya.

La campanya també promou la
compra directa i el web inclou un
llistat de productors amb els seus
corresponents contactes 1 infor-
maci6 per fer comandes en linia.

Aixi comencava la historia del
Parc al plat, una crida al com-
promis mutu per part de produc-
tors/es 1 consumidors/es, amb la
intenci6 de fer al maxim d’acces-
sibles opcions de consum respon-
sable 1 de proximitat, apostant per

SKI PALLARS

una bona alimentacio 1 pel suport
economic, social 1 ambiental del
territori de I’Alt Pirineu

El logotip de la campanya inclou
la imatge d’un ganxo de pas-

tor, element molt identificador
d’aquesta figura 1 de la ramade-
ria ovina 1 caprina que, des del
Neolitic, exerceix la seva activitat
a l’entorn de ’actual Parc Natural
de I’Alt Pirineu, proveint de llet,
formatges, carn i llana els seus
habitants.

Un cop assolit el primer objec-
tiu, 1 davant de la gran acollida
que va tenir la iniciativa, els 1 les
productors/es de I’Alt Pirineu
han decidit donar continuitat a les
cistelles variades 1 treballar con-
juntament per seguir fent arribar
els productes a tots els racons de
Catalunya.

Aquest projecte compta amb el
suport del Parc Natural de I’Alt
Pirineu 1 el Consell Comarcal del
Pallars Sobira, 1 és possible gracies
a la col laboraci6 1 predisposicio
dels productors del territori.

Per a més informacio:
delparcalplat.fempirineu.cat
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Vagons retolats circulant per I’area metropolitana de Barcelona.
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PROPOSTES DE
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AL PALLARS JUSSA

ElConseH Comarcal del Pa-
llars Jussa impulsa una cam-
panya promocional d’hivern, en
col laboraci6 amb Ferrocarrils de
la Generalitat, per donar a conei-
xer al pablic de proximitat ’oferta
de turisme 1 oci del Pallars.

Vagons de trens retolats amb
imatges turistiques del Pallars
Jussa estan circulant per diferents

8 sortida
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linies de FGC de Ientorn de
Barcelona. Ho faran durant tot
I’hivern amb I'objectiu de donar a
coneixer loferta turistica entre les
persones que viatgen en tren. La
idea ¢és promocionar les diferents
comarques on FGC gestiona
equipaments turistics, per tal de
promoure la seva descoberta,
contribuir a potenciar el turisme
de proximitat 1 ajudar a la recupe-



raci6 de I’economia del territori.
La promocié6 de I'oferta turistica
pallaresa s’ha realitzat en col-
laboracié amb I’Associaci6 de
Professionals de I’Ambit Turistic,
APAT, que agrupa un centenar
d’empreses, exposant als vagons el
missatge de la iniciativa, “Vine al
Pallars, viu el Jussa”.

Les imatges donen a coneixer les
oportunitats que ofereix la comar-
ca durant els mesos d’hivern, com
per exemple fer BT'T envoltat de
paisatges amb neu, o senderisme
per sobre de les boires. Igualment,
la retolacié dona visibilitat a
algunes de les marques turistiques
de la UNESCO que trobem al
territori, com el Geoparc Mundial
UNESCO Origens, que posa en
valor el ric patrimoni geologic de
la comarca (dinosaures, barrancs,
mines, paisatges, productors ali-
mentaris...), o la marca Starlight,
que destaca la qualitat excepcio-
nal del cel fosc.

Els trens amb les propostes turisti-
ques del Pallars Jussa estan circu-
lant per la linia Barcelona Valles
1la linia Llobregat Anoia 1 esta
previst ampliar-ho en properes
temporades.

El Pallars Jussa té tots els com-
ponents per oferir un turisme de
qualitat 1 sostenible, tal com de-

J
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PALLARS JUSSA_TURISME

Senderisme amb vistes de boira al Pallars Jussa

mostra el fet que la comarca hagi
estat escollida per 'associacio
internacional Green Destinations
com una de les 100 destinacions
turistiques mundials més sosteni-

bles del 2020.

En aquest sentit, I’actuacio enlla-
ca amb Paposta del Pallars Jussa
° Epicentre,
centre de visitants del Geoparc.
Passeig del Vall, 13
25620 Tremp
973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

&3

S5a.Cal
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com a destinaci6 de turisme sos-
tenible, accessible en tren des de
I’area metropolitana. Algunes de
les frequiencies disponibles en la
linia de Lleida - La Pobla de Se-
gur enllacen amb I’alta velocitat

a l’estaci6 de Lleida Pirineus, per
tal de facilitar ’arribada al Pallars
amb tren des de Barcelona, tot i
que en alguns casos la combinacio
els enllagos requereixen fer una
aturada de descans a Lleida.

Trobareu més informacid sobre
les activitats turistiques del Pallars

a www.pallarsjussa.net.

=
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FIRA_LA SEU D'URGELL

FIRA DE FORMATGES ARTESANS
DEL PIRINEU ONLINE
wwWw.firasantermengol.cat

TAST

Tast guiat de

furmatges artesans

d’ovella del
Pirineu catala

FORMATGE DAUTOR

Francesc Buscalla ”
de la formatgeria

Barida (Bar)

a Fira Online és una nova

manera d’entendre la Fira de
Sant Ermengol i en especial, la
Fira de Formatges Artesans del
Pirineu. En un any tan dificil com
el 2020, no hem pogut organitzar
la Fira presencial que tant ens
agrada, un espai de trobada, de
coneixement 1 de gaudi del méon
del formatge; un esdeveniment
que ens fa referents en el mon
formatger 1 que és 'emblema de
la nostra capitalitat.

Pero hem volgut seguir treba-
llant per als formatgers 1 per als
consumidors, 1 per aixo, des de
I’Ajuntament de la Seu d’Urgell,
hem creat un canal Youtube

10 sortida

TALLER

Diego Alias

de Ca

I’Amador

de Josa de Cadi

TAST

propi, vinculat a la pagina web
de la Fira (www.firasantermen-
gol.cat), que ofereix de manera
permanent diversos continguts
audiovisuals d’interes per als
amants del formatge artesa.

Des de 'octubre de I’'any 2020 1
fins al setembre del 2021, cada
dia 16 de cada mes, penjarem

Ajuntament de
la Seu d’Urgell

P Ajuntament de La Seu d'Urgell
Placa dels Oms, 1 - 25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 3500 10 - Fax. 973 35 01 65

www.laseu.cat - firasantermengol@aj-laseu.cat

Tast gui

at

de formatges artesans
amb condiments

un dels disset videos que es po-

den seguir des d’aquesta web, al
nostre canal de Youtube, 1 sobre
els quals anem informant a tra-
vés de les nostres xarxes socials.

AULA DE TAST ONLINE
En aquest espai hi trobareu
diversos tastos de formatges gui-
ats pels gastronoms Pep Palau,
Eugeni Celery 1 Enric Canut;
uns tastos que majoritariament
han estat enregistrats a I’'Espai
Ermengol de la Seu d’Urgell.

A la informaci6 de cadascun
dels tastos online, disposareu
també del llistat de formatges
que els componen, les fitxes de



A

Gaudeix de la Fira s

) -

de Sant Ermengol - FIRA DE

sempre i des de % ARTESANS
DEL PIRINEU

t{)t aTTEHI e ¥ La Seu d'Urgell

www.firasantermengol.cat

/
[ Firo SantErmengol
YouTube "',I R,

www lirasantermengol.cat

H=

0 Entra a la web o al canal Youtube de la Fira de Sant Ermengol.

A I'Aula de Tast online hi trobaras diferents tastos guiats de formatges artesans del Prineu,
taller de cuina i tallers d'elaboracié de formatge que podras seguir des de la teva pantalla.

Tria el que més ragradi i compra els formatges a la guia d'establiments
9 que trobaras a cada proposta.

e Aprén, gaudeix i deixa’t guiar pels consells dels experts.
Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment!

Ajurament de
ka Seu dUrgedl




FIRA_LA SEU D"URGELL

TALLER

Carme Mora

de I’Espai de Tast
les d’Adrall

Mas d’

TAST

Tast guiat de

funnatges artesans

de vaca de
I’Alt Pirineu

tast d’aquests formatges, infor-
macid sobre els punts de venda
on els podreu trobar, 1 diferents
propostes de maridatges.

Fins al mes de desembre de
2020 hi ha 8 videos penjats a la
web. Us oferim una relaci6 del
total de les propostes que anireu
trobant fins al mes de setembre
d’enguany:

* Tast de formatges artesans
de cabra de I’Alt Urgell i la
Cerdanya

* Tast de formatges artesans de
vaca de I’Alt Pirineu 1 Aran

* Tast de formatges artesans
d’ovella del Pirineu Catala

* Tast de formatges amb
condiments

* La selecci6 d’Eugeni Celery
* La selecci6 d’Enric Canut

* Tast guiat de tommes dels
Pirineus

* Les dones del formatge

* De postres, formatge

* Tast de formatges Idiazabal

12 sortida

TAST

Tast

TAST

guiat de

formatges artesans
de cabra de I’Alt Urgell
i la Cerdanya

La seleccio

TALLERS DE CUINA
AMB FORMATGES

Als tallers de cuina hi trobareu
una seleccio de cinc restaurants
de I’ambit pirinenc que fan ser-
vir el formatge artesa del Pirineu
a les seves cartes. El cuiner de
cadascun dels restaurants ens
proposara una recepta amb un
d’aquests formatges. Des de les
cuines dels restaurants, podreu
seguir en directe la seva elabo-
racio.

* Diego Alias, Restaurant Ca
I’Amador de Josa de Cadi

* Carme Mora, Espai de Tast
del Mas d’Eroles d’Adrall

* Nuria Bonet, Ca la Nuria de
Bellver

* Jaume Mora, Fonda Farré de
Baro

* Aleix Aytés, Cafe Pessets de
Sort

d’Eugeni Celery

FORMATGES
D’AUTOR
En aquest espai podreu coneéi-
xer tres formatgers artesans del
Pirineu catala. Amb ells desco-
brirem la seva forma de vida, el
secret de I’exit dels seus format-
ges 1fins 1 tot els podrem tastar
amb els seus propis comentaris,
al costat del gastronom Pep Pa-
lau. Els videos estan enregistrats
a cadascuna de les formatgeries.

* Irancesc Buscalla, Formatgeria
Barida de Bar

* Clara Ferrando, Formatgeria
Casa Mateu de Surp

* Joan, Imma 1 Marina
Puigcorbé, Formatgeria Mas
Lladré-Les Llosses




':‘,RI'I EPTA “PETIT NEU™ AL FORN (per a 4 persones)
L. Treure el Petit Neu del sen envas § retirar el film. / 2. Fer un
tell cirenlar a sobre de la crosta faprox del diametre de
letiqueta). / 3. Posar-lo dintre un reciprent t escalfar-lo, al
forn: uns 30 minuts a 180°C, o al microones: uns 3 minus a
poténcia alta. / 4. Alxecar la erosta que préviement hem tallos.
/5. Servir amb cullera damunt de patates petites amb pela i
verduretes bullides, torrades de pa, ete. | acompanyar amb

E:i'_' § || ) |E amanida, bolets saltepats § embatit, entre altres. La crosta és
=2l natural i saconsella menjar-la.

wWiaWw.Cadl.es




A LA MUNTANYA,

DEIXA T GUIAR

=

_ SOMPIrINeU | o rax pewa A

« Videos per coneixer les
activitats guiades que

podeu viure a I’Alt Pirineu |
Aran

* Triptics amb els 10 motius
per pagar per un guiatge .

« Directori en linia de guies
(de muntanya, de natura...)

www.sompirineu.cat/
deixatguiar

IDAPA

Institut por al
| la Promocid da TAlL i Aran

WMBMW
@ ard Promocion deth Pirgni @ Aran

I',.I_ﬂf.l .111 )|
caraLimeva
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5 EN ? I www.sompirineu.cat
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www.sompirineu.cat/
deixatguiar

5 DEIXA T GUIAR

www.idapa.cat

Festivals
de Senderisme
dels Pirineus

| DESCORRINT, LA HUMTANYA

| ama@-zw

www.festivalssenderismepirineus.cat

E a a r "-
ALT PIRINEU www.visitpirineus.com
CARANT B

TERRITORI MATURA

/-V?\’\ Accio de promocio
SOMPIrineu de la produccié agroalimentaria

de TAlt Pirinew i Aran




GASTRONOMIA_PALAFRUGELL

ARRIBA EL

Palafrugell perpara una nova

edici6 de la campanya
gastronomica de La Garoinada,
Iedici6 2021 es celebrara del 14
de gener i s’allargara fins al 20 de
marg, amb la voluntat de repetir
’exit assolit en edicions anteriors.

Després dels bons resultats de les
ultimes edicions 1 amb la bona
salut que presenta la campanya
gastronomica, des de 'area de
Promocié Economica es consi-
dera que “el creixement dels
ultims anys és conseqiiéncia
del bon temps a nivell cli-

16 sortida

matologic de la temporada,
amb un hivern extremada-
ment suau, i també gracies

a la repercussio aconseguida
a través de la difusié i les
xarxes socials, de manera
que Pestratégia comunicativa
s’ha demostrat com a total-
ment encertada®. En aquest
sentit, també cal destacar que “la
campanya és molt ben va-
lorada pels usuaris, no no-
meés pel producte, també pel
tracte rebut als establiments.
Aquest fet s’ha visualitzat

a les xarxes socials on han
crescut les fotos i els con-

tinguts compartits sobre la
campanya gastronomica’.
D’aquesta manera, la Garoinada
es consolida com un atractiu tu-
ristic 1 gastronomic clau per a la
vila, contribuint a la desestacio-
nalitzaci6 del turisme amb els be-
neficis que aixo comporta per al
teixit empresarial 1 comercial de
Palafrugell.

Cal destacar també que al llarg
dels anys, els restaurants que han
participat en aquestes 30 edici-
ons de La Garoinada han vetllat
per la sostenibilitat del produc-

te central d’aquesta campanya
(les garoines). Aquests restaurants
sempre han tingut un comporta-
ment exemplar 1 respectuds amb
les garoines, cosa que es reflecteix
en I'adquisici6 exclusiva a maris-
cadors professionals 1 autoritzats
1 servint-les només durant els dies
que dura la campanya.

PY Oficina de turisme
de Palafrugell

Avinguda Generalitat, 33
17200 Palafrugell

+34 972 3002 28

turisme@palafrugell.cat
www.lagaroinada.cat
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TURISME_BANYOLES

UNA
CIUTAT
SINGULAR

BAN

’has preguntat mai quin és

Iorigen de I'Estany de Banyo-
les? Tot 1 que es fa estrany, sota els
nostres peus hi circula aigua proce-
dent de I’Alta Garrotxa, a 20 quilo-
metres de distancia, que va desfent
les roques calcaries 1 els guixos que
formen el subsol en un viatge que
pot durar fins a onze mesos. Fa cen-
tenars de milers d’anys que la pressio
d’aquesta aigua enfonsa el terreny
carstic per crear coves o dolines, on
acaba apareixent un estanyol -o tot
un estany!- si hi ha un punt de sur-
gencia d’aigua, sota I'estany, se n’han
trobat fins a tretze!

La domesticacio d’aquesta aigua

¢s I'origen de Banyoles, per part
d’aquells primers monjos que al segle
IX van fundar el Monestir i cons-
truir els 5 recs artificials amb els seus
ramals per desguassar I’Estany cap
al riu Terri, que encara avui circulen
des de I’Estany cap al nucli antic de
la ciutat. Aixi van assecar aiguamolls
1 aprofitar 'aigua per a usos domes-
tics, agricoles 1 industrials.

Aquests usos han anat variant al llarg
del temps, pero encara avui I’aigua
dels recs s’utilitza per al regadiu de
molts horts urbans 1 periurbans.

18 sortida

Els horts i el Monestir al fons,

SILVIA POCH

a dalt un dels recs de Banyoles

La placa Major

i

SILVIA POCH

Oficina de turisme de I'Estany
Passeig Darder, pesquera num. 10
17820 Banyoles

Tel. 972 58 34 70
turisme@ajbanyoles.org
turisme.banyoles.cat

SILVIA POCH

Aixi mateix, Banyoles té una llarga
tradicio de molins al voltant d'un
d’aquests recs, com és el rec Major,
amb un moli encara en funciona-
ment, el Moli Paperer de La Farga,
"anic moli paperer de producci6 ar-
tesanal de les comarques gironines, 1
altres espais d’antics molins visitables
com el Moli de la Plaga, a la Placa
Major 1 documentat des del s. XIII,

o el Moli dels Paraires en ple barri
vell. I, al llarg de tots els seus recs, s’hi
troben rentadors publics 1 privats, dels
quals se’n conserva una seixantena.

Els encants de Banyoles van molt més
enlla del seu estany que s’omple cada
dia d’esportistes, passejants, turistes 1
families que hi remen, caminen, cor-
ren, neden o senzillament hi passegen.

La singularitat de Banyoles rau en la
combinacio d’un espai natural Gnic
1 un nucli urba vibrant de cultura

1 sense cotxes, farcit de comergos
emblematics, edificis 1 carrers histo-
rics d’origen medieval, horts, recs 1
rentadors.

Avui en dia Banyoles és una ciutat in-
quieta 1 activa on es percep clarament
un orgull de ciutat altament inusual,
I'orgull de ser De Banyoles.
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LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

A 10 km'de puigcerda i a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d'alcada

2 Parcs Residencials

.
-'-l_l 4
e |

LE YEDRIGNANS  EL PASTURAL

Route de Route de Puigmal. 66800 Err

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES TOT LAANRY

Oberti vigilat tot I’'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacioé privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries =
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat de
imperatius. A

veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
les botigues.

N
© e LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2020-2021

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa electrica) EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 0 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

Tarifes valides Temporada Alta Temporada Mitjana Temporada Baixa APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.

del 28/11/2020 28/11/20 al 26/12/20 PAGAMENT: targeta de crédit o efectiu.
al 27/11/2021 26/12/20 al 02/01/21 02/01/21 al 13/02/21 17104121 21 03/07/21 SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.
, 13/02/21 al 27/02/21 27/02/21 al 17/04/21 a
Vaca”;g?:;tcn‘z';nrsesnomes 17/07/21 al 21/08/21 03/07/21 al 17/07/21 04/09/21 al 27/11/21 §N|MA|—53 5€/nitvacunats, acceptats 1 gos gros o dos
. e petits.
Per menys dies consultar. 2O &l RO P ,
: e Brelis per i P —— TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,33€ / dia (2020).
Temporada baixa 2 nits minim 2 nits minim 2 nits minim .
-10% per 3 setmanes Set Set SERVEIS:
WE* Exiepte Stiana x\/E* v\%gepte etmana | yygx Exiepte - Neteja 40€ / 50€.
*WE: . Preu | WE* preu reu preu Preu | WE* preu A P .
= Cep el eaiEE pernit | pernit pernit | per nit pernit | pernit Genét, Lupin i Jasmin: 40€. . .
o Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse - Fitxa rentadora: 5€.
Genat - Fitxa assecadora: 5€.
2 caluliis 4 2 ans 540€ 115€ 390€ 330€ 70€ - Lloguer llencols / llits: 10€.
Lupin 2 restaurants a 250m i a 500m
2 adults + 3 nens 540¢€ 115€ 390€ 330€
FIANCA: 200€
LTI e pRless 690€ 150€ 105€ 600€ 130€ 460€ 98€ 75€
4 adults + 2 nens
Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err e“DA 1 l-'-ocl,s
Gentiane ‘ Parcel-les de 240 a 330m?
_ 830€ | 185€ | 130€ 770€ | 160€ | 120€ s80€ | 125¢ | 90€ 2,34 habitacions
6 adults + 2 nens Totalment equipades
Edelweiss De 55.000 a 175.000€
890€ | 195€¢ | 145€ 840€ | 185€ | 125€ 650€ | 1406 | 98¢ °¢ IVA inclos,sense despeses de notari
6 adults k (N
— ¥
Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err
[l 620€ | 130€ 450€ 390€
2 adults + 3 nens
it 790€ | 170€ 125€ | e60e | 145€ ss0€ | 120€
4 adults + 3 nens

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRLLE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse
Tel. (00 33)468 04 04 79 Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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CULTURA_SANT JOAN DE LES ABADESSES

EL SAT TEATRE CENTRE DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
TORNA AMB UN NOU CICLE PER A AQUEST

HIVERN-PRIMAVERA 2021

C m en anteriors cicles, el
OSAT de Sant Joan de les
Abadesses aposta per I'impuls de
la cultura de qualitat a la vila. Tot
1 ’estat de pandémia 1 les dures
mesures sanitaries 1 de confina-
ment, no es vol deixar de banda
la possibilitat de portar 1 progra-
mar espectacles professionals 1
oferir actes de cultura presencial
per a aquests mesos.

El cicle continua oferint un ven-
tall ampli de cultura i proposa tres
actes, un per a cada mes: des del
teatre fins la musica passant per
un espectacle de caire familiar.

Mariona Ribas i Marina Prades

S’enceta el cicle amb Iespectacle
que es va suspendre per la Festa
Major passada: Una tarda amb
en Joan Pera, un monoleg del
més que conegut actor. Seguira
el mes de marg amb ’espectacle
familiar de magia a carrec del
Mag Lari. I tancara el cicle amb
I’apartat musico-teatral ELLES,
literatura 1 musica dita 1 canta-

da per dones, un teatre de petit
format dirigit per Jordi Fité que ja
ha tingut molt éxit amb anteriors

22 sortida

Joan Pera

Mag Lari

edicions. Aquesta vegada, va a
carrec de I’actriu Mariona Ribas 1
la cantant Marina Prades, acom-
panyada al piano per Artashes
Aslanyan.

Amb aquests cicles, 1 sempre
seguint les mesures sanitaries més
estrictes, el SAT lliuta amb aques-
ta ¢poca de confinament 1 pretén

BERTA TIANA FOTOGRAFIA

deixar enrere aquest tancament
1 poc contacte presencial en els
actes culturals.

UNA TARDA AMB
JOAN PERA

Sigui el que sigui, Joan Pera posa
en perspectiva la seva vida en un
text carregat d’humor tendre 1
entranyable, on desgrana el seu
punt de vista murri davant tot el
que 'envolta.

Una mirada original 1 tinica del
panorama teatral catala, un veri-
table mite sempre vigent.

En una funci6 de one man show,
Pera ens conduira per tots els vi-
aranys del riure menys truculent.
Un cant al goig de viure.
® Oficina de turisme de
Sant Joan de les Abadesses
Placa de I’Abadia, 9
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 72 05 99
Fax: 972 72 05 60
www.santjoandelesabadesses.cat
turisme@santjoandelesabadesses.cat



SART JOXRIDE (5 ARAD RIS

Dissabte 20 de febrer,
a les 20.30 hores

JOAN PERA
“Una tarda amb Joan Pera”
TEATRE CENTRE

18€ (ANTICIPADA) / 22€ (TAQUILLA)
a Venda d'entrades: Oficina de Turisme

Diumenge 7 de marc,

dues sessions, %ﬂwﬂi
ales 17 hores i a les 20 hores MAG LARI
UNA NIT AMB EL MAG LARI !

TEATRE CENTRE
18€ (ANTICIPADA) / 22€ (TAQUILLA)
Venda d’entrades: www.codetickets.com

Diumenge 18 d'abiril,
ales 12.30 hores

| ELLES
: Literatura i musica dita i cantada per dones
\ Mariona Ribas (actriu),
_ | |

Marina Prades (veu i violi) i
Artashes Aslanyan (piano).
Seleccié i direccié: Jordi Fité

PALAU DE L'ABADIA
S 12€ (ANTICIPADA) / 16€ (TAQUILLA)
Venda d’entrades: Oficina de Turisme

VENDA D'ENTRADES
p;:l;::—._::qp:_n—_l.—r-:—

- S O
1M, 138 www.codetickels.com

ati '
A I'olicina de Turisme | una hora abons

a la taquilla de cada espai




DESCOBERTA_SANT PAU DE SEGURIES

Lavia romana del Capsacosta

havia estat ["anica via de
pas existent entre ’Emporda i els
Pirineus. Sembla ser que podria
tractar-se d’un brancal secundari
de la Via Augusta, que cobria el
trajecte entre Besalti 1 Coll d’Ares.
Lnic tram que s’ha conservat,
transcorre entre Sant Pau de
Seguries i la Vall de Bianya, amb
una longitud de 8 km.
Hi ha diverses parts de la calgada
a on encara ¢s ben apreciable la
forma de construccio, els trenca-
aiguies, 1la manera de fer el tracat
per tal de guanyar el desnivell.
Fins no fa pas massa anys, era el
cami més curt per anar de la Vall
de Camprodon fins a la Garrot-
xa 1 era utilitzat per la gent que
treballava els camps, 1 per tots els
que anaven als diferents mercats,
com a via de carrega 1 de tragi-
ners.

24 sortida

FONT DE ARG
La font de I’Ar¢ era inicialment
un rebossador d’aigua a on la
gent que es desplacava per la Via
Romana es parava per a beure 1
abeurar també els animals. Amb
el pas del temps 1 la construccio
de cases de pages a tocar del nucli
de Sant Pau de Segtries, servia
també com a diposit d’aigua 1 les
abastia. Es troba estrategicament
situada entre I’'Hostal de dalt, que
era un hostal de parada per a fer-
hi estada 1 Els Hostalets que feia
la mateixa funcio6 pero ja dins la
Vall de Bianya.

Finalment, va acabar essent una
font per al consum huma i a co-
menc¢aments dels anys 2000, es va
arreglar amb pedra, amb la cons-
trucci6 d’un espai per a fer foc,
una taula 1 bancs de pedra 1 es va
millorar ’entorn per tal de que els
visitants en poguessin gaudir.



Historicament, tota la gent que
treballava els camps des de Sant
Joan de les Abadesses a Sant Pau
de Seguries, acudien a la Font de
la Puda per tal d’abeurar i a més
perque tenia fama de ser una font
d’aigiies medicinals, ja que al ser
aigties sulfuroses, es creia que
milloraven alguns mals, al-lergies
primaverals, estomacals 1 d’altres.
Es troba situada en un petit
congost a dintre del que es coneix
com el Bac del Callis 1 el que
abans era un simple brollador.
Ha estat objecte de restauracio
durant ’any 2014 1 és un indret
de singular bellesa tant a ’estiu
com a I’hivern.

FONT DEL MIG
I FONT DEL CAMI
Al bell mig de la majestuosa
fageda de Can Mic hi trobem
la Font del Mig 1 La Font del

Cami, recuperades recentment.

SANT PAU DE SEGURIES_DESCOBERTA

° Ajuntament de Sant Pau de Seguries
C/Guardia, 11
17864 Sant Pau de Seguries

972 747 005
ajuntament@santpauseguries.cat
www.santpausequries.cat

FONTS

S -
LA FONT FRESCA
Aquesta ha estat recuperada
gracies a I’actuacié d’un grup
de veins que voluntariament 1
amb el suport de ’Ajuntament
de Sant Pau han volgut posar la
Font Fresca, de la que ja se’n tenia
coneixement de la seva existéncia
fa molts anys, com a punt d’anada
dels senderistes que visiten la vila.
Aquesta font es troba en I'itinerari
d’accés al Puigsacreu 1, és de les
que sempre hi brolla aigua, tot 1
les epoques de poques pluges.

sortida 25



PARC NATURAL_RIPOLLES

PARC NATURAL DE LI

PARC NA

AMB CARTA EUROPEA DE

TURISME SOSTENIBLE

E Parc Natural de les
Capcaleres del Ter 1 del
Freser és un exemple de mosaic
paisatgistic d’alta muntanya molt
valuds ecologicament, amb zones
que inclouen diverses especies
endemiques dels Pirineus 1 una
gran mostra de fauna 1 vegetacio.

Aquest espai natural compta
amb la Carta Europea de
Turisme Sostenible, aquesta
acreditacio, que atorga la
Federaci6 EUROPARC, serveix
per confirmar el compromis
d’aquest espai natural protegit a
desenvolupar activitats turistiques
tenint en compte el respecte pel
medi ambient 1 la sostenibilitat.

RIQUESA NATURAL
Aquest espai, que té 12.500
hectarees ubicades en vuit
municipis del Ripolles, esdevé
un magnific espai natural
d’alta muntanya que permetra
augmentar el grau de protecci6 de
I'espai d’interes natural, impulsat
pel Departament de Territori 1
Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya.

26 sortida

LA FLORA I FAUNA

El parc acull una gran diversitat

de fauna 1 de flora protegida.

Hi destaquen les aus com ’aliga
daurada o I’arpella pal lida,
mamifers com I'isard, mol luscs
endemics, el ratpenat de cova o
el cranc de riu autocton, entre
altres.

La vegetacié dominant, en aquest
nou parc natural, son els prats
alpins 1 subalpins, 1 les pinedes
de p1 negre amb neret ocupen les
zones inferiors als 2000 metres

d’altitud.

Mentre que a les parts més baixes
hi creixen rouredes 1 pinedes

de pi roig, que han tingut una
important expansi6 arran de
I’aprofitament fustaner.




RIPOLLES_PARC NATURAL

2S CAPCALERES DEL TER | DEL FRESER

TURISME VERD
Aquest Parc sera un bon
P Consell Comarcal del Rlp?lles catalitzador de ’economia
Carrer del Progrés,22 A
17500 Ripoll ~ Verda enfocada al turisme

972703211 ggroalimentari, 'ecoturisme,

www.ccripolles.cat . 5. c,.
els serveis d’informacio 1

Ajuntament de Queralbs  interpretacio, la restauracio del

Placa de la Vila, 3

17534 Queralbs L. ,

972727361 les activitats d’aventura o

wwwajqueralbs.cat d’observacid de la natura.

patrimoni natural 1 cultural,

PUBLICITAT

Lersa

COMERCIALIZADORA

Lenergia del Ripolles

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL
LA SEVA ENERGIA Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
100% RENOVABLE lersa@lersaelectricitat.com

www.lersaenergia.com

sortida 27



Els teus assessors

www.addwill.eu

Passeig Sant Gervasi 27, 08022 // a d d

barcelona@addwill.eu
+ 34932385008

C. Claudio Coello, 20, 3° Izg. 28001 //
madrid@addwill.eu

+ 34932385008

C. Prat de la Creu n° 77, AD500 //

andorra@addwill.eu E |
+376 833333 | +376 813 234 Your vision, our challenge
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_ Per admirar grans obres
. dart contemporani
“no cal anar a
Londres
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HOTEL PLAZA

ANDORRA

Un mon d exclustvitat al downtown dAndorra

i TOTALMENT RENOVAT, DECOBREIX-LO A HOTELPLAZAANDORRA COM |

r++
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i 9 ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

sl
b o 6ol o

] -

PARC ANIMALIER DES

A T 1T
o R0 0 gy ]
4';}‘-?}' L L___ﬂ; I =
fRY e
e
P

-

4
A

{;‘.' II" L e - ..h"
HORARIS DAINA REN BISO CABRA

Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A Iihivern: 9hal7 h*
* Ultimes entrades

SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLARLLOP OS BRU

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com



DEL 6 DE FEBRER AL 20 DE MARC DE 2020

- EXPOSICIO -

HILARI SALVADO

ALCALDE DE BARCELONA QUAN PLOVIEN BOMBES
A TN ¢ ‘ .

Hilari Salvadd i Castell (Barcelona, 1899-1966), fill d'una humil familia de pescadors de la
Barceloneta i comptable de professid, inicia la seva militancia en un catalanisme civic i cultura,

que e] va dur al compromis politic, primer en entitats d’ambit local 1 finalment a Esquerra
Republicana de Catalunya.

Regidor de I'Ajuntament de Barcelona des de 1934 i empresonat pels Fets d'Octubre de 1934,
amb l'esclat de la Guerra Civil esdevindria l'alcalde d'una ciutat assetjada per l'aviacié feixista,
gue alhora acollia milers de refugiats del conflicte bél-lic.

Després de vint anys d'exili francés, on continua sent un dels principals dirigents d'ERC, va
poder tornar a la seva estimada ciutat, abans de morir arran d'un accident de transit.

FOTO: Hilan Gahvdd prosoncassl un dsours dumint le omimemsisced de Nones de Seasmntne de 1937, &l costs de Lss Comparmn. Carlod Pener de Rozas £ AFE

ESPAI CULTURAL CAL MARQUES CAMPRODON

" N = 4 P
arl’ divenores ¢ e _I,_: 1 [T . _'!_l.




RIPOLL_TURISME

RIPOLL

TOT EL QUE HI POTS TROBAR,
£S PER COMPARTIR

L'esport, en companyia

FOTOS CEDIDES:
COSTA BRAVA PIRINEU GIRONA
i AJUNTAMENT DE RIPOLL

R ¢ poll és una vila que té
1molt a oferir, reuneix
moltes caracteristiques que

la fan atractiva des de molts
punts de vista, hi podem trobar
historia, paisatges 1 oportunitat
de lleure; també serveis, comerg
1 hostaleria. També una variada
oferta que la fan interessant

per a la implantacié de noves
activitats 1 per viure-hi bé. El
nostre municipi té una situacioé
geografica estrategica per
apropar-nos a les comarques
veines, la xarxa ferroviaria R3 cu |tU q,
1 el desdoblament de la C-17 : :
ha millorat substancialment la pat“ moni,

possibilitat d’accés 1 desplagament g astronom ia,

en direccié a Osona, el Valles

1 ’area metropolitana de natura ESport
Barcelona obrint noves portes a #Ripo"percom pa rtir

les expectatives socioeconomiques
sigui per la implementaci6
d’empreses o per persones que
busquen viure en un entorn meés
calmat, més idil lic i més sa pero ; s
ben connectat amb la ciutat. : '

La gastronomia, millor compartida

ey

Compartint cultura i patrimoni

P Oficina de Turisme Ripoll
Placa de I'Abat Oliba

") 17500 Ripoll
97270 23 51

turismeripoll@ajripoll.com
visit.ripoll.cat
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44 D alt del puig del Bassegoda,

com posat exprés per a confort
de Uexcursionista afadigat, hi ha un
canape de blanissima herba 1 solid
respatller de pedra”, escrivia Maria
Vayreda a I’albada del segle XX,
a la celebre novel la ‘La punyala-
da’. Més de 100 anys després, el
2011, Pescriptor Francesc Serés,
premi Proa de novel 1a, escrivia
sobre ’Alta Garrotxa: He arribat al
cim [del Bassegoda| des de Sadernes,
entre els roquissars coberts de bosc que hi
ha pel cami de Riu, matalassos d’alzina
¢ corxins de bowx que miren d’amagar els
coltells de la roca calcaria”. La singu-
laritat paisatgistica de Beget s’es-
tira fins a ’Alt Emporda en una
unitat geografica ben delimitada,
400 km? de regi6 dels Prepirineus
coberta pel mar fa milions d’anys.
Diverses forces van estirar, apri-
mar 1 trencar I’escorca terrestre.
Més tard, el xoc de les plaques
tectoniques van plegar-ne els
sediments. El resultat de tot plegat
és una terra indomita, de mala
petja -significat del nom “Garrot-
xa”’-, un conjunt de plegaments,
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A\ GARROTXA

falles 1 encavalcaments de potents
nivells calcaris que llisquen per
superficies de marques de nivells
més prims.

Malgrat el caracter feréstec de
I’Alta Garrotxa, homes 1 dones han
intentat domar aquesta terraila
seva natura des de fa milers d’anys,
ocupant-la 1 transformant-la.

LA PERSONALITAT DE
L’ALTA GARROTXA

Proposem dos recorreguts per
descobrir el fort caracter de ’Alta
Garrotxa a la comarca que li
déna nom a aquesta unitat pai-
satgistica protegida. Un d’ells es
pot realitzar en dues parades de
cotxe. Primerament, convidem a
fer parada al poble d’Oix, encla-
vat enmig dels primers pendents
prepirinencs. Resulta interessant
contemplar la seva caracteristica

i

Consorci de I'Alta Garrotxa
Carretera de Riudaura, 94
9732878 82
consorci@altagarrotxa.org
mediambient.gencat.cat

església, element de postal; a més
de 'anomenat Castell d’Oix, un
casal construit pels antics senyors
de Bestraca, 1 el pont medieval
d’Oix, situat molt a prop, en un
mistic paratge natural.

La segtient parada la proposem a
Sant Miquel de Pera, en direcci6
a Beget des d’Oix. Paga la pena
estacionar-hi el cotxe 1 cercar el
sortint a la vall. Pendents infinits
s’hi mostren imperterrits per fer
les delicies dels visitants.

DINS LA NOVEL-LA
‘LA PUNYALADA’

El segon recorregut, el més llarg,
ens porta al cor de la novel 1a ‘La
punyalada’ de Maria Vayreda.
Es tracta de la ruta a Sant Aniol
d’Aguja. Necessitarem quatre
o cinc hores de temps per com-
pletar-la. Partim del poble de
Montagut i1 la zona de banys de
Sadernes, coronada per un impo-
nent 1 vertiginés pont de pedra,
el de Llierca o Sadernes, de data
de construcci6 desconeguda. Es
un bon sector de bany envoltat



de natura vigilant de no generar
aglomeracions per evitar contagis
de coronavirus.

Depenent de I’¢época de I'any, la
regulaci6 del Consorci de ’Alta
Garrotxa ens deixara estacionar
el cotxe més a prop o més lluny
del nostre objectiu, ’ermita de
Sant Aniol d’Aguja. Iniciem la
ruta resseguint pendent amunt

el riu Llierca, curs fluvial que
sorpren per les seves aigties
transparents que deixen a la vista
les grans aigiies arrodonides pel
desgast mil lenari, entre gorgs 1
salts d’aigua de fotografia.

Sense perdua, arribarem a tocar
de ’ermita de Sant Aniol 1 I’anti-
ga rectoria, que els Amics de Sant

L'Alta Garrotxa és un conjunt de plegaments, falles i encavalcaments calcaris

PUBLICITAT

Homes i dones han intentar domar I’Alta Garrotxa durant mil-lenis

Aniol d’Aguja restauren anual-

ment per convertir-la en un segur
refugi del GR 11. L’enclavament
envoltat de muntanyes espadades

GENCAT

GARROTXA_TURISME

GENCAT

ens transportara rapidament a
I’Aplec del frances descrit per
Maria Vayreda a la novel la ‘La
punyalada’ 1 les seves danses
d’arrel tradicional ballades al
ritme de musics sense solfa. Sant
Aniol d’Aguja és paratge proper a
la frontera amb Franca, contrada
travessada per traginers, antics
bandolers, contrabandistes 1 exili-
ats durant la Guerra Civil Espa-
nyola, lloc sens dubte trepitjat per
la historia.

Pocs metres després de Sant
Aniol, hom pot trobar-ne la font 1
els salts Blau 1 del Brull, d’atractiu
incomparable. De tornada, es pot
desfer el cami o tornar tot passant
pel Salt de la ntivia, nom que
descriu el pendent pronunciat que
s’hi ha de resseguir.

JURDIVILARRASA

Crianca i elaboracid prépia a Mas Janric - Beguda / La Garrotxa

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT ~ CRIANCA
EEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEE NN

MERCAT D°0EOT - PARADES 1H-29-<1 - TEL

:!ll.':l |':| ] ll:'

bhd i bl 42

WWWLJURDIVILARSALA CAR

ENCARRECS@ JURDINILARRREA.CAL

sortida 35



TURISME_VALL DE BOI

CONEIXES

VALL DE BOI?

ARA ES EL MOMENT PER DESCOBRIR-LA

S ® gui quin sigui el teu perfil de
lviatgcr, la Vall de Boi t’ofe-

reix 'oportunitat de trobar la teva
gran experiencia natural, cultural
1 familiar.

La Vall de Boi es troba en un
entorn natural gairebé intacte,
envoltada de muntanyes, rius, es-
tanys 1 amb un patrimoni cultural
1 natural excepcional.

Si t’agrada la natura, la Vall de
Boi és el paradis per als senderis-
tes, on trobaras una vall prepara-
da per ser descoberta a peu. Des
de la riquesa natural que t’ofereix
el Parc Nacional d’Aigtiestortes

1 Estany de Sant Maurici, I'Gnic
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Parc Nacional d’Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici

parc nacional de Catalunya, a
Iespiritualitat que et transmeten
els camins romanics que uneixen
les esglésies de cadascun dels seus
pobles, antics camins empedrats 1
marges de pedra seca. Tanmateix,
hi podem afegir els miradors que

t'ofereixen unes espectaculars
vistes 1 una sensaci6 de pau en
mig d’aquestes muntanyes on et
sentiras realment on els Pirineus
toquen el cel.

Si el que tens és curiositat per
coneixer la seva historia, no et
pots perdre el conjunt romanic de
la vall. Vuit esglésies 1 una ermi-
ta que tenen el reconeixement

de Patrimoni Mundial. Un gran
conjunt que amaga una gran
historia, cadascuna d’elles amb la
seva particularitat 1 importancia.
No et pots perdre Sant Climent
de Taiill i el seu video mapping,
que et traslladara per un moment
al segle XII 1 veure com eren



A sobre, video mapping a Sant Climent de Taiill

A la pagina esquerra, balneari de Caldes

originariament les seves pintures.
A més a més, qualsevol dubte o
curiositat que us pugui sorgir, el
Centre del Romanic us ajudara
en la vostra visita.

Si per contra, et consideres un
aventurer 1 busques la sensacio

de llibertat 1 la descarrega d’adre-
nalina, a la vall tindras I'opci6 de
gaudir del teu esport sense limits 1
en estat pur. T’ofereix la possibili-
tat de gaudir del descens en BT'T,
fer ascensions a cims de 3.000
metres, esquiar a estaci6 d’esqui
de Boi Taill, estacié més alta
dels Pirineus 1 cérrer entre munta-
nyes de vertigen...

Si el que prefereixes és escapar

1 desconnectar de la rutina, el
Balneari de Caldes de Boi és un
lloc ple d’energia en un entorn
natural excepcional, on podras
retrobar-te amb tu mateix 1 gau-
dir d’un autentic benestar entre
muntanyes. Tractaments especi-

5

Patronat de turisme de la Vall de Boi
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

vallboi@vallboi.com

fics amb unes aigiies mineromedi-
cinals, la varietat de les quals esta
al llibre Guinness dels récords.

Les families tenen també el seu
espai a la nostra vall. Un marc
incomparable on gaudir de la
muntanya amb la teva familia.
Disposa del segell de Destinacio
de Turisme Familiar que atorga
I’Agencia Catalana de Turisme,
que garanteix diversitat, comodi-
tat, seguretat 1 entreteniment. Les
instal lacions s’adapten als més
petits 1 ofereix una programacio

VALL DE BOI_TURISME

d’activitats. Trobareu rutes per fer
a peu de nivell molt suau, rutes en
BTT adaptades per a tota la fami-
lia, circuits d’orientacio 1 espais de
lleure 1 natura.

Un altre dels atractius de la vall
és el seu cel. El Parc Nacional
d’Aigtiestortes 1 Estany de Sant
Maurici 1 tots els pobles de la
Vall de Boi han estat reconeguts
per la Unesco com a Destinaci6
Starlight, per disposar d’excel-
lents qualitats per contemplar el
cel nocturn 1 que estan protegits
de qualsevol contaminaci6 lu-
minica, garantint a més a més la
seva protecci6 1 la integraci6 de
les infraestructures 1 les activitats
turistiques a la vall.

Aixi mateix, les empreses de la vall
estan compromeses amb la vall.
Ofereixen el seu millor servei amb
productes de qualitat 1 de proximi-
tat. Els guies son coneixedors de la
destinaci6 per poder sorprendre’t
en la teva experiencia i els allotja-
ments de tracte familiar cuidant
cadascun dels detalls perque et
sentis com a casa teva.

Aixi doncs, no dubtis en descobrir

tot aquest patrimoni que tens tan
a prop.

www.vallboi.cat

Fotos: Oscar Rodbag / Arxiu del Patronat de Turisme de la Vall de Boi

sortida 37



MUSEU_OGASSA

L s mines de carb6 d’Ogassa,
que es van explotar entre
finals del segle XVII il’any 1967,

fan d’aquest municipi del Ripo-
llés un nucli que conserva totes les
caracteristiques arquitectoniques
d’un poble miner. En destaquen
les mines de La Dolga, El Pinter 1
La Gallina, aixi com els plans in-
clinats, el cable aeri, 'estaci6 o la
fabrica de pans de carbd, recent-
ment rehabilitada.

La concentracié minera d’aquesta
zona motiva I’arribada del ferro-
carril al Ripolles 'any 1880, a fi
de traslladar rapidament el carbo
cap a Barcelona.
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A OGASSA

El Museu del Miner d’Ogassa
encara no esta de ple en funcio-
nament, pero es poden fer visi-
tes guiades a I'interior de I'edifi-
ci1 coneixer com treballaven els
miners 1 el procés que se seguia

a I’hora de fer els pans de carbo.
L’estaci6 de cable aeri de Ca I’Er-
mengol també és visitable, aixi
com la font Gran, on es va cre-
ar la primera turbina que donava
llum a les cases mineres 1 a la in-
dustria, o el barri del Prat del Pin-
ter, on hi ha I'església parroquial
de Santa Barbara, feta pels mi-
ners en honor a la seva patrona.

Py Museu del Miner d'Ogassa
La visita es pot fer durant tot I'any

amb reserva preévia:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 hores i

2a sortida a les 12.30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir, trucant al
telefon d'alcaldia (676 052 372)
o a l'ajuntament (972 720 380).




cQué prefieres?

Accion... o relaaaax

Sea cual sea tu eleccidn, La Collada Hotel & Spa es el lugar ideal
Situado en lo mas alto de la Collada de Toses (La Cerdanya), en plenc
corazdn del Pirineo Catalan, esta a 5 minutos de la estacion de esqui La
Malina y a 15 minutos de Masella

En &l disfrutaras de un entorne natural inigualable, desde donde podris
realizar numergsas actividades deportivas, culturales o de ocia y, ademas,
relajarte en nuestro fabuloso spa con todos sus tratamientos

Reserva ahora en lacolladahotel.com

Hotel&Spa

El bsenestar v la salud de neestros clientes son pricritarios para nosotres. Por eso hemes adoptado los protocoles mas
exigentes de limpéeza € higiene para garantizarte una estancia segura en tiempes de COVID-19,

loses, irona Tel. 72 @92 100 hello@lacoliadahote
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